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ASUNTO: Orientacion Actualizada sobre las Enfermedades Virales Respiratorias

El Departamento de Salud Publica de Connecticut (DPH) ha adoptado y recomienda la orientacion
actualizada sobre enfermedades virales respiratorias que fue emitida por los Centros de Control y Prevencion
de Enfermedades (CDC), el viernes 1 de marzo. Desde el inicio de la temporada de virus respiratorios 2023-
2024, DPH ha adoptado un enfoque pan-respiratorio para el manejo del COVID-19, influenza y
enfermedades virales respiratorias RSV. Esta estrategia ha sido consistente con la orientacion para el manejo
de enfermedades virales respiratorias incluyendo COVID-19, influenza y RSV de los CDC. Esta orientacion
actualizada continta protegiendo a aquellos con mayor riesgo, y la evidencia indica que la enfermedad grave
relacionada con COVID-19 u otros virus respiratorios, no aumentara significativamente.

El cambio clave en esta recomendacion actualizada es el aislamiento por COVID-19. Las personas que den
positivo en la prueba de COVID-19, deben aislarse segun sus sintomas. Pueden volver a sus actividades
normales cuando:
e No tengan fiebre durante al menos 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la
fiebre (por ej. acetaminofén, ibuprofeno) Y
e Que los otros sintomas hayan mejorado durante al menos 24 horas.

Al volver a las actividades normales, las personas deben tomar precauciones adicionales durante los
préximos cinco dias, como medidas para un aire mas limpio, higiene, mascarillas, distanciamiento fisico, y/o
realizarse pruebas cuando estén con otras personas en espacios interiores. Si la persona desarrolla fiebre o
empieza a sentirse peor después de volver a sus actividades normales, debe aislarse nuevamente hasta que
cumpla con las condiciones de volver a sus actividades normales.

Estas recomendaciones actualizadas se aplican a todos los entornos comunitarios, incluyendo escuelas y
centros de cuidado infantil. Se alienta a las escuelas y proveedores de cuidado infantil a revisar y actualizar
sus politicas sobre enfermedades virales respiratorias, para implementar la orientacién de los CDC. Ademas,
gueremos recordarles que cualquier brote sospechado o confirmado debe ser reportado de inmediato tanto a
DPH (860-509-7994) como al departamento de salud local donde esté la escuela o el centro infantil. La
escuela y los centros de cuidado infantil deben seguir trabajando estrechamente con la salud pablica local
para identificar brotes sospechosos e implementar estrategias de mitigacién para limitar la transmisién de
enfermedades.
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