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CAC DOI TAC CHUAN Bl SAN SANG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

CUATIEU BANG CONNECTICUT

M8i co' quan va Qy ban clia tiéu bang Connecticut ¢ gang cling
¢d muc dd chudn bj s&n sang ing phd véi trudng hop khan cap
clia tiéu bang Connecticut.

S& Dich Vu Khan Cép va Bao Vé Cang Cong Tiéu Bang Connecti-
cut (DESPP) chiu trach nhiém vé cac thd tuc va ké hoach ting
pho khén cAp clia tiéu bang.

DESPP gilip dé tAt c& 169 thanh phd va thi trédn va hai b toc cla
tiéu bang Connecticut trong viéc 1ap k& hoach (rng phd véi truong
hop khan cap va (g phd khan cép.

S& Strc Khde Cdng Cong (DPH) co trach nhiém bao vé va quang
ba strc khde cling nhw an toan cta ngudi dan Connecticut. DPH
hop tac véi nhiéu ddi tac khac nhau, trong d6 bao gdm cac s&

y t& dia phuong, bo toc, bénh vién, canh st, va cac co' quan

tiéu bang khéc cling nhu cac déi tac cong dong. Ho gilip bdo
dam réng tiéu bang c6 c4c thi tuc va phuong tién may méc dé
gilip bdo vé strc khde cho moi ngwdi trong va sau khi xdy ra mot
trwdng hop khén cép.

CAC CO QUAN KHAC CUA TIEU BANG:
Mang Truyén Hinh Connecticut (CT-N)
S Dich Vu Hanh Chéanh
S8 Nong Nghiép
S& Gia Dinh va Tré Em
S& Béo Vé Nguwoi Tiéu Dung
S& Cai Huén
S& Dich Vu Phat Trién
S¢ Gido Duc
S& Bao Vé Moi Trudng va Nang Lwgng
S Lao Dong
S& Strc Khde Tam Thén va Céc Dich Vu Cai Nghién
S& Dich Vu Phuc Hoi
Ty Xa Hoi
S& Giao Thong
Quan boi
Van Phong Chinh Séach va Quén Ly
Van Phong Trwdng Ban Quéan 'Y




QUY VI VA GIA BINH QUY VI CAN PHAI LAM Gi BE CHUAN BI SAN SANG

GIAO DUC BAN THAN QUY VI VA GIA BINH QUY VI

Tim hiéu xem c6 dia diém nao gan nha quy vi c6 thé nguy hiém hodc gy ra mot
trwong hop khan cap hay khong, vi du nhu:

- tram dién hat nhan

- khu vire ¢6 thé b I lut, vi du nhu viing dét gan song hay bién

- c4c toa nha noi bao ché hodc cAt trir hoa chét

C6 mt noi an toan dé téi. Néu quy vi dwoc 1énh so tan (roi nha), quy vi cd thé toi:
- nha clia mét thanh vién trong gia dinh

- nha ban be

- nha tro, khach san hodc noi tam tru

Tim hiéu nhiing viéc can lam trong truwdng hop khan cAp & noi quy vi lam viéc va
tai trwdng hodc nha tré cta con quy vi.

Ghi danh nhan tin tirc qua Cac Hé Thdng Thong Béo va Canh Bao vé Céc Truong
Hop Khén Cap Tiéu Bang Connecticut @& nhan email thong bao truang hop khén

cp cho quy vi hodc nhan tin bing may dién thoai di dong clia quy vi. Dé biét thém
thdng tin va ghi danh, xin t¢i trang web www.ct.gov/ctalert.

LAP KE HOACH CHO BAN THAN QUY VI VA GIA BINH
QuY VI

Chon nhing noi an toan trong nha quy vi, 1a nhitng noi quy vi cd thé téi néu gap
trwong hop khan cép.

Chon hai phurong &n khac nhau dé thoét ra khdi nha trong trudng hop quy vi phai
roi nha.

Chon mét noi gia dinh quy vi s& g&p nhau dé d& phong khi ly tan trong trudng hop
khan cép.

- Chon mét dia diém & trong khu phé ctia quy vi.

- Chon mét dia diém & bén ngoai khu phd clia quy vi.

Chon nhitng ngudi lién lac trong gia dinh cla quy vi - hai nguwoi ma quy vj va cac thanh

vién trong gia dinh quy vi c6 thé goi néu ly tan trong khi xay ra trudng hop khan cép.

- Chon mét ngudi sinh sng & cling mot tiéu bang.

- Chon mét ngudi sinh séng & tiéu bang khac.

- Ghi lai s dién thoai lién lac clia quy vi va bao dam 12 tAt ca moi ngudi trong gia
dinh quy vi d&u c6 mot ban sao.

Chon mét noi quy vi co thé trd lai trong trirdng hp quy vi phai so tan khdi nha

trong vai ngay.

D tru trvdc nhirng viéc quy vi sé 1am d& bao vé an toan cho thd nudi néu Xay ra

trueing hop khan cép.

Biét cach tat hé thdng dién, khi ddt va nwéc trong nha dé dé phong trwdng hop quy

vi dwoc yéu cau lam nhw vay.

Bao dam I3 tAt ca moi nguwoi déu biét ké hoach do.

CHUAN Bl BO DO DUNG TRONG TRUONG HOP
KHAN CAP

Néu c6 trudng hop khan cAp trong khu vurc clia quy vi, quy vi c6 thé khong c6 thuc
pham, nudc hodc nhirng vét dung khac ma quy vi can dé ton tai. Dong thoi, hé thong
16 swéi. Nuéc va dién trong nha quy vi ¢ thé khong hoat dong. Chinh vi vay quy vi
nén 1ap mot bo dd dung trong truang hop khén cAp va git trong nha. Bo dd dung nay
can c6 dd db tiép liéu cho quy vi va gia dinh clia quy vi trong it nhat ba ngay.

Trong trweng hop c6 dai dich (dai dich toan thé giéi), Quy vi ¢ thé duoc yéu ciu &
nha trong nhiéu tuan dé tranh 4y bénh. Quy vi c6 thé st dung bd db diing nay néu
dugc yéu cau & trong nha trong truéng hop khén cép, hodc mang theo bén quy vi néu
quy vi duoc yu cau so tan.

CHUAN BI SAN MOT TUI HOAC HOP BUNG

VOI CAC BO VAT NAY CHO BO PO DUNG
TRONG TRUONG HQOP KHAN CAP:

Lwong nwéc ding, dyng trong binh hodc lo. Quy vi nén c6 it nhat mot
galéng nuéc cho méi ngudi trong gia dinh trong mot ngay. Quy vi sé can
nhiéu nuéc hon néu cé tré em, néu cé ngudi dang cho con bu sita me
hodc néu troi néng.

Thyc pham:

- thwe phdm dung trong lon hoéc bao géi dan kin, stip va ca hop

- c4c loai thurc pham va nude trai cay khong can phai gitk lanh hoc niu chin
- thire phdm cho tré so' sinh hodc ngudi cao nién

Dung cu m& nap lon bang tay, d7a gidy, dao mudng nfa nhwa va bép nau,
chang han nhw bép nuéng nhé ¢é nhién liéu. Bao dam chi dung bép
nwéng bang khi dot (gas) va than cli ngoai trévi dé tranh tinh trang tich tu
khi carbon monoxide.

Thubc tay va thudc ré mat (dé xi Iy nudr).

Khan lau giy, khan vé sinh gidy, xa bong.

Dai radio chay pin, dén pin va dién thoai di dong, véi pin dw phong.
Chén mén/tti ngd, gdi cho tat c& moi ngudi trong gia dinh.

Quéan 40 méc thém cho tat c& moi ngudi trong gia dinh.

Nhiing vat dung can thiét cho tré nhé va tré em, vi du nhu ta, cAc tro
choi, do choi va séch.

Bo d so ctru. Biing quén tap hop:

- thudc men (thuéc ké toa, thudc gidm sbt, aspirin)

- kinh mét va d tiép liéu cho kinh &p trong

- danh sach cac bac si ma quy vi c6 thé téi va so dién thoai clia ho

- d0 tiép liéu y té (did tiép liéu cho ngudi c6 tli dai trang, dng tiém insulin)
Tdi réc va do chui riva.

Nhitng thtr ma thai nuéi cta quy vi s& can, vi du nhu do &n va nwéc, tii
mang thi nudi hodc 16ng, thubc men, ro mdm, vong cd, xich cd, thé can
cwdc, gidy chirng nhan.

Bo chia khéa xe hoi du phong, thé tin dung, tién mét va thong tin quan
trong nhw 6 an sinh x& héi va gidy khai sinh.

TAm vai nhya va bang keo day (duct tape) (xem muc Bit Kin Phong &
trang 7).

Mt bén sao ctia cdm nang huéng dan nay.

Hinh cla c4c thanh vién trong dinh quy vi va thi nudi dé dé phong
trweing hop ly tan va can gidp tim nhau.

N&n kiém tra va nap tiép dd vao b dd diing nay vai thang mot 1an dé bao dam thuc
pham hoc pin khong hét han. Thoi diém thich hop dé Iam viée nay 1a khi mdi gio thay
d6i vao muia thu va muia xuan. Quy vi c6 thé tap hop bo db diing dan dan bang cach
mua tteng the mot, vi du nhw lon thue pham hoic pin.




LAP KE HOACH CHO NHIPNG NGU'O CO NHU CAU DAC BIET

Néu quy vi hodic ngudi quen cta quy vi co nhu cau dac biét, vi du nhu mat kém,
néng tai, i b hodc c6 van dé vé strc khoe, quy vi cé thé cn phai chudn bi tng pho
v6i trwang hop khan cép nhidu hon.

NEU QUY VI CO CON CAI:

TRE NHO c6 thé can: sira pha ché, ta, binh sra, thubc men, khan lau wt, dd &n cho
tré nhd, nudc du phong, dd choi, séch.

Viéc cho con bu stva me c6 thé bao toan sinh mang va gidip con quy vi khde
manh trong thoi gian xay ra bién c6 khan c&p. Cho con b sira me gitip bao vé
c4c em bé tranh cac nguy co' gay bénh do ngudn nudc bi 6 nhiém. Viéc nay
cling gitip béo vé con quy vj tranh céc van d& v& ho hap va tiéu chay - nhiing
cén bénh c6 thé gay chét nguoi trong trudng hop ¢ tham hoa. Cho con bi
slra me dac biét quan trong trong trwdng hop cup dién, mat ngu6n nuoc va
cac dich vu khac. D& biét thém thong tin, xin t6i www.usbreastfeeding.org.
TRE EM O' DO TUOI BI HOC/DI NHA TRE: Néu xay ra trwdng hop khan cAp khi con
quy vi dang & trudng hodc nha tré, nhiing noi nay sé cd ké hoach bao vé con quy vi.
Quy vi nén tim hiéu v& chuong trinh d6 trwéc khi trweng hop khén cip xay ra.

NEU QUY VI LA NGU'O'l CAO NIEN:

Néu quy vi s& dung mét co' quan cham soc strc khde tai gia, nén tim hiéu ké hoach
tng phé khan cap cta gia dinh quy vi va 1a ngudi quy vi mudn ho lién lac trong
trueing hop khan cép.

Cho céc thanh vién gia dinh khéc biét noi tim d tiép liéu khan cAp va huéng dan
ho cach st dung dung cu may mocy té dac biét.

Ghi tén cta quy vi Ién phuong tién may moc dac biét, vi du nhw xe Ian, nang chéng
hodc khung di bo.

NEU QUY VI CO KHUYET TAT:
Nhe' céc thanh vién khac trong gia dinh va ban bé gidp d& trong trudng hop khén cép.
Cho nhitng ngudi khac biét noi quy vi cAt d6 diing trong trwang hop khan cap cia
quy Vi.
Dua cho mdt nguoi quen va tin cAn chia khéa vao nha quy vi.
Deo vong/th canh béo y t& d& moi ngudi biét tinh trang khuyét tat cta quy vi.
Chi dan cho nhiing ngudi khéc cach st dung phwong tién may méc y té dac biét
clia quy vi.
Néu quy vi c6 may méc y t& can dién va quy vi phai so tan téi mét noi trd &n, hay
mang theo day dién néi dai cung véi quy vi.
Néu quy vi c6 cac db tiép liéu y té giao tan noi va phéi so tan hoac tam thoi 6 mét
noi ndo khéc, hay bdo cho hang cung cap do tiép liéu y t& cla quy vi biét noi quy vi
dang c6 médt. Nhw vay ho sé giao tan tay quy vi cac d tiép liéu y t& ma quy vi can.

Néu quy vi cAn may chay than nhan tao, tim cc co s didu tri & gan.

Néu quy vi cAn phai & lai khach san hodc nha tro, dirng quén cho nhan vién ban tiép
tan biét 1a quy vi can gitp d& nu co truong hop khan cap xay ra. Cho ho biét quy vi
¢6 thé can dang tro gidp nao.

Thanh phd hodc thi trAn cla quy vi c6 thé Iap danh sach nhitng ngudi khuyét tat dé
¢6 thé nhanh chéng tim théy trong trudng hop khén cép. Goi giam déc quan Iy khan
cép tai dia phrong hodc nha ciru hda tai thanh phd hodc thi tran clia quy vi dé biét
cach thirc tro' gitip clia ho néu xay ra trudng hop khén cap.

Tao “Thé Thong Tin Strc Khoe Trong Trwong Hop Khén Cép” cho ban than quy
vi va ghi ra cac thong tin sau day:

Tén, dia chi va sb dién thoai clia quy vi.

Tinh trang khuyét tat ctia quy vi.

Tén, dia chi va so dién thoai clia bac si, ban bé hodc nguwoi nha gitip quy vi va tinh

trang khuyét tat ctia quy vi.

Théng tin ma nhitng ngudi khac can biét vé quy vi néu ho thay quy vi b4t tinh hoac

khong thé néi chuyén voi ho, hodc néu ho can di chuyén quy vi ra khdi nha nhanh

chong.

Céc nhu cau vé y té:

- thubc men hoic phuong tién may mdc déc biét ma quy vi cn

- cac bénh di tng hodc cac phan ng véi thubc men

- cac trd ngai ma quy vi gap khi noi chuyén voi nguoi khac

- dang diéu tri ma quy vi can

- quy vi mudn ai diéu tri cho quy vi

- (c&c) ngdn ngik ma quy vi ¢ thé néi
Lap nhidu ban sao ctia thé nay va cét trong bd db dung trong trueng hop khan cép,
trong xe, trong tli dung trén xe 1an, tai s& lam, va trong vi ctia quy vi (phia sau thé
can cudc hodc bang lai xe).

Connsclicut Department of Public Health
WALLET
EMERGENCY

CARD

Dé& xem tam thé dé dién, xin toi trang web:www.
ct.govidph/prepare.

KEEP THIS FORM . Take youtoal
and all hospital visits. Wiitg down all changes made to your

Drug Name & Strength s

CACH GIUP TRE EM THAY AN TAM HON

TRONG VA SAU TRWONG HOP KHAN CAP

Khuyén khich con quy vi tam su vé bét ky diéu gi khién céc em so hai. Hay
dé cac em dat cau hdi va cho quy vi biét cam xtc cta cac em. Gia dinh nén
néi chuyén v&i nhau v& treong hop khan cép.

Cho c4c em that nhiéu yéu thwong. Cho cac em biét I3 cac em duoc an
toan. Om 4p cac em that nhidu.

Cap nhat tinh hinh cho cac em béng nhitng tir ngtr don gidn ma cac em co
thé hiéu duoc.

Bao dam cac em biét rang trudng hop khan cAp d6 khong phai la do 16i cda
cac em.

Cho c4c em biét 'c6 thé tré lai trwong hoc va lam nhiing viéc binh thwong
khac nhu choi véi ban bé. Cho tré em biét Ia cac em ciing cd thé ni
chuyén voi gido vién vé trwang hop khan cép.




QUY VI CAN GHI LAINHUNG Gi

NOI CAN TOI TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

Ghi lai noi gia dinh quy vi danh nhiéu thdi gian nhat: s lam, tredng hoc, nha tré, nha cta ban bé va cac thanh vién gia dinh. Noi lam viéc, trudng hoc va cac trung tam gt tré
¢ cac chuong trinh ¢ng phé khan cap. Tim hiéu cac chuong trinh d6 va ghi lai. Tim hidu dé biét thi trdn ca quy vi s& lam gi trong trwdng hop khan cAp bang cach goi toa thi
chanh. Ghi chép lai k& hoach do. Truyén hinh va cac dai radio dia phuong cé thé cung cAp cho quy vi thdng tin quan trong trong truérng hop khan cAp. Ghi lai it nhét ba dai
truyén hinh va tram phét thanh tai dia phuong.

TEN VA SO BIEN THOAI QUAN TRONG Trwéng
Dién thdng tin nay va lam mot ban sao cho tét c& moi ngudi trong gia dinh quy vi. Dia Chi:
Ngwoi Lién Lac ciia Gia Binh Quy Vi tai Tiéu Bang ctia Quy Vi SO GIBNNOBIL.._.....oooooo oo .
TN e Trwéng hodc Noi Lam Viéc Khac
ThANN PG ..o TiéuBang: .............cccooo.....
DI Nl e

SO DIEN THOAI (NG&Y): oo
SO BIEN THOAI (bUbI t1): o e,
SO DIEN THOAI DI DONG:

NgU’O’I Llén Lac Cl:la Gla Dinh Quy' VI 6, Tléu Bang Kha'c Dla Chl ......................................................................................................
SO i8N thoal

T

Thanh PhG: oo TiéuBang: ... Théng Tin Quan Trong Khac va Cac Sé Pién Thoai

SO BIEN THOAI (NGAY): oo Béc Sit

SO BIEN THOAI (bUbI t1): o oo
SO DIEN THOAI DI BONG:

Ngwéi Ba Con Than Thich Nhat DG ST e
BAO HIM Y T8, e
O e .
. CaC S0 8. e
Thanh PRO: ..o TiéuBang:............ccooccoovv. .
- Co Quan/S YTe Bia Phuong: ...
SODIEN THOAI(NGAY): ...
Bac STThaY:

SO BIEN THOAI (bUdi t1): .o
SO DIEN THOAI DI DONG:

O e
S6 Dién Thoai S& Lam ciia Gia Dinh SOGIBNthOBE ... .\ o oo .
Hop Ddng Bao Hiém Sé:
Me op DONg Bao HIEM S0: .
CN8. e
NQUOTKNAC: ... e
Hoi Hong Thap Tu Hoa Ky gitip d& moi ngudi
S6 Dién Thoai cua Céng Ty Dién Nwéc + - American  chuén bjsin sang déi phé voi cac trrdng hop
LV Red Cross  ynin cAp va cung cép dich vy khic phuc thm
CONg Ty DN hoa cho cw dan Connecticut. Céc dich vu nay
Cong Ty Khi Dét: phan I6n duoc thue hién béi cac tinh nguyén vién va I dich vu mién phi. Hoi Hong Théap
Tu Hoa Ky ciing 14 ngudn chinh cung cAp mau cho 31 bénh vién cla Connecticut.
CONG TY NWOC: ..o
CONG Ty DIBN TROGI: ...




CAN PHAI LAM GI TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

TOI CAN PHAI LAM Gi?

O mét noi an toan va bét dai radio hodc TV dia phuong dé dwoc huéng dan cach
bo vé an toan.

Lam theo c4c hudng dan cta vién chirc phu trach tinh trang khan cap cda dia
phwong va tiéu bang.

Kiém tra xem c6 ai xung quanh quy vi bi thwong tich hay khong va tim noi gidp d&
cho nhitng ngudi bj thwong tich nghiém trong.

CHI goi s6 9-1-1 néu ¢4 tinh hudng de doa t6i tinh mang. Diéu rat quan trong I
can phai danh cac dudng day nay cho nhitng ngudi cd trweng hop khan cép.

Bao dam thu nudi dwoc an toan.

Goi noii lién lac clia gia dinh quy vi - khong st dung lai may dién thoai trir khi d6 la
trweing hop khan cp de doa t6i tinh mang. Néu goi t6i vi nhiing viéc khong khan
cép, héy cd gang gl tin nhan tir méay dién thoai di dong cla quy vi. Trong nhiéu
trwdng hop, tin nhan sé t&i noi trong khi goi dién thoai chua chac da duoc.

Kiém tra tinh hinh hang xém l&ng giéng, déc biét 1a nhirng ngudi bi khuyét tat hoac
€ao nién.

TOI KHONG NEN LAM Gi?

DUNG nén toi bénh vién triv khi d6 14 trwomg hop cép chu y .

TOI CAN PHAI LAM Gi KHI BUQ'C YEU CAU TRU AN
TAI CHO? “SHELTER IN PLACE”

Trong mét s6 trweng hop khan cép, quy vi ¢ thé dwoc yéu ciu trd n tai chd. Didu

nay c6 nghia 14 quy vi cn & lai bén trong noi quy vi dang c6 mét va dirng di ra ngoai.

Quy vj nén:
Gilr binh tinh.
Bua tré em va thu nudi vao trong ngay lap tirc.
Déng va khéa tat ca cac clra sb va clva ra bén ngoai.
Di l4y bo db diing trong trwang hop khan cép.
Téi can phong & gitva nha hodc ti mot phong khong cé clra s6, néu cé.
Bat dai radio va chuyén sang kénh tin tic dia phurong dé biét thong tin.
O tai chd cho t6i khi quy vi dwoc cho biét 1a da an toan.
Néu c6 truong hop khan cap lién quan t6i héa chét, hat nhan hoac phéng xa, quy Vi
cling nén:
T4t t4t ca cac quat thong gié hut khdng khi bén ngodi vao, vi du nhu quat va méy
diéu hoa nhiét do.
Néu quy vi ¢6 1 sudi, hay dong tam chan 10 sud

Quy vi ciing nén bit kin can phong (xem muc "Bit kin phong" - trang 7).

TOI CAN PHAI LAM GI KHI BUQ'C YEU CAU SO TAN?

Néu quy vi duoc yéu cu so tan, hdy roi di ngay va mang theo bd d diing trong
trwoing hop khan cap. Ciing dirng quén mang theo cac db tiép liéu y t& hodc thudc
men ma quy vi c6 thé can trong vai ngay téi. Tly vao tinh hinh, quy vi s& duoc
hwéng dén cach so' tén an toan nhét va noi cin téi. Quy vi cling 6 thé Iy thdng tin
tir cac tram phat thanh va truyén hinh dia phuong.

THEO DOI VA LANG NGHE:

Trong trrdng hop khén cap, cac vién chirc dia phuong cd thé khong cung cAp duoc
théng tin cho quy vi va huéng dan quy vi ngay 1ap tire. Quy vi nén lién tuc theo dai
cac dai phat thanh va truyén hinh dia phwong, va Internet dé biét thong tin va tin tirc
chinh thtee ngay khi co.

CON THU NUOI THi SAO?

Truéc khi truong hop khén cap xay ra, quy vi nén du tri trudc nhiing viéc ma quy vi
56 1am voi th nudi d& bao dam ching duoc quan tam cham séc néu quy vi phai so
tan ra khdi nha. Quy vi nén goi ban bé, gia dinh, bac si thi y hodc nha tro danh cho
th nudi bén ngoai khu phé cta quy vi dé xem ho 6 thé cham séc thd nudi cia quy
vi hay khdng.

Xin nhé rang, cac loai thii nudi déu khong dwoc phép vao cac nha tam tri cia Hoi
Hong Thap Tw. Chi ¢6 thi phuc vu gilip ngudi khuyét tat méi dugc phép vao. D& biét
thém thdng tin vé viéc cham sdc thi nudi trwdc, trong va sau khi xay ra mot truong
hop khan cAp, xin t¢i trang web www.ready.gov/animals.

HE THONG CANH BAO KHAN CAP

Tai Connecticut, ching ta si dung Hé Théng Canh Bao Khan Cép (EAS)
trong trwong hop khan cap. Khi EAS dwoc phét dong, tat ca cac churong
trinh phat thanh va truyén hinh déu ngling lai va mt thong béo khan cép
hién I&n. Didu quan trong Ia quy vi can phai ldng nghe cac huéng dan nay va
lién tuc theo ddi dé biét thém thong tin. D& biét danh séch cac dai radio dia
phwong cta Connecticut, vui long t6i www.ctba.org/stations.cfm.

NH{’NG LOI KHUYEN VE THONG TIN LIEN LAC
TRONG TRUONG HQOP KHAN CAP:

Trong trdng hop khén cap, nhiéu ngudi cd thé sé thi diing may dién thoai di dong
va cb dinh ciing mét ldc. Khi nhiéu ngudi mudn goi dién thoai ciing mét ltc, cudc goi
cla quy vi khd cd thé két ndi duoc. Sau day Ia nhiing cach gilp duy tri hoat dong
clia cac mang dién thoai trong trwong hop khan cép:

Han ché cac cudc goi khdng khan cép

N6i ngén gon trong tat ca cac cudc goi t&i N&u goi t6i vi nhitng viéc khong khan
cép, hay cb géng gl tin nhan tir may dién thoai di dong clia quy vi. Trong nhiéu
trwing hop, tin nhan sé téi noi trong khi goi dién thoai chua chac da duoc.




THIEN TAI

Thién tai ¢ thé xay ra & bét ky khu virc nao tai tiéu bang Connecticut. Mot sb dang
thién tai la mua giong I6n, i cudn, bao tuyét, bao va 16c xoay. Néu sép c6 mét con
bao I&n, hay bao dam la quy vi co dén pin, dai radio chay pin, pin dy phong va may
dién thoai di ddng vi quy vi c6 thé bj cup dién va dich vu dién thoai trong vai ngay
hodc tham chi trong nhiéu tuan I&.

CAN PHAI LAM Gi TRUO'C KHI XAY RA THIEN TAI:
Quy vi nén c6 sén b dd diing trong trudng hop khan cAp.

Tim hiéu y nghfa khéc nhau clia cac thuat ngir vé thoi tiét.

- Cénh bao bao 16n ¢ nghta 14 thoi tiét nguy hiém c6 thé xay ra.

- Cénh bao thoi tiét curc xau co nghfa 1 sap c6 bao- che chdn hodc tim noi trti &n
ngay.

So'tan néu cac vién chirc phy trach khn cp yau cau nhw vay. Dy tinh truéc noi

quy vi c6 thé luu lai trong vai ngay néu quy vi phai roi di.

TRONG KHI XAY RA THIEN TAI:
Di chuyén dén mat phong gan gira nha quy vi. Néu co mét con bao nhw mwa béo
hodc Ioc xody, hay t6i noi thdp nhat cla can nha, ching han nhu tng ham néu
nha quy vi c6 tang ham. Néu c6 I lut nghiém trong, hdy chuyén Ién tAng cao nhét
cla ngdi nha.
Mang theo bd dd ding trong trweng hop khan cép.
Lién tuc theo ddi cac tram radio va TV va Internet dé biét huéng dén chinh thire,
trong d6 bao gdm céc dia diém nha tam trd, bdo co thoi tiét v.v...

SAU KHI XAY RA THIEN TAI:
Kham xem la cac thanh vién gia dinh quy vi khdng bi ton thuong.

DUNG CHAM VAO hoic t6i gan cac dudng day dién bi db xubng. Cho cang ty cAp
dién tai dia phuong cla quy vi biét noi quy vi thiy dwdng déy dién roi xudng.
Néu bj clp dién, quy vi nén than trong lu ¥ t6i an toan thwe pham va tinh trang
nhiém doc khi carbon monoxide. Xem muc "Ciip Dién" trong trang 9 dé biét them
théng tin.
Néu c6 16 lut, hdy tranh xa nuwéc 1i. Nudc I cé thé chiva cac loai sidu vi, vi khudn
va vi trling c6 thé gy bénh néng cho quy vi. Nén coi tht ca thuc pham, nuéc va
thudc men da tiép xtic voi nwéc 1 13 da nhiém khuan va nén vit bo.
Trong trwdng hop ¢ 10 lut hodc bao nghiém trong, nha quy vi cé thé bi nuwéc cong
trao nguoc vao. Nudc cdng co chira vi khudn, siéu vi, va cac loai vi tring khéc co
thé gay bénh. Tinh trang nuéc cbng trao ngugc cé thé khién ngdi nha cla quy vi
khdng con an toan dé cw ngu nia.
Néu quy vi gap tinh trang nwéc cong tréo nguoc trong nha:
Tét ngudn dién néu cé nwéc ti dong hodc ¢ nguy co cac dudng day dién cham
vao nudc hodc bat ky ther gi wét.
Pung xbi nwérc bdn vé sinh.

Tranh @& tré em va thd nuoi tiép xdc véi nwéc cong do.

Mang bao tay bang cao su khi cham vao bét ky thtr gi cé dinh nuéc cong. Rira tay
ngay sau d6. Khong bao gié cham vao nuéc cong chwa xt ly bang tay tran.

Goi s&'y té dia phurong hodc thi trdn clia quy vi dé bao cao tinh trang nudc cong
trao ngugc.

TAO MOT BO bO DUNG CHO XE HOI TRONG
TRUONG HOP KHAN CAP VAO MUA PONG NEU QUY

VIBIDU LICH :
chan mén/ti ngU tui cat (hodc cét tron phan thi vat)

den pin véi pin dy phong xéng

bo dd so clu ban chéi va dung cy lau kinh xe hoi

dao b dung cu

thye pham cd nhiéu calo, va khong dé
hw hdng (thanh keo protein, thanh keo
granola hodc thanh keo vi tréi cay)

day kéo va day cap dém
chai nuéc

) . la ban va ban dd dudng
quan ao dy phong dé gitr khd

CAC DANG THIEN TAI

BAO TUYET:

Du bao thoi tiét thueng cho quy vi biét truéc cd bao tuyét hay khong. Néu
sap c6 béo tuyét, tranh [4i xe va bao dam I3 quy vi c6 dd thue pham va do
duing cho vai ngay khi bi ctip dién hodc khong cé dich vu dién thoai. Néu co
tuyét, bao dam Ia cac & c&m cho 10 sudi va cac loai may méc gia dung khéc
khong c6 tuyét d& tranh cac vén d& vé thong gi6 va tich tu khi carbon monox-
ide. Dong thai, hay bao dam éng xa clia xe quy vi khong cd tuyét hoc bang
da trudc khi khai dong xe.

LU CUON:

Hay di chuyén that nhanh t6i noi cao hon. Nwéc I chdy o vao quy vi cd thé
quét nga quy vi! Néu quy vi dang & trong xe va nudc sap toi xung quanh, hay
ra khéi xe va di chuyén ngay t6i noi cao hon. Chi can dong nuéc sau hai feet
cling c6 thé cudn phang xe hoi.

GIONG BAO:

Giong bao 1a mot con bdo 16 ¢o s&m sét va gié manh. Giong béo I6n ¢6 thé
c6 stre gié 75 dam mot gio hodc cao hon. Muia béo & Connecticut 1a ttr ngay
1 thang Séu t6i 30 thang Mudi Mét. Néu cé canh bao vé béo, hay vao noi
trl 4n ngay hodc so tan néu quy vi duoc yéu cau [am nhu vay. Quy vi cd thé
tim hiéu thém v& nhirng viéc can lam truéc va sau khi cé bao trén mang truc
tuyén tai www.ct.gov/hurricane.

LOC XOAY:

Néu c6 canh bao v& 16c xody, hay tim noi trii &n ngay. Néu quy vi dang & trong
xe, hdy dirng lai. Blng tim céch chay tron con 16c xody. Hay ra ngoai va ndm
bep xudng, mét Up xudng dét, & noi triing thap. Che dau va chér cho loc xody
di qua. Néu quy vi & nha, hay xudng tang ngam, noi tri béo hodc mot can
phong & gan gitra nha. Néu quy vi dang & trong mét toa nha cao tang, hay téi
khu vire gitra toa nha, vi du nhu trong cau thang hodc hanh lang.




CAC TRUONG HOP KHAN CAP LIEN

QUAN TG SINH HOC

Vi khuan, vi rit, va chat ddc gay ra cac trwong hop khan cap vé sinh hoc. Ching
c6 thé duoc xit vao trong khong khi, dugc diing dé gay nhiém dac thuc pham, va
bd vao trong nudc ung. Mt sb loai ciing cd thé 14y lan qua tiép xdc gitta nguoi
v&i ngudi. Mot trwdng hop khan cAp vé sinh hoc cd thé vo  xay ra hodc xay ra
khi vi trling dwgc st dung vai chi dich gay bénh cho moi ngudi. Cach bao vé tly
thudc vao loai vi triing. Mt sb loai vi triing, vi du nhw vi khudn than, khéng thé lay
lan ttr ngudi ndy sang ngudi khac. Céc loai vi trung khac, vi du nhw dau mua, c6
thé lay lan tlr nhitng nguei méc bénh. Néu trvdng hop d6 xdy ra, nhitng nguoi
da méc bénh c6 thé cn phai dwoc cach ly. Nhitng nguoi tiép xiic véi vi tring c6
thé can phai dwoc kiém dich.

“KIEM DICH” VA “CACH LY” CO NGHIA LA Gi?

D& gilip ngan chan bénh tat [ay lan, quy vi c6 thé bi dwa vao tinh trang kiém dich
hodc cach ly. "Kiém dich" c6 nghia Ia quy vi khong bi bénh, nhung duoc gite
tranh tiép xtc véi nhiing nguai khac vi quy vi ¢ thé da tiép xtic véi mot cin bénh
truyén nhiém hozc lay nhiém. "Céch ly" Ia khi quy vi khéng dworc phép tiép xc
v6i nhirng nguoi khac vi quy vi bi bénh. Céc trvong hop nay thwong xay ra trong
thi gian c6 tinh trang khan cAp v& sinh hoc. Quy vi ciing ¢t thé tw Iam nhitng
viéc nay, ngay ca khi quy vi khdng dwoc yéu cau, dé tranh lam lay bénh.

TRUOC KHI XAY RA TRUONG HOP KHAN CAP VE
SINH HOC:

Quy vi can c6 sn bo dd duing trong trwéng hop khan cép.

TRONG KHI XAY RA TRUONG HOP KHAN CAP VE
SINH HOC:

Theo doi cac dai phat thanh va truyén hinh dia phurong va Internet dé biét huong
dén chinh thirc. Ho s& cho quy vi biét cach tim hiéu xem quy vi hogc mot thanh
vién gia dinh quy vi c6 mac bénh hay khdng, noi can t6i dé duoc cham séc chira
tri va ho c6 cAp thudc dé gitip d& quy vi hay khong.

Ludn lam theo diing chi dan cda béc i va cac vién chirc quan Iy.

C6 thé cd nhidu ngudi ding sép hang che d& nhan thudc, thudc chiing ngtra hoic
dich vu cham séc y té, vi vay quy vi can phai kién nhén.

Néu can bénh do c6 thé lay lan tir ngui nay sang nguoi khac, nhitng nguoi da
tiép xtic c6 thé can phai dwoc kiém dich.

TAT CA MOQI NGUO' nén gitr vé sinh that tét dé tranh lay lan vi tring.

SAU KHI XAY RA TRUONG HOP KHAN CAP VE
SINH HOC:

Theo d6i céc dai phét thanh va truyén hinh dia phuong va Internet dé biét tin trc,
thdng tin va hwéng dan chinh thic.

Connecticut dwgc chia thanh céc khu vuc stre khde cong cong dé dé dang phan
phat thudc men trong thoi gian xay ra khan cap hon. Néu xy ra mét truong hop
khén cép, cac vién chrc didu hanh tiéu bang va dia phurong sé cho quy vi biét
thoi diém va noi can téi dé duoc gilp d& qua dai TVva radio cta quy vi. D& biét
s¢'y & dia phwong nao chiu trach nhiém cung cap thuc men hodc chiing ngira
cho quy vi va gia dinh quy vi trong tredng hop khan cp v& sinh hoc, vui long t6i
www.ct.gov/dph/mda.

CAC TRUONG HOP KHAN CAP LIEN

QUAN TO'I HOA CHAT

Trwdng hop khan cAp lién quan t6i hda chat cd thé xay ra khi khi ddt, chét Iéng
hodic cac loai vat liéu chét ran gay nhiém ddc d4 bi phét tan. Dang trwong hop
khan cap nay cd thé xay ra do vo ¥ hodc chdi y bdi tAn cong khing bd.

M6t s6 loai héa chét rét nguy hiém va gay bénh ngay cho quy vi. C4c loai hda chét
khéc it nguy hiém hon va c6 thé khdng Iam hai quy vi. C4c loai ha chéat dang
chat 1dng hodc khi dét thudng nguy hiém hon cac loai héa chét dic.

Viéc bao vé ban than quy vj va gia dinh quy vi trirdc, trong va sau khi xdy ra mét
trromg hop khan cp vé hoa chét cd thé gidp gitk an toan va gidp quy vi khdng
méc bénh.

Hay lam theo cac bwdc don gian sau day:

TRUOC KHI XAY RA TRUONG HOP KHAN CAP VE
HOA CHAT:
Quy vi nén c6 sén b dd diing trong trudng hop khan cAp.
Tim mot c3n phong & gitra nha dé trd &n. Nhirng can phong khéng cé clra sb
trén tang cao nhat 1a noi thich hop nhat.

TRONG KHI XAY RA TRUONG HQPP KHAN CAP VE
HOA CHAT:
Péng tAt ca cac clva ra vao va cla so.
Néu quy vi ¢ 16 swéi, hay déng cla ludi lai.
TAt méy didu hoa nhiét dd va 16 sudi khi nén dwa khong khi trong lanh tlr bén
ngoai vao.
Néu duoc yéu cau tri &n tai chd, quy vi nén:
- Di chuyén t6i mat can phong bén trong va mang theo ban b do tiép liéu ding
trong trudng hop khan cap.
- Theo d6i cac dai phét thanh va truyén hinh dia phuong va Internet dé biét tin
tic, thong tin va hudng dén chinh thire.,

Quy vj cling nén bit kin can phong (xem muc “Bit Kin Can Phong” - trang 7).

SAU KHI XAY RA TRUONG HOP KHAN CAP VE
HOA CHAT:

Tam rva ngay bang xa bong va nwdéc néu quy vi da & gan héa chét.
Thay quén 4o.

Tim noi gidp d6 y t& néu quy vi dau bénh.

Néu mot trwoing hop khan cap vé sinh hoc hodc hda chét xay ra, cac vién
chirc c6 thé khong cho quy vi biét ngay dugc nhiing viéc can lam. Ho co
thé phai mét thoi gian moi xéc dinh dwoc chinh xac cén bénh do 14 gi, céch
thirc diéu tri va ai gap nguy hiém. Quy vi nén theo dai cac dai phét thanh va
truyén hinh dia phurong va Internet dé biét tin tizc chinh xac sau khi truong
hop khan cAp d6 xay ra dé biét;

Mtrc d6 nguy hiém.

Nhiing can bénh ma quy vi c6 thé mac phai.

Noi Iy thudc men néu quy vi bét budc phai [am nhu vay.

Noi can t6i dé duoc gilp d3 y té hodc tam trd.



CAC TRUONG HOP KHAN CAP VE PHONG XA VA HAT NHAN

Trwding hop khan cAp vé phong xa va hat nhan 6 thé 1a mot sw cd tai tram dién hat
nhan, viéc st dung vii khi hat nhan c¢& nhé hodc cé nguoi ném “bom ban.” Khi nd,
trai bom ban 1am phat tan chét liéu phong xa nguy hiém trén mét khu vwc nhét dinh.
Tac dong clia tia phong xa ddi voi stic khde co thé nhe, ching han nhu d6 da, hoac
rét nghiém trong nhw ung thu hodc tham chi i vong.

TRUOC KHI TRUONG HOP KHAN CAP VE PHONG
XA HOAC HAT NHAN XAY RA:

Quy vi nén c6 sén b dd diing trong trudng hop khan cAp.
Phai biét noi va cach thirc c6 dugc thang tin tir thanh phé hodc thi trdn cla quy vi.

Néu quy vi sinh sbng & g&n Tram Millstone(tram dién hat nhan). Quy vi s& nhén
dugc cam nang huéng dan mang tén “Lap K& Hoach Ung Pho voi Trudng Hop
Khan Cép cho Tram Millstone” qua thw buu dién hang nam. Dirng quén cAt cudn
cAm nang nay trong b dd diing trong trudong hop khan cAp cla quy vi.

Néu quy vi cw ngy trong vong 10 dam cach tram dién hat nhan, quy vi cn biét cac
16 trinh so tan cho khu ph cdia quy vi.

TRONG KHI TRUONG HOP KHAN CAP VE PHONG XA
HOAC HAT NHAN XAY RA:

Trong va sau khi chat phong xa bj phét tan, cac vién chirc c6 tham quyén cla dia
phuong, tiéu bang va lién bang sé theo ddi cac mirc phéng xa va tell you what you
should do to protect yourself.

Céch bt nhat sé tly thudc vao trwdng hop khan cp d6. Theo ddi cac dai phat
thanh va truyén hinh dia phuong va Internet dé biét tin tirc, thong tin va huéng dan
chinh thirc khi c6 bt ky trweng hop khén cap néo.

Néu c6 nhidu vat liéu phong xa bi phat tén trong truéng hop khan cAp lién quan toi

phéng xa, quy vi c6 thé dwoc yau cau "tr(i &n tai chd" ¢ nghia 1 & nguyén tai chd;

hoéc quy vi c6 thé dugc yau cu chuyén téi dia diém khac.Néu quy vi dwoc yéu

cAu trd &n tai chd, quy vi nén 1am nhu sau:.

- Péng va khoa tht ca cac clra sb va clra ra vao.

- Tat quat, may diéu hoa nhiét d6 va 10 sudi dua khong khi moi tir bén ngoai vao
nha. Chi st dung céc hé thong téi tudn hoan khdng khi hién & trong toa nha.

- Péng tAm chn 16 sud.

- Néu quy vi c6 thé, hay mang thd nudi vao trong nha.

- Chuyén t&i mdt can phong bén trong hoic tAng ham.

- Quy vi cling nén bit kin can phong (xem muc “Bit kin phong” & bén tay phai).

- Bat dai radio d& theo dai mang Iui tin tic (ing phé véi trueng hop khan cap
hodc thai sy dia phurong dé biét nhirng viéc khac ma quy vi can phai lam.

- Khong rai khdi noi trd &n cho téi khi cac vién chire dia phurong thong béo 14 c6
thé o di mt cach an toan.

N&u quy vi dwoc yéu cau so tan, hdy lam theo hwéng dan clia cac vién chirc tai dia

phuong. Roi khdi khu vire d6 cang nhanh cang tét va cang trat tw cang tét. Déng thoi:

- TAt quat, hé thdng didu hoa khong khi va sudi 4m trong xe clia quy vi.

- Nhiing thir nay hit khong khi tir bén ngoai vao trong xe. Bong céc 16 thong hoi va
déng kin clra s0.

- Mang theo bd db so ctru trong trwong hop khan cap cia quy vi, cac loai thube
menma quy vi cn, quan 4o du phong, tién mét va thé tin dung.

- Chi mang theo tht nudi néu quy vi di xe ctia minh va di téi mot noi quy vi biét 14
s& tiép nhan thi vat. Xe cAp clru va nha tam trli thudng chi tiép nhan tha phuc vy
va ¢ thé khong tiép nhan tha nudi.

SAU KHI XAY RA MOT TRUONG HOP KHAN CAP VE
PHONG XA HOAC HAT NHAN:

Theo d6i cac dai phat thanh va truyén hinh dia phuong va Internet dé biét tin tirc,
théng tin va huéng dan chinh thic.

BiT KiN PHONG

Trong thoi gian xay ra trwéing hop khan cAp lién quan t6i hoa chét, hat nhan
hoac phong xa, khdng khi bén ngoai cé thé nguy hiém. Trong thoi gian ngan,
"bit kin phong" c6 thé gitip bao vé quy vi va gia dinh quy vi tranh dwoc khong
khi doc hai bén ngoai. N&u quy vi nhin thay nhidu bui vn trong khang khi,
hodc néu cac vién chire dia phurong néi rang khong khi rat nguy hiém, quy vi
nén ap dung bién phap nay.

Chon mot phong ¢ gitra nha hodc mot can phong khong co cira s 1am noi
trl &n. Khi quy vi t&i phong trt &n, diing bang keo day va cac tAm nhva dé
bit kin tat c& céc clra ra vao, clra sb hodc I thdng hoi dé d& phong trwong
hop c6 d&m may phdng xa hodc héa chat bay qua (IAng nghe hwéng dan
qua dai radio). Trong vong hai hodc ba git dng hd, quy vi nén g& tim nhwa
va bang keo dan va dé khang khi thoat ra khai can phong. Quy vi c6 thé bi
ngat néu tiép tuc bit kin phong trong hon ndm gie> dong hd. Dé bit kin
phong:

Bit kin tAt ca céc clra sb, clra ra vao va I6 thang hoi trong mot cén phong
Vi bang keo day (duct tape) va tam nhya day c& 2-4 mi-li-mét. Quy vi
nén do va cat tim nhua trudc dé tiét kism thoi gian.

Cét tAm nhya d6 rong hon céc 16 h it nhat sau inso va danh dau tiing tam.

Dén bang keo I&n tam nhya d6 & cac goc trudc, sau d6 dén xudng tat ca
cac canh.

Tiéu bang Connecticut c6 cac ké hoach dac biét dé& dé phong trudng hop co
tinh huéng khan cAp xay ra tai cac tram dién hat nhan & Millstone Station tai
Waterford, Connecticut hodc Indian Point tai Buchanan, New York. Céc ké
hoach nay bao gdm cac buéc ma tiéu bang 4p dung dé bao vé strc khoe va
an toan cla tat c cac cw dan Connecticut. Néu mét trudng hop khan cap
xay ra tai mot trong cac co' s& nay, cac vién chirc phu trach an toan cong
cong sé béat dau &p dung k& hoach (rng phd trong trudng hop khan cAp cla
tiéu bang va thong bao cho cw dan tinh hinh ciing nhu nhitng viéc can lam.



CAC TRVONG HOP KHAN CAP

LIEN QUAN TO' BAI DICH CUM

DAI DICH CUM LA Gi?

Dai dich cim xay ra khi mt loai siéu vi cim mai, gy bénh cho moi ngudi trén
toan thé gi¢i. Pai dich nay c6 thé kéo dai trong nhiéu thang, anh hudng toi nhiéu
dia diém khac va cd thé rat nguy hiém. Hang triéu ngudi trén thé gioi c6 thé mac
bénh néng. Nhidu ngudi c6 thé ti vong. Vao nhirng ndm 1900 c6 ba dai dich
ctim, trong d6 bao gdm Dich Ctm Tay Ban Nha ndm 1918 khién hon 40 trigu
ngudi t vong trén toan thé giéi (hon 500,000 & Hoa Ky). Theo Trung Tam Kiém
Soat va Ngtra Bénh (CDC), trong dai dich cim H1N1 trong nam 2009 c6 hon 60
triéu nguoi méc bénh, hon 274,000 phai nam vién, va hon 12,000 nguoi tk vong
tai Hoa Ky. Khong ai biét chac chan dai dich ctim sép t6i co thé xay ra khi ndo
hodc & d4u, nhung tt ca moi ngudi déu nén chudn bi sén sang.

DAI DICH CUM LA GI?

Khi mot loai siéu vi cim & thi vét bién thé (thay ddi hinh dang) va lay lan sang nguoi.

CHUYEN GI SE XAY RA:
Nhiéu ngudi méc bénh
Bénh vién va y vién c6 nhiing hang ngudi chéy xép hang rét dai, thiéu thubc
Trwong hoc, co s& thuong mai, tiém, ngén hang va cac van phong chinh phd
dong clra
Ngudn tiép liéu han ché (thuc pham va nuéc)

Céc dich vu han ché (dién, nuéc, thu rac)

QUY VI CAN LAM Gi:

C6 gang sbng cang lanh manh cang tbt. An d0 chat,mngd dd gidc cva tap thé duc
hang ngay

Tranh tiép xtc véi nhiing ngudi méc bénh

Ngh hoc hoic nghi 1am & nha néu quy vi cam thay dau bénh

Lau chli b& mét cla cac dd vat diing chung (méy dién thoai, mét ké ban)

Na&m d4m clra

Léang nghe thdng bao déng cra trrdng hoc va ¢ [am

Tranh s& vao mat, miii hodc miéng cla quy vi (day 1a cac ving xam nhap cla siéu
vi cim)

Nén c6 s&n b dd dung trong trudng hop khan cép

TOI SO LAM TRONG THO'I GIAN €O DbAI DICH cUMm:
' nha néu c6 thé dugc hodc néu quy vi dau bénh
Chuén bi trwdc tinh than 1am viéc véi it nhan sy hon

Biét trudrc 1 quy vi ¢ thé s& can phai [am nhiing viéc thuweng khong phai la
nhiém vu cla quy vi

Néu c6 mot dai dich cim, theo d6i cac dai phat thanh va truyén hinh dia phuong
va Internet d& biét tin tirc, thong tin va hudng dan chinh thire.

DA biét thém thdng tin vé& dai dich cim, xin t6i website www.ct.gov/ctfluwatch.

CAC TRVONG HOP KHAN CAP

LIEN QUAN TOI NU'O'C UONG

Tinh trang 6 nhiém (c4c chét hodc hoa chat nguy hiém) cta nwéc udng it khi xay
ra & Connecticut. Tuy nhién, tinh trang & nhiém c6 thé a do hé thng x& Iy nuéc
khong hoat dong/hu héng, cac sw cb hodc tan cong khiing bé. Vi du, nhitng thir
nhw héa chat hodc phan ngudi va phan thi vt cd thé xam nhap véo ngudn nuéc
clia ching ta, vi vay ngudn nuéc khong thé udng dwoc do nguy hiém.

Ngudn nuéc udng cla quy vi cd thé khdng an toan trong hodc sau khi xay ra mét
trwong hop khan cp, vi du nhw bao. Quy vi sé dwoc hang cap nwéc hodc cac
vién chirc chinh ph tai dia phurong quy vi cho biét khi nao c6 thé diing nuéc
udng an toan va ngudn nwéc udng clia quy vi cd an toan hay khong. Nudc mat
mau, ¢6 mui hdi, hodc ¢6 nhitng ménh nhd ndi I8nh bénh 14 nwéc KHONG nén siv
dung. L&ng nghe tin tirc hodc thong bao clia cong ty cAp nudc cla quy vi dé biét
ngudn nuéc clia quy vi cd an toan hay khang.

Néu quy vi s& hru cin nha trong mat khu vurc bi gap lut noi ¢ giéng riéng bi
ngap lut, quy vi nén coi nhu 1a giéng cla quy vi da bj nhiém ban. Giéng bi ngap
lut cAn dugc khiv triing trrde khi st dung. D& béo vé an toan, quy vi nén xa Iy
ngudn nuwéc clia quy vi hodc diing nuéc déng chai cho toi khi quy vi khir triing
giéng. DA biét tham thong tin v& viéc khir tring giéng, quy vi c6 thé toi website
www.ct.gov/dph/floods.

Néu quy vi dwoc yau cau xt ly ngudn nudc udng clia quy vi, hay ding nudc da
qua x& Iy hodc nudc dong chai khi ndu nudng, riva rau va tréi cay, danh rang,
hodc pha sira cho em bé. Quy vi cling nén dung nudc da xt ly hode nudc dong
chai dé rira tay khi nau. Ngudi I6n va tré em I6n tudi hon khdng can ding nwéc
da dwoc xt Iy dé tdm, nhung nén cd gang tranh nuét hodc dé nwéc chua xt

Iy vao miéng. Tré so' sinh, tré m6i chép chitng biét di, ngudi cao nién va nhiimg
ngudi co hé mién dich suy yéu nghiém trong nén tém béng nuéc dong chai hodc
nuéc da duge xe ly.

CACH XU LY NUOC

Quy vi c6 thé can phai x& Iy nguén nwéc udng cla quy vi hoic ding nudc
déng chai trong trwang hop khan cap. D& bao vé ban than va gia dinh, quy
vi nén 4p dung MOT trong cAc bién phap sau déy dé bao dam ngudn nudc
an toan dé st dung:

Bun nwéc udng that séi trong mt phit. Bao dam nudc khdng cb cac
manh ndi 1nh bénh trwéc khi dun soi; HOAC

Dung nudc dong chai bit kin; HOAC,

Thém tam giot thudc tay clo dang nudc vao méi galong nwdc trong hodc
16 giot cho mdi galong nuéc duc. KHONG st dung thudc tay gia dung co
mui thom hodc cac thanh phan khdng phai la sodium hypochlorite vi chét
nay c6 thé gay doc. Dirng quén I&c kj nudc va dé yén trong it nhat 30
phit trwde khi st dung; HOAC,

Thém vién loc nuéc theo chi dan trén bao goi. (Khi st dung céc loai héa
chat x( Iy nwdc, dirng quén hoa tan nudc hoan toan va dé nguyén trong
it nhat 30 phat trudc khi st dung.)

NEU QUY VI NHIN THAY CAI Gi O, HAY LEN TIENG

Néu quy vi nhan thy nhirng ngudi dang ngd hodc cac hoat dong dang ngdr & cac
ngudn cung cp nuéc ubng cong cong hodc co' s& cap nudc, quy vi can bao céo

cho giéi chirc cd thdm quyén tai dia phwong.



Blrng quén bao céo tht ca cac trwong hop clp dién cho hang dich vy dién cla quy
vi. Tiéu bang Connecticut c¢6 céc cdng ty dich vy dién chinh la:

© Connecticut Light & Power: 1-800-286-2000
© United llluminating: 1-800-7-CALL-UI

AN TOAN THU'C PHAM:
Thyc pham trong tii lanh va t0 dong da co thé khang an toan dé &n néu:
o Bj clip dién trong bon gi¢ ddng hd hodc hon.

o Nhiét dd bén trong tdi lanh it nhét Ia 45°F/7°C trong hon hai gio dong ho.

Giir & mirc bang hodc

/ thép hon 45°F/7°C

Luén déng kin cira td lanh va td dong dé dé gidp gitr thwe phAm an toan lau hon.
o Ludn déng kin ctra tli lanh/td dong dé trong ther gian clp dién dé git lanh.
© P &n duoec gilr lanh s& an toan trong khong qua bdn gier déng ho.

o Th déng da dwng day thirc &n dong lanh sé an toan trong khong qué 48 gie dong
ho (24 gitr néu th day mot nira).

Lau chui sach tt lanh va ta dong da sau khi cup dién:

o Khi ¢6 dién té lai, hdy don sach dd trong tdi lanh hodc td dong da ra TRWOC KHI
bé thwe pham méi vao.

© Rira sach bén trong tdi lanh va td dong d4 bang xa bong va nudc 4m. Ké tiép, lau
bén trong bang dung dich ndng dd nhe (1/2 mudng canh thudc tay pha véi 1 gallon
nwéc). M& ctra td lanh va ti dong da dé hong kho.

o Sau khi da kho, dong cira td lai va dé& bén trong lanh trwéc khi dwa thuc phém vao.

Dé biét danh sach cac loai thue pham nén viit bd sau khi bi clp dién trong thoi gian

dai, vui long toi website www.ct.gov/dph/poweroutage/food.

S(’A ME:

o Pbi voi sira me cat trik trong t0 dong da, néu quy vi nhin thay nhiing hat tinh thé
da, thi co thé lam ddng da lai mot cach an toan.

o Néu sira me da duoc ra dong (khéng cd cac hat tinh thé dé), nén diing trong vong
48 gie ddng hd néu em bé khde manh va trong vong 24 gie néu 1 tré sinh thiéu
thang hodc tré dang dau bénh.

CARBON MONOXIDE (CO):

Khi bi clip dién trong trudng hop khén cép, chéng han nhu mua béo hodc bdo mua
dong, mot sb nguoi ¢ thé st dung méy phat dién di dong dé 14y ngudn dién hoic
bép nuéng ngodi trdi d& ndu nwéng va sudi Am. Viéc st dung méy phét dién va do
duing ndu nwéng ngoai tri khong diing myc dich c6 thé [am khi CO tich tu trong nha,
nha dau xe, hodc xe cam trai va gy nhiém ddc cho ngudi va th vat bén trong.

Nhiém doc carbon monoxide co thé gay chét nguoi. D tranh tinh trang nhiém doc
khi CO:

o DUNG NEN st dung méy phat dién di dong trong nha, nha dau xe, san dau xe
bén ngoai cé mai che, tang ham hoac khong gian khép kin khac, chéng han nhu
san c6 che chan. Chi si dung méy phét dién di dong & bén ngoai nha va cach
quy vi va nha hang xém it nhat 20 feet. Tranh d& may phat dién gan ctra ra vao,
clra sb hodc 16 thong hoi hit khi vao.

o DUNG NEN st dung bép nwéng bang than cti, bép nwéng bang khi dét hodc bép
cam trai bén trong nha.

o DING NEN st dung 1 sudi bang khi propane hoéc kerosene bén trong nha.
o DUNG NEN st dung 16 nwéng bang khi dét hodc bép nau trén 1o dé sudi dm.

o Kiém tra d& bao dam Ia quy vi c6 may do bao dong khi CO trén mi tang lau clia
can nha va bén ngoai nhitng noi ngd. Thay pin sau thang mot 1an va thay mo
may do bao dong khi CO 5 ndm mot 1an.

QUAN TRONG: M ctra s va civa ra vao, va ding quat KHONG d0 dé ngan chan
tinh trang tich tu khi CO gay chét ngudi trong nha quy vi. Céc du hiéu nhiém doc
khi CO ciing giéng nhw bénh ctim: dau dau, mét méi, chong mét, budn ndn, 6i mura,
hodc bét tinh. Cac dAu hiéu nay c6 thé 1a dau hiéu canh béo duy nhat vi quy vi
khang thé nhin thy hay ngti théy khi CO. N&u quy vi hodc ngudi nha ctia quy vi c6
cac dau hiéu nhiém dac khi CO, hay ra ngoai va goi 9-1-1 tlr may dién thoai di ddng
hodc tr nha hang xém.

D4 biét tham thang tin vé& khi carbon monoxide, vui 1ong 161 website www.ct.govidph/co

DUNG NEN st dung mdy phat
dién di dong hodc bép nwéng
dung ngoai trei & bén trong nha.

It nhét 20 feet

CHI NEN str dung méy phét dién di dong hodc
bép nwéng diing ngoai troi & bén ngoai.




CAC SO DIEN THOAI VA TRANG WEB QUAN TRONG

TRONG TRUONG HOP KHAN CAP, HAY GOI SO 9-1-1

S&Y TE Tidu Bang CONNECHCUL. . . . . ...\ttt ettt e 1-860-685-8190
www.ct.gov/demhs

www.twitter.com/ctdemhs

www.facebook.com/ctemhs

S& Y TE TiduBang CONNECHCUL. . . . . . ...\ttt 1-860-509-8000
www.ct.gov/dph/prepare

www.twitter.com/ctdph

www.facebook.com/dphct

Trung Tam Kiém Soat Chat DOC CONNECHCUL. . . . ... 1-800-222-1222
Puwong Day Thong Tincla United Way.. . . ... oot 2-1-1
HOLHONG ThAD TW . . 1-877-CT-REDCROSS (1-877-733-2767)
www.redcross.org

Céc Duong Day Tw Vén

B4o cao cac hoat dong khiing bd dang Ngo. ... ...\ 1-866-HLS-TIPS (1-866-457-8477)

Céc dai phat thanh va truyén hinh clia Connecticut Ia ngudn thdng tin tirc thai trong truang hop khan cAp. Dé biét danh sach cac dai
radio dia phwong clia Connecticut, téi website www.ctba.org/stations.cfm.

TOI CO THE GIUP DO NHU THE NAO?

> Goi Hoi Hong Thap Ty Hoa K tai s6 1-877-RED-CROSS (1-877-733-2767) Iy
gio hen dé hién mau.

o Lién lac véi cac co quan/td chire khdc phuc tham hoa trong khu vuc clia quy vi dé _
e A, P M 2 Connecticut Department
biét ho can gi, vi du nhw quan &o hodc thic pham of Public Health

o Ghi danh mét I6p hdi strc tim phdi (CPR) hodc Bang Bo Can Bén (Basic First-Aid).

© Nén tham gia Nném Ung Phé Trong Trudng Hop Khan Cap clia Cong Dong
(CERT ). Lién lac véi thanh phd hodc thi trén tai dia phwong dé biét thém théng tin.

© Nén tinh nguyén tham gia nhdm tng phd strc khée cdng cong. Lién lac véi co quan/
s’y té tai dia phwong dé biét tham thong tin. D& tim s& y té dia phuong clia quy vi,
vui long toi website www.ct.gov/dph/localhealth.

o Néu quy vi la chuyén gia y té c6 gidy phép hanh nghé hodc da nghi huu, hoc néu
quy vi khdng phai Ia chuyén gia y t& nhung mudn tham gia lam tinh nguyén vién
trong t[m gllan xay ra tham hoa & mf)t bénh vién hay coxquvan y t’e g!a ;‘)hu’ong/kAhu {8 tro b&i ngan khodn tro cép cia
vire, hdy t6i www.ctesar-vhp.org hoac www.ctmrc.org dé dang ky lam tinh nguyén Cac Trung Tam Kiém Soét va
vién ngay hom nay. Ngtra Bénh lién bang.

Chién Dich Chuan Bj S&n Sang
cla Tiéu Bang Connecticut dwoc
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