
SAVE YOUR SNAP BENEFITS
You can save some of your SNAP benefits for the upcoming 
months.  Remember, unused benefits will stay on your EBT card 
unless your card goes unused for 9 months. 

To check your regular monthly benefit and your real time EBT 
balance:
•  Log in to WWW.MYDSS.CT.GOV 
 from your computer or mobile device
•  Call the number on the back of your 
 Connect EBT Card – 1-888-328-2666

NEED HELP WITH 
FOOD ASSISTANCE 

OR OTHER RESOURCES?
 

Connecticut
Call 2-1-1 or go online to 

211ct.org 
for food resources

HAVE QUESTIONS?
Visit: www.ct.gov/snap/extracovidbenefits

End of Extra SNAP Payments
Since April 2020, funding from the federal government has allowed Connecticut to issue an extra SNAP 
payment to households in the middle of each month.   

New federal law will end these benefits, Connecticut SNAP-eligible households will receive their last 
extra payment in mid-February 2023. We realize that this change will affect many households, but 
there are resources to assist you and your family during this time. 

SCAN  
QR CODE



Ahorre sus beneficios de SNAP
Puede guardar algunos de sus beneficios de SNAP para los 

 

Para verificar su beneficio mensual regular y su balance EBT en 
tiempo real: 
• Inicie sesión en WWW.MYDSS.CT.GOV 
     desde su computadora o dispositivo móvil 
• Llame al número que figura en la parte posterior de su          
     tarjeta Connect EBT: 1-888-328-2666

¿Necesita ayuda con 
asistencia alimentaria u 

otros recursos?
 

Connecticut
LLAME al 2-1-1 o vaya en 
línea para 211ct.org para 

obtener recursos alimenticios

¿Tienes preguntas? 
Visita: www.ct.gov/snap/extracovidbenefits

El Final del los Beneficios Adicionales De SNAP
Desde abril de 2020, los fondos del gobierno federal han permitido a Connecticut emitir un beneficio 
adicional de SNAP a los hogares a mediados de cada mes.

La nueva ley federal pondrá fin a estos beneficios, los hogares elegibles para SNAP de Connecticut  
recibirán su último pago adicional a mediados de febrero de 2023. Nos damos cuenta de que este 
cambio afectará a muchos hogares, pero hay recursos para ayudarlo a usted y a su familia durante 
este tiempo.

ESCANEAR 
CÓDIGO QR

próximos meses. Recuerde, los beneficios no utilizados 
permanecerán en su tarjeta EBT a menos que su tarjeta no se 
use durante 9 meses.




