
 

लेड (सीसा) विषाक्तता रोकथाम 
सीसा कहााँ पाया जाता है? 

 पेंट: सीसा पेंट में पाया जा सकता है जो 1978 से पहले बनाया गया था। यह पेंट 

आपके घर की वकसी भी पेंट की हुई सतह, जैसे वक दरिाजोों, खिड़वकयोों और 

बरामदोों पर पाया जा सकता है। 

 धूल-मिट्टी: घर में सीसे िाली धूल-वमट्टी सीसे से पेंट की गई सतहोों से आता है जो वक 

विल रही ों एिों उिड़ रही हैं। जब दुबारा पेंट कर रहे होों या पुन: सजािट कर रहे होों, 

तो पुराने पेंट को सैंड पेपर से रगड़ना और िुरचना सीसे िाली धूल-वमट्टी का कारण 

बन सकता है। 

 मिट्टी: पुराना पेंट जो आपके घर के बाहर जमीन पर वगर गया हो, िह भी वमट्टी 

में सीसा िोड़ सकता है। 

 सीसे को अमेररका से बाहर बने चीनी पत्थर िाले बततनोों, विस्टल, िाने के वडब्ोों, पानी 

की पाइपोों, सोल्डर और विवटोंग्स और कुि पुराने कॉसै्मवटक्स और घरेलू उपचारोों में 

भी पाया जा सकता है। 

 कुि काम और शौक बच्ोों और बावलगोों को सीसे की उघाड़ में ला सकते हैं। कुि 

उदाहरण हैं पेंटसत, घर के रीमॉडलसत, प्लोंबर, मैकेवनक, पुल कायतकतात, गहने बनाना, 

वसरेवमक/वमट्टी के बततन या से्टनड ग्लास, और इनडोर िायररोंग रेंज में जाना। 

क्या आपका बच्चा सीसे से होने वाले मवष के जोखिि पर है? 

यवद इन प्रश्ोों में से वकसी का भी उत्तर हााँ है तो आप अपने बचे् की जाोंच करिाना चाह सकते हैं, 

चाहे आपका बच्ा बड़ा ही क्ोों न हो। 

 

 क्ा आपका बच्ा 1960 से पहले बनी वकसी इमारत में रहता है या अक्सर आता-जाता 

रहता है?  

 क्ा आपका बच्ा 1978 से पहले बनी वकसी इमारत, वजसकी मरम्मत की गई या पुन: 

वनमातण वकया जा रहा है या वकया गया था, में रहता है या अक्सर आता-जाता रहता है? 

 क्ा आपका बच्ा वकसी इमारत में रहता है या अक्सर आता-जाता रहता है वजसका 

पेंट उतर रहा है या विल रहा है? 

 क्ा आपका बच्ा वकसी एक बावलग व्यखक्त के साथ रहता है या अक्सर आता-जाता 

रहता है वजसका काम या शौक उसे सीसे के प्रवत उघाड़ता है? 

 क्ा आपका पररिार अमेररका से बाहर बने बततनोों में िाना िाता या पानी पीता है?  

 क्ा आपका पररिार घरेलू नुस्ोों का इसे्तमाल करता है? 

कोई बच्चा सीसे की मवषाक्तता का मिकार कैसे होता है?   

 सीसे की विषाक्तता आम तौर पर तब होती है जब बचे् ऐसी धूल-वमट्टी वनगल (िा) लेते हैं 

वजसमे सीसा हो।   बचे् सीसे िाले पेंट या वमट्टी को भी िा सकते हैं वजनमें सीसा होता है। 
 

 

सीसे िरीर पर कैसे असर करता है?  

 शरीर में सीसे की वकतनी भी मात्रा हो, सुरवित नही ों है।  सीसे द्वारा हुआ नुकसान 

हमेशा के वलए हो सकता है! सीसा मखस्तष्क को नुकसान पहुोंचा सकता है।  इससे 

विकास की समस्याएों , श्रिण शखक्त का हावन और सीिने सोंबोंधी समस्याएों  हो सकती हैं। 

 कई बचे् सीसा विषाक्तता के सोंकेत नही ों वदिाते हैं। सीसा विषाक्तता के उच् स्तर 

के कुि लिण अन्य बचपन की बीमाररयोों के समान हैं, जैसे वक आम सदी-जुकाम या 

दाोंत वनकलना। 
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सीसे िरीर पर कैसे असर करता है? (जारी है) 

 यवद कोई गभतिती मवहला सीसे के सम्पकत  में रहती है, तो िह और उसका अजन्मा बच्ा सीसे की विषाक्तता का 

वशकार हो सकता है।  सीसे से बचे् और उसकी मााँ को स्थायी िवत हो सकती है।  

 

आप इस जोखिि को कि कैसे कर सकते हैं? 

सीसा सुरवित तरीके से सभी प्रमुि ितरोों को बदलें, ठीक करें  या प्रबोंवधत करें । 

 
बच्चो ंको सीसा मवषाक्तता होने से रोकने के मलए आप जो कदि उठा सकते हैं: 

 बच्ोों और गभतिती मवहलाओों को सीसे से होने िाले सभी प्रमुि ितरोों से दूर रिें। 

 खिड़की की वसलोों और खिड़की के जालोों को गीले कपड़े से पोोंिकर या िशत को गीले कपड़े से पोिकर धूल-वमट्टी और 

पेंट की िुरचन को साि करें ।  सूिे कपड़े या िैकू्म से ना पोिें  क्ोों वक इससे सीसे िाली धूल-वमट्टी िैल जाएगी।  

 उतरने या विलने िाले पेंट िाली जगहोों को ब्लॉक करें। पेंट उतर रही खिड़वकयोों का उपयोग न करें । 

 अपने बचे् के बेडरूम या पे्ल िेत्र को उस कमरे में ले जाएों  वजसमें उतरने या विलने िाला पेंट ना हो। 

 प्रिेश द्वार के अोंदर और बाहर धोने योग्य मैट रिें। 

 घर में आने से पहले लोगोों से अपने जूते उतारने को कहें।  

 अपने बचे् को (या पालतू जानिर) गोंदगी में न िेलने दें। 

 अपने बचे् के हाथोों, खिलौने और पेसीिाइसत को अक्सर धोएाँ  और सुिाएाँ ।  िेलने, िाने और सोने से पहले अपने 

बचे् के हाथोों को धो लें और सुिाएाँ । 

 पीने, िाना पकाने और िामूतला बनाने के वलए नल से ठों डे पानी का उपयोग करें । पानी का उपयोग करने से पहले 1-2 

वमनट के वलए नल चलने दें।  

 अपने बचे् को िाने के वलए स्वस्थ भोजन और सै्नक्स दें। एक िाली पेट एक भरे पेट से ज़्यादा तेज़ी से सीसा ग्रहण करता है। 

वे कदि जो वयस्क अपनी नौकरी या िौक के कारण िुद को या बच्चो ंको  सीसा मवषाक्तता होने से 

रोकने के मलए उठा सकते हैं: 

 अपने काम/शौक िाले िेत्र में िाना, पीना या धूम्रपान न करें । 

 िाने, धूम्रपान या पीने से पहले अपने हाथोों और चेहरे को धो लें। 

 जब आप सीसे के साथ काम करते हैं तो सुरिात्मक कपड़े पहनें (जैसे वडस्पोजेबल दस्ताने, टोपी और जूता किर)।  

NIOSH-अनुमोवदत श्वासयोंत्र का प्रयोग करें । 

 कायत िेत्र को िोड़ने से पहले स्नान करें , अपने बालोों को धो लें, और साि कपड़े और जूते पहन लें। आपके कपड़ोों पर 

पड़ी धूल आपके घर और कार को दूवषत कर सकती है। 

 अपने काम के कपड़े और जूते सील हुए प्लाखस्टक बैग में रिें। 

 काम के कपड़े को पररिार के कपड़ोों के साथ धोने की बजाय एक अलग लोड में धोएों । 

क्या आपके बचे्च को सीसा मवषाक्तता का परीक्षण करने की आवश्यकता है? 

 हाों, सभी बच्ोों, लगभग एक और दो साल की आयु िाले, की सीसा विषाक्तता के वलए जाोंच की जानी चावहए... यह कानून है! 

 रक्त परीिण बताएों गे वक परीिण के समय आपके बचे् के रक्त में वकतना सीसा है। यवद स्तर अवधक है, तो आपके 

बचे् को और परीिण की आिश्यकता होगी। 

 यवद आपका बच्ा वकसी अन्य उम्र पर ितरे में है, तो उस समय भी अपने बचे् का परीिण करिाएाँ । 

 

कनेखिकट लीड (सीसा) एवं स्वस्थ घर प्रोग्राि 

(860) 509-7299 

www.ct.gov/dph/lead www.ct.gov/dph/healthyhomes 
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सही भोजन िाना लड़ने में मदद 

करता है 

लेड (सीसा) विषाक्तता 
 

सीसा आपके िरीर को इसे लोहा, कैखशियि या जस्ता सिझने के मलए 

उलझाता है। स्वस्थ भोजन िरीर िें रहने वाले सीसे को कि करने िें िदद 

कर सकता है। 

 
अपने बचे् को वदन भर िाली पेट न रहने दें ! 

 

 

पांच बुमनयादी िाद्य सिूह 

 बे्रड, सीररयल और अनाज 

 सखियााँ 

 िल 

 दूध और दूध से बने उत्पाद  

 मीट, मुगत, मिली, बादाम-

अिरोट और दालें  

 

 
 

कैखशियि युक्त भोजन 

 दूध 

 दही  

 चीज़ (सै्नक्स के वलए, मैकरौनी और चीज़, वपज्जा, 

टोरवटलास, सखियााँ पकाते समय) 

 दूध से बने िाद्य पदाथत (पुवडोंग, सूप, आईसिीम, कस्टडत) 

 सारडीन या कैन िाली सायमन (हवियोों के साथ) 

 हरी सखियााँ (केल, कोलाडत ग्री ोंस, ब्रोकली) 
 

 

म ंक युक्त भोजन 

 मुगी या टकी  

 लीन मीट  

 मिली 

 दूध और चीज़  

 कै्लम, ओयस्टर, मसल्स, िैब  

 सूिे बी ोंस और दालें 

 अोंडे 
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म ंक युक्त भोजन 

 लीन लाल मीट, मुगी, टकी और मिली 

 आयरन-भरपूर गमत और ठों डे सीररयल 

 कै्लम, ओयस्टर, मसल्स (पास्ता के वलए सूप या सॉस बनाने 

के वलए वडब्ाबोंद का उपयोग करें ) 

 गहरी हरे पते्तदार सखियाों 

 सूिे सेम, स्पवलट मटर, और अन्य बीन्स (वपोंटो, लाल, 

नेिी, वकडनी, गरबाोंज़ो) 

 अोंडे 

 सूिे मेिे  

 

सखियोों, अनाज, सेम, मेिोों और अोंडे में लोहे को शरीर के वलए और अवधक उपयोग करने योग्य बनाया जा सकता है जब 

आप उसी भोजन में विटावमन सी उच् मात्रा में िाते हैं। सोंतरे, अोंगूर, स्टर ॉबेरी, कैं टालूप, हरी वमचत, िूलगोभी, ब्रोलली और 

आलू कुि िाद्य पदाथत विटावमन सी में उच् होते हैं। 

 

 

स्वास्थ्यवधधक सुझाव:  

 िाद्य पदाथत को तले नही ों।  उन्हें सेंके या उबाल लें। 

 उच् िसा िाले िाद्य पदाथों को िाने से बचें।  जब आप उन्हें िाएाँ  तो कम मात्रा में िाएाँ ।   

 विटावमन सी आपके शरीर को लोहे को अिशोवषत करने में मदद करता है। 

 2 िषत से कम उम्र के बच्ोों को पूरी िसा िाला दूध लेना चावहए, क्ोोंवक अब िे िामूतला या स्तनपान नही ों करते हैं। 

अवधकतर 2 िषत और उससे अवधक आयु िाले बचे् कम िसा िाला दूध ले सकते हैं। दूध से एलजी िाले बच्ोों की 

कैखशशयम की जरूरतोों के वलए टोिू, पते्तदार हरी सखियाों, सारवडन या वडब्ाबोंद सायमन दी जा सकती है। 

 िोटे बच्ोों को बड़े बच्ोों या ियस्ोों की तुलना में िोटी सवििंग्स की आिश्यकता होती है।  अवधक सविय लोगोों 

को 5 िाद्य समूहोों में से प्रते्यक से बड़ी मात्रा में सवििंग्स की आिश्यकता होती है। 
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