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¢cBUSCA RECURSOS

PARA CUIDAR
A ALGUIEN CON
DEMENCIA?

Hay un camino para adelante. Comience aqui.

La Guia para Navegar como Cuidar a Gente con Demencia de
Connecticut puede ayudarle en planear por lo que sigue. Crearon
este recurso para los familiares, amigos y otros quienes estén
apoyando a alguien que padece de demencia.

La guia tiene respuestas a preguntas actuales de familias de
todas partes de Connecticut:

« Mientras que progresa la demenciaq, ¢cudles son los cambios que
debo esperar?

« ¢Qué debo hacer si me preocupa la memoria de un ser querido?
« ¢COmo puedo ayudar en que esté seguro, activo y conectado?
« ¢COmo puedo comunicarme mejor y apoyar sus necesidades diarias?

« ¢Cudles son los planes legales, médicos, y de largo plazo que debemos
estar formulando?

« ¢Dbénde puedo encontrar ayuda, grupos de apoyo o servicios en Connecticut?

Aprenda lo que otros quisieran saber de
antemano-y como tomar el siguiente paso
con confianza.

Escaneé el cédigo QR o visite a

ct. gov/CTqueglveerde para descargar la
Guia para Navegar cdmo Cuidar a Gente con
Demencia de Connecticut.




