Adenda de la Guia Alimentaria 2025

El programa WIC ha realizado varios cambios en los paquetes de alimentos WIC. Esta lista proporciona los

alimentos recién anadidos y los alimentos que ya no estan aprobados por WIC. Si tiene preguntas sobre su

paquete de alimentos WIC, consulte a su nutricionista WIC. Puede encontrar informacién actualizada sobre

los alimentos aprobados por WIC en WICShopper y Guia de Alimentacion — Connecticut WIC.

Bowl & Basket Instant Oatmeal Original

Cheerios Hearty Nut Medley, Veggie Blends

Food Club Instant Oatmeal Regular

General Mills Wheaties Protein (Maple Almond,
Honey Pecan)

Kashi Cocoa Clusters, Blueberry Clusters

Post Raisin Bran, Great Grains Banana Nut Crunch,
Great Grains Raisin Dates Pecans, Great Grains
Cranberry Almond Crunch

Quaker Mighty Life Mixed Berry, Very Vanilla
Quaker Life Multigrain

Quaker Oatmeal Squares Brown Sugar, Honey Nut
Quaker Instant Oatmeal

Quinoa: se permiten de 12 a 32 oz

Pan Pita de Trigo Integral: se permiten 10-14 oz

Badia Organic

Full Circle Market Organic, Tri-Color Organic
Good & Gather Organic, Rainbow

Great Value White Organic

Natures Earthly Choice Organic

Nature’s Promise Organic Classic

Rice Select White, Tri-Color

Big Y 100% Whole Wheat
Kontos Whole Wheat Pocket-Less

Muffins Ingleses de Trigo Integral: 12 oz.

Avena Entera: se permiten 18-42 oz

Nature’s Promise Whole Wheat
Stop & Shop 100% Whole Wheat
Thomas 100% Whole Wheat

Ahora puedes obtener avena como una opcién de
grano entero. Esta avena integral es a parte de la
avena que puedes comprar que aparece en la
seccion de los cereales para el desayuno.

Quaker: Old-Fashioned, Quick 1 Minute Oats, Quick
1 Minute Oats Gluten Free, Rolled Overnight Oats,
Steel Cut Oats

Bagels de Trigo Integral:

Otras Opciones de Granos Enteros:
Trigo, Harina de Maiz, Cebada

Thomas - 100% Whole Wheat 20 oz.

Bob's Red Mill Buckwheat Flour (organic), Red
Bulgar, Gluten Free Whole Grain Corn Flour,
Organic Whole Grain Kamut

Indian Head Old Fashion Stoned Ground Corn Meal
Maseca Gluten Free Corn Flour

Polish Farms Roasted Buckwheat, Whole Barley

Pan: 16-24 oz permitido, 100% trigo integral/grano entero

Super Bread V 100% Whole Wheat Bread 16 oz.
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https://connecticut.wicresources.org/spanish-food-guide.html

Leche a Base de Pantas

Yogur a Base de Plantas

Ripple Shelf Stable Unsweetened Original 32 oz
Ripple Shelf Stable Original 192 0z (32 0z-6 pack)
Ripple Kids Original or Unsweetened 48 fl oz
Silk Kids Oatmilk Blend Original 59 fl oz

Silk Plain Dairy-Free Smooth & Creamy Soy Milk
Yogurt 24 oz

Mantequilla de Mani:

Mantequilla de Cashew (anacardo/acaju/paijuil):

Urban Meadow Organic Crunchy
Shoppers Value Creamy

Good & Gather
Bowl & Basket Creamy

Mantequilla de Girasol:

Mantequilla de Almendra:

SunButter Sunflower Original, Crunchy, Creamy, No
Sugar Added
Wholesome Pantry Sunflower Seed

Bowl & Basket Specialty Creamy, No Stir
Good & Gather Crunchy, Creamy, No Stir

Open Nature Crunchy, Creamy, Creamy No Stir
Natural MaraNatha Crunchy No Stir

Sam's Choice Creamy, No stir No Sugar or Salt
Added

Mantequilla de Soya:

Mantequilla de Semillas de Sésamo/Ajonjoli

Wowbutter Creamy

Joyva Sesame Tahini

Se permiten entre 2.5y 6 oz, incluidas latas o bolsas
pequefias.
Atun claro en trozos, sardinas o salmén

Ahora puedes comprar hierbas frescas con tu
beneficio en efectivo de frutas y vegetales del WIC.
Las hierbas deben ser frescas y no secas. Las
plantas en maceta no estan permitidas.

Authorized House Food Premium Firm, Extra Firm, Medium, Firm

Cereales de Desayuno Descontinuados
Los siguientes cereales ya no estan aprobados por WIC.

Avenue A Corn Flakes

Big Y Corn Flakes

Best Yet Corn Flakes, Crispy Rice
Bowl & Basket Crispy Rice
Toasted, Crispy Rice Squares
Essential Everyday Crispy Rice
Food Club Crisp Rice

IGA Crispy Rice

Rice

Great Value Crisp Rice
HyTop Crisp Rice

Kellogg’s Corn Flakes Cinnamon
Kiggins Crispy Rice
Pics By Price Chopper Crispy

Stop & Shop Crispy Rice
Urban Meadow Rice Krispy
White Rose Corn Flakes and
Crisp Rice

Ralston Creamy Wheat
Urban Meadow Farina

Tofu Descontinuado
Los siguientes tofus ya no estan aprobados por WIC.

House Foods: Premium Soft, Organic Soft
Nasoya Organic: Extra Firm

O Organics: Silken, Super Firm
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