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¡Feliz primavera!
La primavera es una época de transformación 
ycrecimiento. Con la floración de los árboles, 
la aparición de las flores y la llegada del buen 
tiempo,todo el mundo está listo para volver a salir 
al airelibre y disfrutar de nuestras comunidades. 
Laprimavera es sinónimo de nuevas posibilidades, y 
para el DDS también.

El 8 de marzo les escribí por primera vez sobre 
Apoyar la transformación para capacitar a las 
personas, o STEP, por sus siglas en inglés. STEP, antes 
conocido como “Moving On”, se centra en mejorar y 
destacar los apoyos que ofrecemos y que promueven 
la elección, la independencia y la integración.

A medida que el DDS avanza con STEP, estamos 
realizando foros informativos virtuales sobre siete 
opciones de apoyo diferentes que se centran en 
la independencia, la elección y la integración en la 
comunidad. El debate sobre cada tema incluirá distintas 
perspectivas, incluidos expertos en la materia, personas 
individuales y familias y otras partes interesadas.

Recomiendo encarecidamente que se inscriba 
escaneando el código QR que encontrará en 
el interior o visitando el sitio web del DDS 
(portal.ct.gov/dds). Trate de asistir a tantos foros 
como pueda. Hay sesiones por la mañana y por la 
tarde para cada tema. Cada foro se grabará y podrá 
consultarse en nuestro sitio web.

Aunque todo esto es increíblemente emocionante, 
quiero asegurarles que nuestra agencia se centra 
en un enfoque múltiple para apoyar a cada persona 

hacia la vida que elija. Es importante que 
escuchemos lo que usted quiere, cuáles son sus 
objetivos y cómo podemos ayudarle a conseguirlos.

Garantizar que se sienta capacitado/a, valorado/a 
y respetado/a también forma parte de la visión de 
STEP. Queremos que tenga opciones en la vida que 
lleva. STEP nos ayudará a todos a lograrlo. Los 
apoyos que han sido la base de nuestra agencia 
durante muchos años seguirán siendo opciones 
necesarias en nuestros servicios disponibles. La 
intención de STEP esasegurar que la oportunidad de 
ser más independientes y participar en la comunidad 
esté disponible para todos los interesados.

Me gustaría dar las gracias a cada uno de ustedes 
por sus comentarios que han ayudado a dar forma 
a la dirección en que nuestra agencia se está 
moviendo en la actualidad, y su tenacidad y defensa 
para asegurar que las personas que reciben apoyo y 
servicios a través de nuestra agencia sean siempre 
las primeras.

Como siempre, gracias por todo lo que hacen.

Atentamente,
Jordan Scheff, Comisionado del DDS
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Residencial
	Sesión matutina: 26 de mayo, de 9:00 a 11:00 a. m.
	Sesión vespertina, 23 de mayo, de 6:00 a 8:00 p. m.

Apoyo individualizado a domicilio (IHS): El Apoyo 
individualizado a domicilio (IHS, por sus siglas en 
inglés) es una opción en la que un miembro del 
personal proporciona apoyo a las personas en 
su propio domicilio o en un hogar familiar, junto 
con apoyo adicional cuando se encuentran en la 
comunidad para ayudar a las personas a alcanzar 
sus objetivos, tal y como se especifica en sus 
planes centrados en la persona.

Viviendas de apoyo: Las viviendas de apoyo ofrecen 
una opción residencial independiente que combina 
la ayuda con el alquiler con el apoyo de un proveedor 
calificado en un complejo de apartamentos 
integrado. El proveedor calificado trabaja con el 
propietario o el administrador de la propiedad 
para garantizar que el complejo de apartamentos 
cubra las necesidades de las personas y esté bien 
mantenido. El objetivo de las viviendas de apoyo es 
garantizar que las personas dispongan de los apoyos 
adecuados y tengan acceso a un apartamento 
seguro y asequible de su elección.

Hogares comunitarios de acompañamiento (HCC): 
El Hogar comunitario de acompañamiento (CCH, por 
sus siglas en inglés) es una opción residencial en la 
que cuidadosamente se ubica a una persona con una 
familia proveedora autorizada que la apoya y acoge 
para que viva en el hogar de la familia proveedora. Un 
CCH proporciona un entorno hogareño propicio para 
el desarrollo en el que las personas pueden compartir 
responsabilidades, desarrollar relaciones y crecer 
de forma independiente. Las familias proveedoras 
del CCH reciben una amplia formación para apoyar 
a las personas.

Empleo
	Sesión matutina: 18 de mayo, de 9:00 a 11:00 a. m.
	Sesión vespertina: 17 de mayo, de 6:00 a 8:00 p. m.

El DDS es una agencia de Employment First  (el Empleo 
primero) desde 2011. Nuestra agencia se compromete 
a garantizar que las personas interesadas en servicios 
de empleo tengan la oportunidad de acceder a apoyos 
basados en el empleo en un entorno integrado. Los 
servicios y oportunidades basados en el empleo se 
debaten  y se ofrecen como opción prioritaria para las 
personas y familias que lo consideran un activo para el 
crecimiento personal y la independencia.

Autogestión
	Sesión matutina: 10 de mayo, de 9:00 a 11:00 a. m. 
	Sesión vespertina: 16 de mayo, de 6:00 a 8:00 p. m.

Este servicio permite a la persona tener 
el máximo control de su propio apoyo y 
del presupuesto asociado. Las personas 
pueden contratar y gestionar al personal 
que hayan seleccionado para que les 
preste apoyo. La autogestión permite a la persona 
contratar personal de diversos lugares: conocidos, 
vecinos, estudiantes, jubilados y compañeros de 
trabajo son todos candidat os potenciales. Como el/
la empleador/a, usted puede fijar el horario, asignar 
tareas y supervisar  a su propio personal.

Tecnología de asistencia 
y apoyos remotos
	Sesión matutina: 9 de mayo, de 9:00 a 11:00 a. m. 
	Sesión vespertina: 11 de mayo, de 6:00 a 8:00 p. m.

Tecnología de asistencia: La tecnología de 
asistencia abarca una serie de productos, equipos y 
programas informáticos que mejoran el aprendizaje, 
el trabajo y la vida diaria independiente de las 
personas con discapacidad intelectual.

Apoyos remotos: Los apoyos remotos 
proporcionan mayor independencia a las personas 
mediante el uso de la tecnología para conectar a 
una persona con el personal o con un cuidador que 
no se encuentra físicamente en el mismo lugar que 
la persona. La tecnología utiliza la comunicación 
bidireccional para que el personal o el cuidador 
puedan comprobar cómo se encuentra la persona 
y controlar su estado. Los apoyos remotos 
permiten a la persona solicitar asistencia sin 
necesidad de que el personal o el cuidador estén 
físicamente presentes.

¿Le interesa obtener 
más información?
Participe en uno o varios de nuestros próximos foros.

Escanee el código QR de la derecha 

o visite portal.ct.gov/dds y haga clic 
en “2023 DDS Stakeholder May Virtual 
Forums” para inscribirse. Disponible en 
español con el código QR.

Temas y foros de STEP

https://portal.ct.gov/DDS/General/DDS-Stakeholder-Updates/2023-DDS-Stakeholder-Updates
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