
Individualizado no vocacional diurno 
(IDN)

IDN le ayuda a participar en su comunidad. Puede ayudarle a 
mejorar habilidades para participar en actividades o establecer 
contactos. El objetivo de este apoyo es ayudarle a ser parte activa 
de su comunidad.

Algunos de los principales apoyos de IDN son:

	Encontrar oportunidades para que participe en su comunidad.

	Mejorar las habilidades y destrezas para la participación comunitaria.

	Desarrollar actividades significativas si está jubilado y ya no trabaja. 

Individual vocacional diurno (IDV)

IDV le ayuda a aprender habilidades laborales y a superar los 
obstáculos que le impiden tener un trabajo. También puede 
ayudarle a volver a trabajar si ha perdido un trabajo. El objetivo de 
este apoyo es ayudarle a conseguir y mantener un trabajo.

Algunos de los principales apoyos de IDV son:

	Aprender nuevas habilidades y destrezas laborales.

	Mejorar las habilidades y destrezas laborales existentes.

	Asistencia para gestionar su propia empresa.

 Escanée el códgo QR 
para visitar ct.gov/STEP y 
obtener más información

Apoyos individuales diurnos
Los Apoyos individuales diurnos tienen dos tipos de apoyo distintos; 
Individual vocacional diurno (IDV, por sus siglas en inglés) e Individual no 
vocacional diurno (IDN, por sus siglas en inglés). Al usar IDV y IDN, trabaja 
directamente con un miembro del personal que lo apoya. IDV le ayuda a 
aprender habilidades laborales y a conseguir un trabajo. IDN le ayuda a 
aprender habilidades para ser más activo en su comunidad.
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¿Cómo puedo obtener 
más información?
	Hable con su coordinador de caso  

o llame a la Línea de ayuda del  
Departamento de Servicios de Desarrollo 
(DDS, por sus siglas en inglés).

	Visite el sitio web de STEP: ct.gov/STEP 

	Visite el sitio web del DDS para obtener más 
información sobre los Apoyos individuales 
diurnos: portal.ct.gov/DDS-EDS 

¿Cuáles son los 
posibles desafíos?
	El servicio no puede brindarse en un centro 

de programa diurno del proveedor.

	Sus apoyos pueden comenzar y terminar 
en el hogar, pero la mayor parte del tiempo 
se empleará habitualmente dentro de la 
comunidad o con un aliado comunitario.

¿Cuáles son algunos de 
los beneficios?
	El tipo y horas de apoyo se personalizan 

en función de lo que necesite.

	El apoyo es exclusivamente para usted 
— tiene a un miembro del personal 
trabajando directamente con usted.

	Puede ayudarle a participar más en su comunidad.

	Cuando resulta apropiado, los Apoyos 
individuales diurnos pueden combinarse con 
otros apoyos de empleo y apoyos diurnos 
para ayudarle a alcanzar sus objetivos.

¿Cómo suelen ser atendidos los 
apoyos individuales diurnos?

Habitualmente el personal lo recogería en casa para 
empezar el día e iría con usted a la comunidad. Ellos 
pueden ayudarle a conseguir un trabajo o a participar 
en actividades y eventos comunitarios. El personal 
puede proporcionarle transporte.
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