
Defensa de la 
autonomía
	Aprender a identificar 

y crear oportunidades 
significativas para 
participar plenamente 
como un miembro valioso 
de su comunidad

Desarrollo de 
habilidades
	Gestión de sus finanzas y 

elaboración de presupuestos

	Estrategias para la búsqueda de trabajo

	Creación de un currículum

	Habilidades para entrevistas

	Creación de redes de contactos

	Uso de los centros de empleo

Desarrollo 
profesional
	Probar diferentes trabajos para 

descubrir qué es lo mejor para usted

	Imitación de trabajos

	Pasantías y voluntariados

	Participación comunitaria

	Salud y acondicionamiento físico

Servicios Temporales de Empleo (ETS)
Los Servicios Temporales de Empleo (ETS, por sus siglas en inglés) 
son programas comunitarios de pre-empleo que le ayudan a 
prepararse para un trabajo y una profesión. ETS brinda servicios 
de seis meses a tres años. Las actividades pueden incluir una 
exploración profesional no remunerada, la gestión financiera, 
la creación de redes de contactos, el desarrollo de habilidades 
para el empleo, y actividades de salud y acondicionamiento físico 
que conducen a mejores resultados laborales.

portal.ct.gov/dds 

http://portal.ct.gov/dds 
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Servicios de empleo del DDS
Como agencia de «Empleo primero», la DDS considera que todas las personas deben tener la 
oportunidad de trabajar en un empleo que se ajuste a sus capacidades, habilidades e intereses. 
El DDS apoya que las personas trabajen en sus comunidades locales junto con personas con 
todas sus capacidades, y que sean pagados de la misma manera por el mismo trabajo. Los 
apoyos al empleo, a través del DDS, ayudan a las personas a desarrollar habilidades laborales y 
a conseguir un buen trabajo en su comunidad, con el apoyo necesario para garantizar el éxito.

 Escanee el código QR 
para visitar ct.gov/STEP y 
obtener más información

¿Cómo puedo obtener 
más información?
	Hable con su coordinador del caso Revise este 

folleto sobre ETS: bit.ly/ETSbrochure 

	Visite el sitio web del Departamento de Servicios 
del Desarrollo (DDS, por sus siglas en inglés) para 
obtener más información sobre los ETS y otros 
servicios de empleo: portal.ct.gov/DDS-EDS 

¿Cuáles son los posibles 
desafíos de ETS?
	Es un programa de tiempo limitado, 

dura de seis a tres años para la 
mayoría de los participantes.

	Los servicios de pre-empleo son 
no remunerados, así es que los 
participantes no ganan dinero.

¿Cuáles son algunos de 
los beneficios de ETS?
	Le ayuda a adquirir valiosas 

habilidades laborales.

	Le permite explorar distintas profesiones.

	Le enseña a elaborar un presupuesto 
y a gestionar su dinero.

	Le ayuda a aprender a abogar por sí mismo 
en el lugar de trabajo y en la vida diaria.

	Le ayuda a desarrollar hábitos de 
vida saludables que pueden mejorar 
sus oportunidades de conseguir 
y mantener un trabajo.

	ETS es un servicio comunitario.
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