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 2023 ခၢၣ်စးတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဃးဒးီ California ဖၠၣ်စိမိၤ 

 
 

ဖဲနဖိဆးံ ဒးိစဲးဝဲ တၢသ်မံသမိး အကဲလးံကျိာ် တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး (Alternate English Language Proficiency Assessment (Alt ELPA)) 

ဝံၤအလီၢခ်,ံ အဝဲကဒးိနၢ့ ်ကၠဖိိ နီၢတ်ဂၤ လာံ်ပာ်ဖျါ (Individual Student Report (ISR)) ဃာ်ုဒးီ တၢဆ်ၢတဲာ်လီၤတံၢ ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တမံၤ ဒးီ 

တၢဟ်ၣ့်အမးနၣီ်ထၣိ်လၢ တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ်အီၤလၢ နၣီ်ဂံၢ ်သၢကလုာ်နၣ့်လီၤ. လံာ်နၣဲ်ကျဲအံၤ ကတဲဒးုနၢပ်ၢၢ ်တၢဆ်ၢတဲာ်လီၤတံၢ ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် ဒးီ 

တၢဟ်ၣ့်အမးနၣီ်ထၣိ်လၢ တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ်အီၤလၢ နၣီ်ဂံၢ ်အဂ့ၢဒ်းီ ကဟၣ့်ထၣီ် တၢန်ၣဲ်လီၤ ဘၣ်ဃးဒးီ ကျိာ်တၢက်တိၤ တၢဆ်ၣီ်ထွ ဲအကလုာ်လၢ 

နဖိကလိၣ်ဘၣ်အၤီ လၢဆူညါတနၣံ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢဆ်ၢတာ်ဲလၤီတၢံ ်တၢသ့်တၢဘ်ၣ် 

တလါလၢလာ်အၤံ ကတဲဒးုနၢပ်ၢၢ ်ကယဲၢ ်အကဲလံးကျိာ် တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် အပတီၢတ်ဖၣ်—တၢအ်ံၤမ့ၢဝဲ် တၢဆ်ၢတဲာ်လီၤတံၢ ်နဖိ အတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် နၣ့်လီၤ. 

တၢဟ်ၣ့်အမးအၤံ ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢ တၢဟ်ၣ့်အမးနၣီ်ထၣိ် လၢအပၣ်ဃာ်ုတၢက်ိးမံၤ, တၢတ်ဲဒးုနၢပ်ၢၢအ်ၤီလၢ လာ်အံၤ, ဒးီနဖိ အမးပတီၢ ်

အပတီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

တၢဆ်ၢတာ်ဲလၤီတၢံ ်တၢသ့်တၢဘ်ၣ ်

တၢသ့်တၢဘ်ၣ် - ပၤှကိၠဖိတဖၣ ်ဒးုနၣဲ် အဲးကလံးကျိာ် တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ ်အပတီၢ ်လၢအဖျါထီၣလ်ၢ ELP လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး အပတီၢတ်ဖၣ်အပူၤ ဒးီတၢအ်ၤံ ဒးု�ာ်ုလီၤပၣဃ်ာ်ုအၤီလၢ တၢမ်ၤလိအတီၤ 

တၢဟူ်းတၢဂ်ၤဲတဖၣ် လၢအဘၣ်လိာ်ဒးီ မးပတီၢ ်လၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအီၤ ဖဲတၢမ်ၤလိလံာ်ဒၣိ်လဲၢထ်ီၣ် အပတီၢတ်ဖၣ် လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး အပၤူ သဝ့အဲလၢအပှဲၤ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်ပနၣီလ်ၢ 

တၢဒ်းု�ာ်ုလီၤပၣဃ်ာ်ုတၢအ်ဂၢီ ်ကအၣိထ် ဲဆံးကိာ်ဖိဧၤိ နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံဘၣ်တၢန်ၣဲ်ဖျါအၤီလၢ Alt ELPA အပၤူ ခီဖျိ တၢထ်ၣီ်ဘး ပတီၢ ်3 မ့တမၢ့ ်ထီနၢ့အ်နၣ့ ်လၢကျိၤကျဲခလဲၢာ်အပၤူနၣ့်လီၤ. တုၤ သဘ့ၣဂ်ၤ့ဂၤ့လၢ 

Alt ELPA အပူၤနၣ့်, ပှၤကိၠဖိတဖၣ် ကဘၣ် တၢကွ်ၢဆိ်ကမိၣထ်ံဆးmအၤီလၢ တၢန်ၤီဖးကၤ့အကလုာ်အဆၢ အဂၢီန်ၣ့်လီၤ. 

တၢလ်ဲၤထၣ်ီလဲၤထၣ်ီ - ပၤှကိၠဖိတဖၣ ်ဒးုနၣဲ် အဲးကလံးကျိာ် တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် အပတီၢ ်လၢအဖျါထၣီ်လၢ ELP လၢတၢပ်ာ်ခၢၣစ်း အပတီၢတ်ဖၣအ်ပူၤ ဒးီတၢအ်ၤံ ဒးု�ာ်ုလီၤပၣ်ဃာ်ုအၤီလၢ တၢမ်ၤလိအတီၤ 

တၢဟူ်းတၢဂ်ၤဲတဖၣ် လၢအဘၣ်လိာ်ဒးီ မးပတီၢ ်လၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအီၤ ဖဲတၢမ်ၤလိလံာ်ဒၣိ်လဲၢထ်ီၣ် အပတီၢတ်ဖၣ် လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး အပၤူ သဝ့လဲၢအအၣိ်ဒးီ တၢပ်ာ်ပနၣီ်လၢ တၢဒ်းု�ာ်ုလီၤပၣ်ဃာ်ုတၢအ်ဂီၢ ်

တအါတစၤှဘၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. တၢအ်ံၤဘၣတ်ၢန်ၣဲ်ဖျါအီၤလၢ Alt ELPA အပူၤ ခဖီျိ တၢထ်ီၣဘ်း ပတီၢ ်1 မ့တမ့ၢ ်ဖုၣ်နၢ့ ်အပတီၢ ်3 လၢကျၤိကျခဲဲလၢာ်အပူၤနၣ့်လီၤ. ပၤှကိၠဖိတဖၣ် အမး အတၢလဲ်ၤထၣီ်လဲၤထီ လၢ 

Alt ELPA အပူၤနၣ့် �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဒဲးီတၢဃ်ထုၢ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ အတၢဆီ်ၣထ်ွဲ လၢအဆၢတတဲာ်ဘၣ် အဂၢီန်ၣ့်လီၤ.  

စးထၣ်ီဖျါထၣ်ီ - ပှၤကိၠဖိတဖၣ် ဒးုနၣဲ် အးဲကလံးကျိာ် တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ ်အပတီၢ ်လၢအဖျါထီၣလ်ၢ ELP လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး အပတီၢတ်ဖၣ်အပူၤ ဒးီတၢအ်ၤံ ဒးု�ာ်ုလီၤပၣဃ်ာ်ုအၤီလၢ တၢမ်ၤလိအတီၤ 

တၢဟူ်းတၢဂ်ၤဲတဖၣ် လၢအဘၣ်လိာ်ဒးီ မးပတီၢ ်လၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအီၤ ဖဲတၢမ်ၤလိလံာ်ဒၣိ်လဲၢထ်ီၣ် အပတီၢတ်ဖၣ် လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး အပၤူ သဝ့လဲၢအအၣိ်ဒးီ တၢပ်ာ်ပနၣီ်အၣိ်ဝဲ လီၤလီၤဆီဆီလၢ 

တၢဒ်းု�ာ်ုလီၤပၣဃ်ာ်ုတၢအ်ဂၢီ ်အပူၤနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံဘၣ်တၢန်ၣဲ်ဖျါအၤီလၢ Alt ELPA အပၤူ ခီဖျိ တၢထ်ီၣဘ်း ပတီၢ ်1 လၢကျိၤကျဲခလဲၢာ်အပၤူနၣ့်လီၤ. ပှၤကိၠဖိတဖၣ် အမး အတၢစ်းထီၣဖ်ျါထၣီ် လၢ Alt ELPA 

အပၤူနၣ့ ်�ကၢးဝဲဘၣဝ်ဲဒးီတၢဃ်ထုၢ တၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျၤဲ အတၢဆီ်ၣထ်ွဲ လၢအဆၢတတဲာ်ဘၣ် အဂၢီန်ၣ့်လီၤ.  

 

တၢဟ်ၣ့်အမးနီၣ်ထၣ်ိ လၢအပၣ်ဃာ်ုတၢက်းိမံၤ တၢဟ့်ၣ်အမးနီၣထ်ၣိ် လၢအပၣ်ဃုာ်တၢကိ်းမံၤ- 
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တၢဟ်ၣ့်အမး နၣီ်ဂံၢ ်3 ဖျၢၣ်အၤံ ဘၣ်တၢဒ်းွပာ်ဖှိၣ်အီၤ ဒးိသနၤ့ထီၣ်အသးလၢ နဖိဆးံအၤံ မၤလိမၤဒးိတၢ့တ်ၢက်ိးမံၤကိးကပၤဒးဲ လၢ Alt ELPA အပူၤ 

ဂ့ၤဝဲထလဲဲၣ ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. တၢဒ်းွပာ်ဖှိၣ်အကျါ ကပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢမ်ၤလိမၤဒးိတၢ ်အစၢတဖၣ ်လၢတၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤ လွံၢမံ်ၤအပူၤ 

ခဲလၢာ်(တၢက်တၤိ, တၢက်ွဲး, တၢဒ်ကိနၣ်, တၢဖ်း)နၣ့်လီၤ. နဖိဆးံ မ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ျဲပူၤဖျဲးအၤီလၢ တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤ တမံၤအဃ,ိ 



 
 2023 ခၢၣ်စးတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဃးဒးီ California ဖၠၣ်စိမိၤ 

 
 

တၢဟ်ၣ့်အမးနၣီ်ထၣိ် လၢအပၣ်ဃာ်ုတၢက်ိးမံၤနၣ့ ်ကဘၣ်တၢဒ်းွပာ်ဖှိၣ်အၤီ ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢ တၢအ်စၢထးွထၣီ်လၢ 

တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤလၢ တၢဟ်ၣ့်လီၤ နဖိဆးံလၢ ကမၤဝဲ အဖီခိၣ်ဧၤိနၣ့်လီၤ. 

 

တၢဟ်ၣ့်အမးနီၣ်ထၣ်ိလၢ တၢန်ၢပ်ၢၢက်ျိာ်အတၢသ်ၣ်ိလ ိ တၢဟ့်ၣ်အမးနီၣ်ထၣိ်လၢ တၢန်ၢပ်ၢၢက်ျိာ်အတၢသ်ၣိ်လိ- 
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တၢဟ်ၣ့်အမးနၣီ်ထၣိ်လၢ တၢန်ၢပ်ၢၢက်ျိာ်အတၢသ်ၣိ်လ ိအၤံတၢထ်ၣံ်နၢ့အ်ၤီသဖဲ့ ကၠိဖိ နၢီတ်ဂၤ လံာ်ပာ်ဖျါ အဖီခိၣ ်လၢပိာ်ထွဲထၣီ်အသးဒးီ 

တၢဟ်ၣ့်အမးနၣီ်ထၣိ် လၢအပၣ်ဃာ်ုတၢက်ိးမံၤ နၣ့်လီၤ. တၢဟ်ၣ့်အမးအၤံစ့ၢက်ီး မ့ၢဝဲ် တၢဟ်ၣ့်အမး နၣီ်ဂံၢ ်3 ဖျၢၣ ်နၣ့်လီၤ. ဒးိသနၤ့ထၣီ်သးလၢ 

အဝဲသၣ့အ်တၢမ်ၤလိမၤဒးိ တၢဒ်ကိနၣ် ဒးီ တၢဖ်းတၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢ ်အဘၢၣ်ကဝီၤ လၢ Alt ELPA အဖီခိၣ် တၢအ်ၤံ ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ်တၢဂ့်ၢလ်ၢ နဖိဆးံအၤံ 

နၢပ်ၢဝဲ် အကဲလံးကျိာ် သမူ့ာ်မူာ်နၢီန်ၢီထ်လဲဲၣ် နၣ့်လီၤ. နဖိဆးံ မ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ျဲပူၤဖျဲးအၤီလၢ တၢန်ၢပ်ၢၢက်ျိာ်အတၢသ်ၣိ်လိ တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤ 

တခါဂ့ၤတခါဂ့ၤ အဃိ(တၢဒ်ကိနၣ် ဒးီ တၢဖ်း), တၢဟ်ၣ့်အမးနၣ့ ်ကဘၣ်တၢဒ်းွပာ်ဖှိၣ်အီၤလၢ တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤလၢ တၢဟ်ၣ့်လီၤ 

နဖိဆးံလၢ ကမၤဝဲ အဖီခိၣ်ဧၤိနၣ့်လီၤ. 

 

 
တၢအ်စၢထးွထၣ်ီတဖၣ်အၤံ ကဘၣ်တၢစူ်းကါအၤီ ဒလ်ၣ်ဲ 

 

တၢအ်စၢထးွထၣီ်တဖၣ်အံၤ ကဘၣ်တၢစူ်းကါအၤီ, ဃာ်ုဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၤ, လၢကမၤစၢၤ သရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ ်လၢကသၣ့်ညါပာ်ပနၣီ ်

ပှၤကၠိဖိတဖၣ်လၢ အလိၣ်ဘၣ် တၢမ်ၤစၢၤဆၣီ်ထွဲဆူညါ လၢကျိာ်တၢက်တိၤ အဘၢၣ်ကဝီၤ တမံၤစုာ်စုာ်အပူၤနၣ့်လီၤ. ကျိၤကျဲဒးီ 

တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤ တၢဟ်ၣ့်အမးတဖၣ်လၢ ကၠိဖိတဂၤဘၣ်တဂၤအဂီၢန်ၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဒးုသၣ့်ညါ ကၠိဖိအတၢဂံ်ၢတ်ၢဘ်ါ 

အဘၢၣ်ကဝီၤဒးီ ဘၢၣ်ကဝီၤလၢ အဝဲကလိၣ်ဘၣ် တၢဆ်ၣီ်ထွ/ဲတၢန်ၣဲ်လ ိဆူညါ ဒးီဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဟၣ့်ထၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အဂၤတဖၣ ်

လၢတၢက်နၣဲ်လီၤ တၢန်ၣဲ်လိအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ကဘၣ်တၢစူ်းကါအၤီစ့ၢက်ီးလၢ တၢက်ထၣိ်တယာ် ကၠိတဖၣ်ဒးီ 

ကၠိအတၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ ်မၤစၢၤဝဲဒၣ် ပှၤမၤလိမၤဒးိအကဲလံးကျိာ်တဖၣ်လၢ အအၣိ်ဒးီ တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢ ်အကၢ့အ်ဂီၤတၢဂံ်ၢစ်ၢဘ်ါစၢ ်

ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်တၢမု်ၢလ်ၢက်ွၢစိ်လၢ အထ ီဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ ်ထလဲဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

ကျိၤကျဲ/တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤ တၢဟ်ၣ့်အမးနီၣ်ထၣ်ိတဖၣ် 

လံာ်တိၤဖျါလၢလာ်အၤံ ပာ်လီၤတၢဂ့်ၢအ်တကွီၣ် လၢ ကယဲၢ ်တၢမ်ၤလိမၤဒးိ အပတီၢတ်မံၤလၢလ်ၢန်ၣ့် အခီပညီအၣိ်ဒလ်ဲၣ ်ဒန်ဖိထၣီ်ဘးဝဲဒၣ် 

တၢမု်ၢလ်ၢက်ွၢစိ်တဖၣ်လၢ မးပတီၢဒ်းီ တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤ(တၢဒ်ကိနၣ်, တၢဖ်း, တၢက်တၤိ, တၢက်ွဲး)အဂီၢ ်မူာ်မူာ်နၢီန်ၢီထ်လဲဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဟ်ၣ့်အမးတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ်အီၤစ့ၢက်ီး ဒက်ျိၤကျဲတမံၤအသးိ(တၢဒ်းုဟးထၣီ်လၢထးခိၣ်= တၢက်တိၤဒးီ တၢက်ွဲး, 

တၢသ်တ့ူၢလ်ိာ်ဒကိနၣ်တၢ=် တၢဒ်ကိနၣ်ဒးီ တၢဖ်း) တၢမ်ၤလိမၤဒးိ အပတီၢ ်တၢပ်ာ်ဖျါ တဲဒးုနၢပ်ၢၢ ်ကျိၤကျဲဒးီ တၢမ်ၤလိမၤဒးိ ကိးမံၤဒးဲ 

လၢတၢမု်ၢလ်ၢအ်ၤီလၢ နဖိဆးံအအၣိ် ဒးိသနၤ့ထၣီ်သးလၢ တၢအ်စၢထးွထၣီ်တဖၣ်လၢ Alt ELPA အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 
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တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤ လွၢံမံ်ၤအကျါ တမံၤဘၣ်တမံၤအပူၤ, အၣ်ိဝဲဒၣ်ဒးီ တၢမ်ၤလမိၤဒးိ အပတၢီ ်လွၢံမံ်ၤနၣ့်လီၤ levels (1–4). 

တၢစ်းထၣ်ီသ ီပတၢီ ် အၣ်ိဖဲတၢဂံ်ၢထ်းံ ဒးီလဲၤထၣ်ီစိဘၢၣ်စၢၤ ကတၢီဆ် ိတၢလ်ၤဲထၣ်ီစိ တၢလ်ၤဲ ထၣ်ီစိ 
 

ကျိၤကျ/ဲတၢသ်ၣ့်ညါနၢ ်

ပၢၢအ်ဘၢၣ်ကဝီၤ 

တၢဟ်ၣ့်အ

မး နီၣ်ထၣ်ိ 

ကိၠဖိတၢမ်ၤလိ

မၤဒးိတၢ ်
တၢမ်ၤလမိၤဒးိ အပတၢီ ်တၢပ်ာ်ဖျါ 

1. ကျိၤကျ-ဲ 

တၢဒ်းုဟးထၣ်ီလၢထးခိၣ် 

(တၢက်တၤိဒးီ တၢက်ွဲး) 
40 

 

တၢဒ်းုဟးထၣီ်လၢထးခိၣ် အပတၢီ ်4: တၢဒ်းုဟးထၣီ်လၢထးခိၣ် အကျိၤကျဲ ထၣိ်တယာ် တၢမ်ၤလိမၤဒးိ အကဲလံးကျိာ် လၢတၢက်တၤိဒးီ 

တၢကဲွ်းအပူၤနၣ့်လီၤ. ပှၤကိၠဖိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 ဒးုနဲၣ်ပာ်ဖျါဝဲ တၢဒ်းုဟးထၣီ်လၢထးခိၣ ်တၢမ်ၤလိမၤဒးိ လၢအဖျါထၣီ်လၢ ELP 

လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး အပတၢီတ်ဖၣ်အပူၤ ဒးီတၢအ်ၤံ ဒးု�ာ်ုလီၤပၣ်ဃုာ်အၤီလၢ တၢမ်ၤလိအတၤီ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ် လၢအဘၣ်လိာ်ဒးီ မးပတၢီ ်

လၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအၤီ ဖဲတၢမ်ၤလိလံာ်ဒၣိ်လဲၢထ်ၣီ ်အပတၢီတ်ဖၣ် လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး အပူၤ သ့ဝဲအလၢအပဲှၤနၣ့်လီၤ. 

1a. 
တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်က

ဝီၤ- တၢက်တၤိ 
50 

 

ပှၤကိၠဖိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 လၢတလိၣ်ဘၣ ်တၢအ်းံကွၢပ်ၢဆှၢ, တၢဒ်းုသ့ၣ်နီၣ်ထၣီ်, ဒးီတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၣ့ ်မၤဝဲသ-့ 

• တၢစံ်းကတၤိ တၢပ်ာ်ဖျါ ဖုၣ်ကိာ် မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ(အဒ,ိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂ့ၢဒ်းီ လံာ်တၢတ်ဖဲးထ ီအခိၣတ်တီဖၣ်, တၢတ်ပူဲတဖၣ,် 

တၢလဲ်ၤခီဖျိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်မူးပဲွတဖၣ်အဂ့ၢ)် 

• တၢဟ့်ၣ်ထၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢ ်တဆးံတကၢ့လ်ၢ အဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢအ်ခိၣ်တ ီမ့တမ့ၢ ်တၢတ်ပူဲတယုၢ ်

လၢအသ့ၣ်ညါညီ�ၢုဒ်းီ အသးစဲအါနၢ့တ်ၢအ်ဂၤ 

• တၢစူ်းကါ တၢမ်ၤအါထၣီ ်တၢက်တၤိအဖျၢၣ်တဖၣ်, တၢက်တၤိအသၣီ်တဖၣ,် တၢဟူ်းဂဲၤမၤဖျါထၣီ်တဖၣ,် ဒးီ တၢန်ဲၣ်စုနဲၣ်ခီၣ်တဖၣ် အနီၣ်ဂံၢ ်

လၢအ�ကၢးအဘၣ်ဝဲဒးီ တၢရ်လိ့ာ်ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢမ်ၤလိလံာ်ဒၣိ်လဲၢထ် ီအတၢအ်ၣိ်သးတဖၣ်အဂီၢ(်အဒ,ိ လၢတၢလိ်ၣ်ခိၣ်လိၣ်ကဲွအပျီ, 

လၢတၢမ်ၤလိအတၤီပူၤ) 

• တၢ�်ာ်ုလီၤပၣ်ဃုာ်လၢ ကတၢီဖု်ၣ် တၢတ်ဃဲဲၤသကိးအပူၤ 

1b. 
တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်က

ဝီၤ- တၢက်ွဲး 
70 

 

ပှၤကိၠဖိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 လၢတလိၣ်ဘၣ ်တၢအ်းံကွၢပ်ၢဆှၢ, တၢဒ်းုသ့ၣ်နီၣ်ထၣီ်, ဒးီတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၣ့ ်မၤဝဲသ-့ 

• တၢကဲွ်း လံာ်တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢ ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီ လံာ်တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢတ်ဖၣ်, တၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တတီဖၣ်, တၢလဲ်ၤခီဖျိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်မူးပဲွတဖၣ ်

လၢအသ့ၣ်ညါညီ�ၢုဝဲ်တဖၣ် အဂ့ၢ ်

• တၢဟ့်ၣ်ထၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢ ်တဆးံတကၢ့ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢလီ်ၤတၢံလီ်ၤဆးဲ လၢ အဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢအဘၣ်ဃးဒးီ 

တၢဂ့်ၢလ်ၢအသ့ၣ်ညါညီ�ၢုဝဲ်ဒးီ လံာ်တၢတ်ဖဲးထ ီအခိၣ်တတီဖၣ်အဂ့ၢ ်

• တၢစူ်းကါ တၢမ်ၤအါထၣီ ်တၢက်တၤိအဖျၢၣ်တဖၣ်, တၢက်တၤိအသၣီ်တဖၣ,် တၢဟူ်းဂဲၤမၤဖျါထၣီ်တဖၣ,် ဒးီ တၢန်ဲၣ်စုနဲၣ်ခီၣ်တဖၣ် အနီၣ်ဂံၢ ်

လၢအ�ကၢးအဘၣ်ဝဲဒးီ တၢရ်လိ့ာ်ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢမ်ၤလိလံာ်ဒၣိ်လဲၢထ် ီအတၢအ်ၣိ်သးတဖၣ်အဂီၢ(်အဒ,ိ လၢတၢလိ်ၣ်ခိၣ်လိၣ်ကဲွအပျီ, 

လၢတၢမ်ၤလိအတၤီပူၤ) 

• သကွံၢဒ်းီ စံးဆၢ တၢသ်ကွံၢည်ီညီဖိတဖၣ် လၢကခီလဲ တၢထ်ၣံ်တၢဆ်ကိမိၣတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ,် မ့တမ့ၢ ်ဒသ်းိ 

ကပာ်ဖျါဂ့ၤထၣီ ်အတၢန်ၢပ်ၢၢအ်ဂီၢ ်

2. 
တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်က

ဝီၤ- 

တၢသ့်တၢူလ်ိာ်ဒကိနၣတ်ၢ(်

တၢဒ်ကိနၣ ်ဒးီတၢဖ်း) 

60 
 

တၢသ့်တၢူလိ်ာ်ဒကိနၣ်တၢ ်အပတီၢ ်4- တၢသ့်တၢူလိ်ာ်ဒကိနၣ်တၢ ်အကျိၤကျဲ ထၣိ်တယာ်ဝဲဒၣ ်တၢမ်ၤလိမၤဒးိ အကဲလံးကျိာ် လၢတၢဒ်ကိနၣ်ဒးီ 

တၢဖ်းအပူၤနၣ့်လီၤ. ပှၤကိၠဖိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 ဒးုနဲၣ်ပာ်ဖျါဝဲ တၢသ့်တၢူလိ်ာ်ဒကိနၣ်တၢ ်တၢမ်ၤလိမၤဒးိ လၢအဖျါထၣီ်လၢ ELP 

လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး အပတၢီတ်ဖၣ်အပူၤ ဒးီတၢအ်ၤံ ဒးု�ာ်ုလီၤပၣ်ဃုာ်အၤီလၢ တၢမ်ၤလိအတၤီ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ် လၢအဘၣ်လိာ်ဒးီ မးပတၢီ ်

လၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအၤီ ဖဲတၢမ်ၤလိလံာ်ဒၣိ်လဲၢထ်ၣီ ်အပတၢီတ်ဖၣ် လၢတၢပ်ာ်ခၢၣ်စး အပူၤ သ့ဝဲအလၢအပဲှၤနၣ့်လီၤ. 

2a. 
တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်က

ဝီၤ- တၢဒ်ကိနၣ ်
80 

 

ပှၤကိၠဖိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 အါဒၣ်တၢတ်ကၢ့ ်ဒးုနဲၣဝဲ်ဒၣ် တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢက်ျိာ်တၢမ်ၤလိသ့ ခီဖျိ- 

• တၢဃု်သ့ၣ်ညါ တၢထ်ၣံ်တၢဆ်ကိမိၣ ်မိၢပှ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢ ်ခီဖျိ တၢဖ်းလံာ်လၢ အကလုၣ်သၣီ်ဖးဒၣိ် ဒးီ တၢတ်ဖဲျါထၣီ်တၢဂ့်ၢလ်ၢ ထးခၣိ် 

• သ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ် တၢဂ့်ၢလီ်ၤတၢံတ်နီၤ လၢအဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢထ်ၣံ်တၢဆ်ကိမိၣ ်မိၢပှ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢ ်ခီဖျိတၢဖ်းလံာ်လၢ 

အကလုၣ်သၣီ်ဖးဒၣိ်ဒးီ တၢတ်ဲဖျါထၣီ်တၢဂ့်ၢလ်ၢ ထးခၣိ ်

• တကဲဒါကၤ့ တၢတ်ပူဲတယုၢ ်အကူာ်တဖၣ် ခီဖျိတၢဖ်းလံာ်လၢ အကလုၣ်သၣီ်ဖးဒၣိ်ဒးီ တၢတ်ဖဲျါထၣီ်တၢဂ့်ၢလ်ၢ ထးခၣိ်  

• ဆၢတာ်ဲ လံာ်လဲၢ ်ထရီီၤ အနီၣ်ဂံၢလ်ၢ အအါထၣီ ်အခီပညီဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အဂ့ၢလီ်ၤတံၢ ်တၢက်တၤိအဖျၢၣ်တဖၣ ်အခီပညီဒးီ 

တၢဟူ်းဂဲၤမၤဖျါထၣီ် အတၢမ်ၤအါထၣီ်နီၣ်ဂံၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဂ့်ၢအ်ခိၣ်တတီဖၣ,် တၢလဲ်ၤခီဖျိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်မူးပဲွတဖၣ်အဂ့ၢ ်

2b. 
တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဘၢၣ်က

ဝီၤ- တၢဖ်း 
90 

 

ပှၤကိၠဖိတဖၣ်လၢ အပတၢီ ်4 အါဒၣ်တၢတ်ကၢ့ ်ဒးုနဲၣဝဲ်ဒၣ် တၢသ့်ၣ်ညါနၢပ်ၢက်ျိာ်တၢမ်ၤလိသ့ ခီဖျိ- 

• တၢဃု်သ့ၣ်ညါ တၢထ်ၣံ်တၢဆ်ကိမိၣ ်မိၢပှ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢ ်လၢလံာ်တၢကဲွ်း ပတၢီမု်ၢတ်ဖၣ်အပူၤ 

• သ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ် တၢဂ့်ၢလီ်ၤတၢံတ်နီၤ လၢအဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢထ်ၣံ်တၢဆ်ကိမိၣ ်မိၢပှ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢ ်လၢလံာ်တၢကဲွ်း 

ပတၢီမု်ၢတ်ဖၣ်အပူၤ 

• တကဲဒါကၤ့ တၢတ်ပူဲတယုၢ ်အကူာ်တဖၣ် လၢလံာ်တၢကဲွ်းပတတၢီမု်ၢတ်ဖၣ် အပူၤ  

• ဆၢတာ်ဲ လံာ်လဲၢ ်ထရီီၤ အခီပညီဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အဂ့ၢလီ်ၤတၢံ ်တၢက်တၤိအဖျၢၣ်တဖၣ် အခီပညီဒးီ တၢဟူ်းဂဲၤမၤဖျါထၣီ် 

အတၢမ်ၤအါထၣီ်နီၣ်ဂံၢ ်လၢ လံာ်တၢကဲွ်းတဖၣ်အပူၤ လၢအဘၣ်ဃးဒးီ တၢဂ့်ၢအ်ခိၣ်တတီဖၣ,် တၢလဲ်ၤခီဖျိတဖၣ,် မ့တမ့ၢ ်မူးပဲွတဖၣ်အဂ့ၢ ်
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တၢတ်ဖၣ်အၤံ မ့ၢတ်ၢသ်ကံၢွတ်နီၤလၢ တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူအၤီလၢ နကသကံၢွအ်ၤီအဂီၢဖဲ် 

နကတၤိတၢၣ်ပီၣ် တၢအ်စၢတဖၣ် ဃာု်ဒးီ နဖိဆးံ အသရၣ်သရၣ်မုၣ်(တဖၣ်)အခါနၣ့်လၤီ- 

 
→ ယဖိမၤဝဲတၢသ်ဂ့့ၤဂ့ၤ မူာ်မူာ်နၢီန်ၢီ ်လၢတၢလ်ီၢမ်တၤလဲၣ်, ဒးီ အဝဲသၣ့်လိၣ်ဘၣ ်တၢလ်ဲၤထၣီ်လဲၤထီၣ်လၢ တၢလ်ီၢမ်တၤလဲၣ် 

→ လၢကမၤစၢၤ တၢမ်ၤလဲၤထၣီ်လဲၤထ ီယဖိအတၢဂံ်ၢစ်ၢဘ်ါစၢ ်အဘၢၣ်ကဝီၤ(တဖၣ်)အဂီၢ ်လၢတၢမ်ၤလိတီၤအပူၤ တၢမ်ၤဝံၤ 

မ�ၤုတဖၣ်သလ့ဲၣ် 

→ ဘၢၣ်ကဝီၤတဖၣ်လၢ ယဖိအၤံ ဘူးထၣီ်လၢ ကပာ်ဖျါထၣီ်အတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်နၢီန်ၢီအ်ပူၤ တၢမ်ၤမ�ၤုကသဝဲ့ လၢကကဲထၣီ် 

တၢတ်ၤအ�ကၢးအဘၣ်လၢ ယဖိအဂီၢလ်ဲၣ် 

→ လၢဟံၣ်လၢဃ ီယမၤမ�ၤုကသဝဲ့ လၢကမၤစၢၤဆၣီ်ထွ ဲယဖိအတၢမ်ၤလိမၤဒးိ ကျိာ်တၢက်တိၤလဲၣ် 

→ ယဖိအၤံ ဂုၤထၣီ်ပသထီၣီ ်ဆူညါကွ� ၣ်ကွ� ၣ်လီၤနၣ့် ယသၣ့်ညါလီၤတံၢ ်ကသဒ့လ်ဲၣ်  
 

ဒမိ်ၢပ်ၢတ်ဂၤအသိး, နစူးကါန ဲတၢမ်ၤကွၢ ်အစၢတဖၣ် 

လၢကကတိၤတၢၣ်ပီၣ်တၢဒ်းီ နဖိ အသရၣ်သရၣ်မုၣ်(တဖၣ်) ဘၣ်ဃးဒးီ 

တၢဆ်ီၣ်ထဲွမၤစၢၤ ဆူညါလၢ တၢက်လိၣ်ဘၣ်အီၤဖဲ တၢမ်ၤလိအတီၤပူၤဒးီ 

လၢဟံၣ်လၢဃီနၣ့်လီၤ. 


