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Wytyczne te zostaly opracowane w celu zapewnienia natychmiastowej ulgi dla rodzin i okregow
szkolnych dotknietych czestqg potrzebg kwarantanny niezaszczepionych lub czesciowo
zaszczepionych uczniow i nauczycieli ze wzgledu na kontakt z kims zakazonymi wirusem COVID-
19 w srodowisku szkolnym. Woytyczne te dotyczq tylko nauki stacjonarnej i nie dotyczq innych
zajec szkolnych (np. lekkoatletyka, spotkania towarzyskie czy inne zajecia poza normalnym
programem szkolnym).

Przez reszte semestru jesiennego w roku 2021 uczniowie czy cztonkowie personelu narazeni na
zakazenie wirusem COVID-19 w warunkach szkolnych, nie majgcy Zadnych objawéw majqg do
wyboru kontynuowanie nauki stacjonarnej lub pracy pod warunkiem, Ze podczas kontaktu z
osobami zakazonymi w budynku szkolnym nosili maski, albo ze kontakt miat miejsce na zajeciach
nadzorowanych na otwartej przestrzeni bez wzgledu na to czy nosili maske przez caty czas
ekspozycji na wirusa.

Departament Zdrowia Publicznego (DPH) oraz Wydziat Oswiaty Stanu Connecticut (CSDE) bedg
kontynuowac¢ monitorowanie wskaznikow dotyczqcych pandemii i mogq uaktualnic te wytyczne
jesli/kiedy lokalne, stanowe czy regionalne warunki spowodujq, ze bedzie konieczne lub
stosowne wprowadzenie zmian.

Kontekst

Wytyczne dotyczgce strategii ograniczajgcych ryzyko w szkotach od zeréwki do klasy 12 (K-12)
wprowadzone obecnie w naszym stanie sg podyktowane wytycznymi Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (z ang. CDC) oraz naszym doswiadczeniem z pandemig wirusa COVID-19 a takze
doswiadczeniami partnerskich standw w catym kraju. Te strategie i protokoty postepowania majg na
celu zmniejszenie ryzyka rozprzestrzeniania sie wirusa COVID-19 w $rodowisku szkolnym podczas nauki
stacjonarnej. Jednakze kontakt z wirusem SARS-CoV-2 a nastepnie zarazenie wirusem COVID-19 jest
tylko jednym z czynnikdéw zwigzanych ze zdrowiem i samopoczuciem ucznidow. Oczywistym jest, ze
ograniczenia narzucone przez kwarantanne, uniemozliwiajgce uczniom regularne uczeszczanie do
szkoty i zdobywanie wiedzy mogg mieé negatywny wptyw na postepy w nauce uczniéw jak i dobre
samopoczucie psychiczne ucznidéw, nauczycieli jak i rodzin.

Decyzje dotyczace rodzaju bliskich kontaktéw, ktére niosg ze sobg znaczne ryzyko zarazenia wirusem
COVID-19 sg skomplikowane, wieloczynnikowe i wcigz ulegajg zmianie w zaleznosci od zdobywanej
przez nas wiedzy o transmisji tej choroby zakaznej. Wedtug publikacji CDC zatytutowanej Science Brief:
Transmission of SARS-CoV-2 in K-12 Schools and Early Care and Education Programs — Updated (July 9,
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2021) o transmisji wirusa SARS-CoV-2 w klasach od zeréwki do 12-ej uaktualnionej 9 lipca 2021 roku,
whioski z wielu badan sugerujg, ze przypadki transmisji wirusa SARS-CoV-2 miedzy uczniami w
srodowisku szkolnym sg raczej nieczeste i ze infekcje wsrdd dzieci, ktére miaty kontakt kim$ zakazonym
sg bardzo rzadkie, szczegdlnie jezeli zostaty wprowadzone silne i konsekwentne strategie zapobiegania
zakazeniom w poréwnaniu z innymi warunkami zagrozenia wirusem (np. lekkoatletyka i inne czynnosci
podnoszgce wydolnos¢ oddechowq, spotkania towarzyskie, itp.).

W miare udostepniania w najblizszych tygodniach szczepionek przeciwko wirusowi COVID-19 dla dzieci
w miodszym wieku szkolnym, spodziewamy sie poprawy dynamiki transmisji wirusa COVID-19 w
szkotach i spotecznosciach naszego stanu zaktadajac, ze poziom szczepien w tej grupie wiekowej bedzie
znaczny. Jednakze Departament Zdrowia Publicznego (ang. DPH) i Wydziat Oswiaty w Connecticut
(ang. CSDE) jest wyczulony na potrzeby okregéw szkolnych i rodzin, zmuszonych do doswiadczania
czestych przypadkow kwarantanny duzej liczby uczniéw ze wzgledu na bliski kontakt z kims, kto
zachorowat na wirusa COVID-19 w szkole i w ciggu ostatnich kilku tygodni sg w statym kontakcie, zeby
opracowac plan, ktéry przyniesie ulge.

Kilka standw rozpoczeto planowanie i wprowadzanie réznych pilotazowych form modelu “Test and
Stay”, pozwalajgcego uczniom, ktére miaty bliski kontakt z kim$ zakazonym wirusem COVID-19 w
srodowisku szkolnym, kontynuowac nauke w trybie stacjonarnym z zastosowaniem serii testdw na
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 z czestotliwos$cig od dwdch razy na tydzien do jednego razu na dzien w
okresie, ktory normalnie stanowitby kwarantanne. Mimo wnioskéw CDC, ze kilka rodzajéw protokotéw
“Test and Stay” stosowanych obecnie w kilku stanach ma potencjat zmniejszenia ryzyka, pozwalajac
jednoczesnie na kontynuowanie nauki w trybie stacjonarnym, na chwile obecng brakuje
wystarczajgcych danych na poparcie szerszego zastosowania réznych modeli “Test and Stay”. W
wiekszosci standw stosujgcych pilotazowe inicjatywy “Test and Stay”, jasne jest, ze programy te sg
bardzo pracochtonne i mogg stanowi¢ powazne uszczuplenie zasobéw okregdw szkolnych. Ponadto, w
zakresie w jakim protokoty wymagajg testowania dzieci w szkole, uwzgledniajgc koniecznos¢
odstgpienia od Poprawki do Usprawnien Laboratoryjnych (CLIA), uwzgledniajgc zmiane skali
protokotdéw w celu sprostania potrzebom kazdej szkoty w okregu szkolnym oraz obecne obcigzenie
taiicucha dostaw jasne jest, ze wdrgzenie takiego procesu na szeroka skale w catym stanie nie
przyniostoby natychmiastowej ulgi okregom szkolnym oraz rodzinom. Jest tez mato prawdopodobne,
ze wyprzedzitoby ono w najblizszych tygodniach i miesigcach dostepnosé szczepionek oraz ich
dystrybucje wsrdd reszty populacji w wieku szkolnym.

Biorgc pod uwage doswiadczenie szkét poziomu K-12 w Connecticut z rygorystycznym wdrazaniem i
przestrzeganiem efektywnych strategii redukowania ryzyka wraz z obecnymi trendami stanowymi
odnosnie wskaznikow transmisji wirusa COVID-19, majgc na wzgledzie nieoceniong korzys¢ ciggtej
nauki stacjonarnej oraz natychmiastowgq ulge od powtarzajacej sie potrzeby kwarantanny dla ucznidw i
personelu szkét, wydziaty DPH i CSDE dajg szkofom opcje wdrozenia procedur Screen and Stay
[Sprawdzaj objawy i zostan w szkole] dla dzieci na poziomie K-12 i dla personelu szkét. Ze wzgledu na
trudnosci w wyegzekwowaniu poprawnego noszenia masek przez dzieci w wieku przedszkolnym i brak
w najblizszej przysztosci oczekiwanych szczepionek dla dzieci w wieku ponizej 5 lat, wydziaty DPH, CSDE
oraz Urzad ds. Wczesnego Dziecinstwa w Connecticut (OEC) zgadzajg sie, ze procedura Screen and Stay
jest nieodpowiednia dla uczniéw w wieku przedszkolnym czy ich nauczycieli, nawet jesli klasy
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przedszkolne znajdujg sie w szkole, ktéra zdecydowata sie wdrozy¢ Screen and Stay dla innych uczniéw
i nauczycieli.

Procedury Screen and Stay pozwolg uczniom i nauczycielom, ktérzy musieliby przejs¢ przez
kwarantanne ze wzgledu na ekspozycje na wirusa w szkole zdecydowaé, czy bedg dalej przychodzi¢ do
szkoty na nauke stacjonarng czy do pracy, pod warunkiem, ze:

e Ekspozycja na wirusa miata miejsce w budynku szkolnym pomiedzy osobami w maskach; lub

e Ekspozycja na wirusa miata miejsce pomiedzy osobami w maskach lub bez masek podczas
pewnych nadzorowanych zajeciach na otwartej przestrzeni; i

e Uczen czy cztonek kadry nauczycielskiej, ktéry wedtug ustalen miat bliski kontakt z osobag
zarazong nie ma zadnych objawodw i

e Zaroéwno szkota jak i rodziny mogg wdrozy¢ wybrane procedury w celu dalszego ograniczenia
transmisji wirusa w szkole.

Okregi szkolne mogg zastosowac te procedury postepowania w niektérych lub wszystkich swoich
szkotach prze reszte semestru jesiennego 2021, chyba ze poziom zakazen w szkole lub spotecznosci
bedzie wskazywat na potrzebe powrotu do tradycyjnych procedur kwarantannowych. Jak zawsze, przy
rozwazaniu jakiejkolwiek zmiany w swojej aktualnej strategii operacyjnej, okregi szkolne powinny
skonsultowac sie z miejscowymi przedstawicielami stuzbami zdrowia i szkolnymi doradcami
medycznymi, zeby omdwié aktualny stan transmisji wirusa COVID-19 w lokalnej spotecznosci, liczbe
przypadkéw, procent oséb zaszczepionych jak i dotychczasowe doswiadczenie, jesli chodzi o transmisje
wirusa i kwarantanne ucznidw i nauczycieli w tych okregach. Okregi szkolne powinny by¢ réwniez
Swiadome tego, ze nadal trwa Project COVID DeteCT i jest dostepny jako swietne uzupetnienie do
Screen and Stay mogacy zapewni¢ dodatkowg warstwe zapobiegania ryzyku a takze poméc w
zidentyfikowaniu ucznidéw, majgcych wirusa COVID-19 bez zadnych objawoéw zakazenia. Ponadto,
obecny dekret prezydencki Executive Order No. 13G nakazujgcy zaszczepienie sie lub cotygodniowe
wykonywanie testdw wszystkim osobom pracujgcym w szkotach K-12 stanowi dodatkowg warstwe
zabezpieczenia w zidentyfikowaniu cztonkéw personelu, ktérzy mogg mie¢ bezobjawowe zakazenie
wirusem COVID-19.

Mimo, ze wydziaty DPH i CSDE przyznaja, ze te tymczasowe zwolnienia z kwarantanny w pewnych
przypadkach ekspozycji na wirusa bedg na krétkg mete korzystne, to jednak szkoty i rodziny powinny
by¢ poinformowane, ze szczepienia dla wszystkich kwalifikujgcych sie uczniéow i nauczycieli beda
nadal perspektywicznie najwazniejszg strategig zmniejszajacg ryzyko wirusa COVID-19 dla szkét, rodzin
i okolicznych spotecznosci.

Im wyzszy procent szczepien w populacji szkolnej i w okolicznej spotecznosci, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze szkoty bedg mogty zaprzestaé stosowania niektorych lub wszystkich strategii
zmniejszajacych ryzyko i mimo to nadal utrzymywacé znacznie nizsze ryzyko transmisji wirusa COVID-19
w szkotach. W najblizszych dniach i tygodniach, w miare wprowadzania na rynek szczepionek dla dzieci
w wieku od 5 do 11 lat, wydziaty DPH i CSDE powinny usilnie zachecac szkoty do promowania
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mozliwosci szczepien i udostepniania ich w swoich placéwkach uczniom, cztonkom kadry
nauczycielskiej oraz ich rodzinom we wspotpracy z Departamentem Zdrowia Publicznego, miejscowymi
placowkami zdrowia i innymi dostawcami szczepionek, majgc na celu znaczne zmniejszenie lub
wyeliminowanie przypadkéw wirusa COVID-19 w szkotach i zwigzanej z nimi koniecznosci kwarantanny
dla ucznidw i nauczycieli w oparciu o poziom szczepien w miare uptywu semestru wiosennego 2022.
DPH i CSDE sg w kontakcie z kierownictwem szkét, zeby utatwié obecnie uruchomienie punktow
szczepien dla uczniéw w wieku od 5 do 11 lat.

Opcje Screen and Stay dla szkot

CDC nadal definiuje “bliski kontakt”, wymagajgcy kwarantanny jako przebywanie przynajmniej 15
minut (tgcznie w ciggu 24 godzin) na odlegtos¢ 6 stép od kogo$ zarazonego wirusem COVID-19 w czasie
jego najbardziej zakaznej fazy. Przypominamy administratorom szkéf, ze zachowywanie odpowiedniej
odlegtosci pomiedzy uczniami w czasie, gdy nie nosi sie masek (np. drugie sniadanie, w kafeteriach,
w czasie odpoczynku od masek, itd.), jest nadal najefektywniejszg strategia na wyeliminowanie
koniecznosci kwarantanny dla ucznidw, ktérzy mieli bliski kontakt z kims zakazonym.

W petni zaszczepieni uczniowie lub nauczyciele (tzn. jednostki, ktére otrzymaty ostatnig dawke
szczepionki wirusa COVID-19 wiecej niz 2 tygodnie wczesniej) nie muszg przechodzié¢ przez
kwarantanne niezezwalajgcg na nauke stacjonarng, lekkoatletyke czy inne zajecia po kontakcie z kims$
zakazonym wirusem COVID-19, bez wzgledu na czas przebywania w poblizu tej osoby lub odlegtos¢ od
niej, pod warunkiem, ze w ciggu 14 dni od kontaktu, nie bedg miaty zadnych objawéw wirusa COVID-
19. CDC zaleca, by osoby te zrobity test na obecno$é koronawirusa wirusa w okresie 5-7 dni od
ekspozycji na wirusa oraz, zeby nosity maske w zamknietych pomieszczeniach w poblizu innych
uczniéw az do uzyskania negatywnego wyniku testu czy tez przez 14 dni bez testu.

Jesli w ciggu 14 dni po bliskim kontakcie z nieznang osobg zakazong, uczen zauwazy jakiekolwiek
objawy zwigzane z wirusem COVID-19, jest bardzo prawdopodobne, ze objawy sg rzeczywiscie
zwigzane z wirusem COVID-19. Bez wzgledu na stan zaszczepienia, uczniowie czy nauczyciele, ktorzy
mieli bliski kontakt z osobg zarazong powinni pamietac¢ o statym monitorowaniu sie pod katem
kontaktu z kim$ zarazonym zauwazg u siebie zwigzane z wirusem objawy, nie powinny przychodzi¢ do
pracy lub na nauke stacjonarng czy jakiekolwiek inne zajecia stacjonarne w szkole. Szkoty powinny
nakaza¢ wszystkim uczniom i nauczycielom z objawami, ktére mogtyby by¢ zwigzane z wirusem COVID-
19 aby zastosowali sie do procedur podanych w Addendum 5 do publikacji Adapt, Advance, Achieve
(Zastosuj sie, Zréb krok do przodu, Odnies sukces).

Na chwile obecng, CDC uwaza, ze potencjalnie zwigzane z wirusem COVID-19 mogga by¢ nastepujace
objawy:

e Goraczka (100.4 F lub wyzsza) lub e Nowa utrata smaku czy wechu
dreszcze e BSl gardia
e Kaszel

e Zapchany nos lub katar
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e Dusznosci lub trudnosci w oddychaniu e Mdtosci czy wymioty
e Zmeczenie e Rozwolnienie
e Bodle miesni lub ciata

e Bodle gtowy

Mimo pozwolenia na kontynuowanie zajec stacjonarnych, niezaszczepieni i cze$ciowo zaszczepieni
uczniowie i nauczyciele w ramach protokotfu postepowania Screen and Stay powinni przestrzegac
normalnych procedur kwarantannowych zwigzanych z miedzyszkolnymi lub innymi zawodami
atletycznymi, zajeciami pozaszkolnymi i jakimikolwiek innymi zajeciami, ktére maja potencjat
bliskiego kontaktu z osobami spoza ich gospodarstwa domowego i ktére odbywajg sie poza normalnym
programem szkolnym. Uczniowie objeci protokotem Screen and Stay powinni réwniez przez 14 dni
kalendarzowych swojego uczestnictwa unikac (i mie¢ zapewnione alternatywy) zaje¢ szkolnych z
innymi uczniami, w czasie ktorych generowana jest zwiekszona ilos¢ kropelek rozmiaréw aerosolu,
miedzy innymi w trakcie $piewania, gry na instrumentach detych, przemawiania czy tez ¢wiczen
aerobowych podczas Wychowania Fizycznego.

Przypadki bliskiego kontaktu z osoba zakazong przez niezaszczepionych i czeSciowo zaszczepionych
ucznidw i nauczycieli

Okregi szkolne decydujgce sie na zastosowanie w swoich szkotach strategii Screen and Stay mogg
pozwoli¢ niezaszczepionym lub cze$ciowo zaszczepionym uczniom lub nauczycielom (tzn.
jednostkom, ktére rozpoczety serie szczepien przeciwko wirusowi COVID-19, ale nie sg jeszcze 2
tygodnie po ostatniej dawce), ktdrzy normalnie musieliby przejs¢ przez kwarantanne ze wzgledu na
blisko kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem tym wirusem (patrz Addendum 5) na dalsze
przychodzenie do szkoty na lekcje stacjonarne lub do pracy, pod warunkiem, ze jedyny kontakt z
zakazong osobg miat miejsce:

e Wewnatrz budynku szkolnego podczas normalnych zaje¢ szkolnych (po warunkiem, ze zaréwno
osoba zakazona jak i osoba, ktéra miata z nig kontakt, podczas trwania kontaktu nosita poprawnie
i konsekwentnie maske) bez wzgledu na dtugos$é trwania kontaktu czy dystans spoteczny lub

e W autobusie szkolnym czy innym srodku transport zapewnionym przez szkote (po warunkiem,
ze zarowno osoba zakazona jak i osoba, ktéra miata z nig kontakt, podczas trwania kontaktu
nosita poprawnie i konsekwentnie maske) bez wzgledu na dtugos¢ trwania kontaktu czy
dystans spoteczny) lub

e Na zewnatrz podczas regularnej przerwy na odpoczynek bez masek, przerwy pod nadzorem
nauczycielskim, w czasie positku, na Wychowaniu Fizycznym lub w czasie innego okresu
nauczania (z maskami czy bez) bez wzgledu na dtugos¢ trwania kontaktu czy dystans spoteczny.

Sytuacje, w ktorych nie powinno sie stosowac procedur Screen and Stay

5 Version date: November 4, 2021


https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/Addendum-5-Interim-Guidance-for-Responding-to-COVID-19-Scenarios-in-CT-School-Districts.pdf

Oto przyktady sytuacji, w ktorych niezaszczepieni lub czeSciowo zaszczepieni uczniowie czy nauczyciele
nie powinni bra¢ udziatu w procedurach Screen and Stay i powinni unika¢ stacjonarnej nauki a takze
przestrzega¢ procedur rutynowej kwarantanny i izolacji podanych w Addendum 5:

e Bliski kontakt z osobg zakazong poza szkotg (np. na prywatce czy pizama-party, kontakt z kims
zakazonym w rodzinie, etc.)

e W pomieszczeniu zamknietym, w ktérym zdjeto maski i nie zachowano dystansu spotecznego
na 6 stop (np. W stotéwce, w klasie podczas przerwy na drugie $niadanie, podczas przerwy na
odpoczynek od maski, itd.)

e podczas pozaszkolnych czy innych zajeé poza normalnych programem szkolnym (np. w czasie
uprawiania sportu, w Swietlicy przed czy po szkole, itd.)

Wymogi procedury Screen and Stay pozwalajgce na kontynuacje nauki stacjonarnej czy pracy

Okregi decydujgce sie na procedury Screen and Stay, aby kontynuowad zezwalanie niezaszczepionym
lub czesciowo zaszczepionym uczniom czy nauczycielom na nauke stacjonarng czy prace zamiast
naktadania na nich kwarantanny powinny wymagac, by personel szkoty lub rodzice/opiekunowie dzieci
objetych tym protokotem postepowania dokonywali codziennej oceny objawoéw jednostki, objetej
protokotem Screen and Stay przez okres 14 dni od ostatniego kontaktu z zakazonym bez wzgledu na
jakakolwiek istniejgcg polityke okregu pozwalajgcg uczniom czy personelowi na powrdét do nauki
stacjonarnej czy pracy po normalnej kwarantannie w domu po krétszym okresie czasu (np. 10 dni, 7
dni ze zrobieniem testu w dzien 5 lub pdzniej, itd.). We wszystkich przypadkach urzad CDC zaleca, by
osoby poddane kwarantannie kontynuowaty monitorowanie objawoéw przez petne 14 dni
kalendarzowych od ostatniego ustalonego kontaktu z osoba zakazong wirusem COVID-19, nawet jesli
w niektdérych sytuacjach dopuszczalne jest wczeéniejsze zwolnienie z kwarantanny (np. 10 dni, 7 dni).

Okregi decydujgce sie na wdrozenie protokotdow Screen and Stay w niektdrych lub wszystkich
nalezgcych do nich szkotach powinny przekazaé niezaszczepionym lub czesciowo zaszczepionym
cztonkom personelu czy rodzicom/opiekunom niezaszczepionych lub czesciowo zaszczepionych
uczniéw informacje o polityce i procedurach postepowania a takze o wymogach koniecznych na
zezwalanie na nauke stacjonarng czy prace w momencie ustalenia ich bliskiego kontaktu z osobg
zakazong. Okregi szkolne powinny wymaga¢ od oséb uczestniczgcych w programie Screen and Stay
dostarczenia udokumentowanego oswiadczenia pracownikowi szkolnego gabinetu zdrowia,
administracji czy innej wyznaczonej osobie (albo na formularzu w Zatgczniku 1 lub w jakiejs innej
formie elektronicznej lub papierowej uznanej przez okreg szkolny za stosowng) zawierajgcego co
najmniej nastepujace informacje:

1) ze majg zamiar kontynuowac nauke stacjonarng czy prace pomimo ustalenia, ze miaty bliski
kontakt z osobg zakazong,

2) ze zapoznaly sie z trescig tego dokumentu z wytycznymi i rozumiejg wymogi protokotu Screen
and Stay,
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3) rozumiejg, ze protokoty Screen and Stay dotyczg tylko nauki stacjonarnej i ze powinny one
kontynuowac stosowanie normalnych procedur kwarantannowych w odniesieniu do wszystkich
innych zaje¢ (np. do sportu, zajec¢ pozaszkolnych, spotykania sie z osobami spoza najblizszej
rodziny, itp.),

4) ze kazdego rana, przed wyjsciem z domu, przez petne 14 dni kalendarzowych bedg dokonywac
codziennej samooceny objawodw lub oceny objetego protokotem ucznia (patrz Zatgcznik 2) bez
wzgledu na obecne procedury obowigzujgce uczniéw powracajgcych zdomowej kwarantanny
do nauki stacjonarnej w szkole (np. 10 dni, 7 dni z testem 5 dnia lub pdZniej, itd.) oraz

5) ze jesli zauwazg u siebie ktdres z objawdw wirusa COVID-19, nie wyjdg z domu do pracy lub ze
zatrzymajq ucznia w domu, skontaktujg sie ze szkofg i wrécg do normalnych szkolnych procedur
kwarantannowych.

Administratorzy okregdéw szkolnych realizujgcych w swoich szkotach procedury Screen and Stay
powinni omoéwic ze swoim doradcg prawnym wtasciwg forme i zasady sporzgdzenia dokumentacji
poswiadczajgcej ze strony personelu lub rodzin biorgcych udziat w Screen and Stay. Kuratorzy powinni
zleci¢ wysytanie codziennych przypomnien do rodzin i personelu uczestniczagcego w Screen and Stay, ze
kazdego dnia przed wyjsciem do szkoty muszg monitorowa¢ sie pod katem objawdw wirusa COVID-19
podczas catego okresu kontrolnego.

Ponadto dyrektorzy szkdt powinni wspétpracowad z kierownictwem miejscowych stuzb sanitarnych, z
doradcami medycznymi szkét, pielegniarkami szkolnymi/przetozonymi pielegniarek szkolnych, zeby
ustali¢ warunki, w ktérych uczen czy cztonek personelu objetego protokotem Screen and Stay nie
bedzie moégt regularnie i poprawnie nosi¢ maski po powrocie do szkoty (np. ze wzgledu na problemy
rozwojowe, w przypadkach, w ktérych lekarz stwierdzi, ze jego choroba wymaga czestego zdejmowania
maski, itd.) i jakie nalezy wdrozy¢ sposoby postepowania, aby zredukowa¢ w tych sytuacjach ryzyko,
podtrzymujgc jednoczesnie nauke stacjonarng czy prace w mozliwie jak najszerszym zakresie.
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ZALACZNIK 1: POTWIERDZENIE ZAMIARU PRZESTRZEGANIA WYMOGOW SCREEN AND STAY

Nazwisko ucznia/cztonka personelu: Data kontaktu:

Otrzymujesz ten dokument, bo ustalono, ze osoba, ktdrej nazwisko podane jest powyzej miata bliski kontakt z
osobg zakazong wirusem COVID-19 podczas zaje¢ szkolnych. Osoba ta nie miata zadnego innego kontaktu z
nikim zakazonym poza szkotg, jest niezaszczepiona albo tylko czesciowo zaszczepiona i dano jej opcje
kontynuowania nauki stacjonarnej czy pracy zamiast przebywania w kwarantannie szkolnej w domu. Jesli
powyzsza osoba miata inny kontakt z przypadkiem wirusa poza szkotg albo jest w petni zaszczepiona, nalezy
skontaktowad sie ze szkotg po dalsze instrukcje.

Stawiajgc swoje inicjaty/podpisujgc ten dokument i dajgc go szkole, przyznajesz, ze chcesz, aby powyzej podana
osoba kontynuowata nauke stacjonarng czy prace, mimo ze zostata zidentyfikowana jako osoba, ktéra miata
bliski kontakt z kim$ zakazonym wirusem COVID-19 oraz, ze zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami
(postaw przy kazdym z nich swoje inicjaty):

Przeczytatem/przeczytatam dokument dotyczgcy wytycznych Screen and Stay i rozumiem wymogi, ktére
musi spetni¢ powyzej podana osoba, by méc kontynuowad nauke stacjonarng czy prace zamiast
przechodzenia kwarantanny w domu.

Rozumiem, ze protokét Screen and Stay dotyczy tylko nauki stacjonarnej czy pracy i ze wyzej nazwana
osoba musi kontynuowaé kwarantanne z dala od zajeé publicznych/atletyki zespotowej/zajec
rekreacyjnych i przestrzega¢ normalnych procedur dotyczacych kwarantanny w odniesieniu do innych
zajec (np. sportéw druzynowych, zajec¢ pozaszkolnych, spotkan z osobami spoza najblizszej rodziny, itd.).

Kazdego ranka przed wyjsciem z domu do autobusu szkolnego lub dotarciem do szkoty w inny sposdéb,
przez petne 14 dni kalendarzowych poczawszy od podanej powyzej daty kontaktu z osobg zakazong, ja
(lub inna osoba dorosta) dokonam codziennej oceny objawéw osoby podanej powyze;j.

Jesli podana powyzej osoba zauwazy u siebie ktdrys z nizej podanych objawéw wirusa COVID-19 w czasie
14-dniowego okresu monitorowania, bedzie przebywata w kwarantannie w domu i nie przyjdzie do
szkoty i szkote o tym powiadomi.

e Goraczka (100.4F lub wyzsza) lub dreszcze ¢ Nowa utrata smaku lub wechu
e Kaszel e BOlgardta
e Dusznosci lub trudnosci w oddychaniu e Zapchany nos lub katar
e Zmeczenie e  Mdtosci lub wymioty
e Bdle miesni lub catego ciata e Rozwolnienie
e B4l gtowy
Podpis Nauczyciela/Rodzica/Opiekuna Numer telefonu Data
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ZALACZNIK 2: CODZIENNA LISTA KONTROLNA OBJAWOW DLA RODZICOW

Osoby i rodziny uczestniczace w Screen and Stay powinny miec te liste kontrolna pod reka, zeby utatwic
sobie codzienne sprawdzanie objawéw w domu. Jesli osoba biorgca udziat w Screen and Stay zauwazy
u siebie ktérykolwiek z tych objawoéw lub odpowie na pytania ‘TAK’ w ktérymkolwiek momencie
okresu monitorowania, nie powinna przychodzié na zajecia stacjonarne czy inne stacjonarne zajecia
szkolne, a cztonek personelu czy rodzic ucznia czy opiekun powinien skontaktowac sie ze szkotg po
dalsze instrukcje.

Do ktorego dnia szkota zalecita Ci codzienng obserwacje objawow?
Czy w ciggu ostatnich 24-godzin powyzsza osoba
zauwazyta u siebie ktdrys z nastepujacych

objawow?

OBJIAW TAK NIE

Podwyzszona temperatura (> Czy w ciggu ostatnich 24-godzin

100.4°F) powyisza osoba byta w bliskim
kontakcie z kim$ poza szkotg z

Dreszcze

potwierdzonym wirusem COVID-19?

Czeste kastanie TAK [J NiE [

Trudnosci w oddychaniu

Niezwykte zmeczenie

Czy w ciggu ostatnich 24-godzin dana
osoba byta poinstruowana przez
lokalne wtadze stuzby zdrowia, ze ma

oo oo |o g
oo oo |o g

Bdle miesni lub ciatfa

Bdle gtowy O O przejs¢ przez kwarantanne lub
izolacje?
Utrata smaku lub wechu TAK [ NIE [

Bolgce gardto

Zapchany nos lub katar

Jesli ktoras z odpowiedzi na pytanie o
objawy brzmiata “TAK”, zostan w
domu i powiadom o tym szkofe.

Mdtosci lub wymioty

N I I O O O
N I I O O O

Rozwolnienie
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ZAtACZNIK 3:

ARKUSZ DECYZYJNY DOTYCZACY PROCEDUR SCREEN AND STAY

W momencie ustalenia, ze kto$ miat kontakt z zakazonym wirusem COVID-19, szkoty mogg skorzystaé z tego
arkusza, zeby ustali¢ czy uczen lub nauczyciel (tzn. Osoba z kontaktu) powinien mie¢ opcje uczestnictwa w

protokole Screen and Stay, czy tez powinien poddac sie kwarantannie (normalne procedury dot. kwarantanny).

1. Czy Osoba z kontaktu byta narazona na przypadek wirusa COVID-19 poza szkotg?

STOP!
D NIE D TAK Zastosuj procedury w
lPrzejdz’ do pyt.2 Addendum 5.

Czy caty czas ekspozycji na wirusa pomiedzy Osobq z kontaktu i zakazonym na wirusa COVID-19 miat
miejsce w szkole czy w autobusie szkolnym, kiedy to obie osoby przez caty czas miaty poprawnie
zatozone maski i/lub na zewnatrz (z maskami czy bez) podczas regularnych zajeé¢ nadzorowanych przez
nauczyciela?

STOP!
L 7ak L) nie ' Zastosuj procedury w
lPﬂqﬁdommg Addendum 5.

Czy Osoba z kontaktu bedzie mogta w budynku szkolnym zawsze nosic¢ regularnie maske (lub czy
mozna jej zaproponowac alternatywne strategie tagodzace?) oraz czy przed wyjsciem z domu kazdego
dnia przez 14 dni kalendarzowych jej rodzic/opiekun bedzie kontrolowat jej stan zdrowia (lub bedzie
to robi¢ sama, jesli jest to osoba dorosta) pod katem objawéw wirusa COVID-19?

STOP!
] TAK Ll N —> Zastosuj procedury w
Addendum 5.

l Przejdz do pyt.4

Czy przez 14 dni kalendarzowych szkota jest w stanie ograniczy¢ oraz zapewnic¢ Osobie z Kontaktu
odpowiednie alternatywy zaje¢ wysokiego ryzyka (prowadzacych do wytwarzania kropelek), takich jak
$piew, gra na instrumentach detych oraz ¢wiczenia aeorobowe na Wychowaniu Fizycznym?

STOP!
] TAK ] NiE — Zastosuj procedury w
l Addendum 5.

Zastosuj Screen and Stay.
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