Juntos Novamente este Outono

Trabalhando em conjunto, escolas, familias e comunidades podem

manter alunos saudaveis, seguros e a aprenderem presencialmente.

Os dados de avaliacdao de estudantes estaduais de
2020-21 lancados recentemente mostram:

¢ Os alunos que aprenderam presencialmente
perderam o minimo de terreno académico. Os
alunos presenciais passaram pelo menos sete meses
na sala de aula durante o ano letivo de 2020-21.

¢ Os alunos que aprenderam em sistema hibrido
ou a distancia apresentaram menos crescimento
académico. Os alunos hibridos estiveram na sala de
aula entre trés e sete meses do ano letivo. Os alunos
remotos passaram menos de trés meses na sala de
aula.

e Esteja atento ao relatdrio do seu filho! Os relatorios
individuais dos alunos chegardo aos distritos
escolares no inicio de setembro, e esses relatorios
serdo enviados as familias.

Como esses dados informam o ano letivo de 2021-22:

Os resultados do teste estadual mostram que os alunos
gue aprendem presencialmente sdo mais propensos a
dominar o material da série. Os distritos escolares estdo
comprometidos a oferecer ensino presencial em tempo
integral a todos os alunos de forma segura durante

o ano letivo de 2021-22. Os testes ndo estdo a ser
utilizados para avaliar educadores ou distritos.

Alunos com grandes necessidades — alunos de inglés,
alunos com deficiéncia e/ou alunos de familias de
rendimento baixo — eram mais propensos a aprenderem
a distancia durante o ano de 2020-21. O regresso a
instrucao presencial em 2021-22 é ainda mais importante
para eles.

Como podemos trabalhar em conjunto para apoiar a
uma aprendizagem presencial segura?

Sabemos que os alunos aprendem melhor
presencialmente com os seus educadores e amigos.
Estar presente pessoalmente também garante que os
alunos tenham acesso a tudo o que as escolas oferecem

— desde atividades extracurriculares a refeicdes nutritivas.

CSDE esta a trabalhar conjuntamente com o Depart-
mento de Saude Publica para forncecer diretrizes
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guidance aos distritos para que as escolas sejam o mais
seguras quanto possivel. Medidas a serem tomadas in-
cluem usar mascara em locais fechados, manter os alunos
separados por pelo menos um metro de distancia nas
salas de aula, lavar as maos e muito mais. A combinacao
destas camadas de proteg¢ado cria uma estratégia eficaz
para manter os alunos e funcionarios seguros na escola.

As familias podem se juntar a nés no apoio a aprendiza-
gem presencial e segura, fazendo o seguinte:

¢ Incentive o seu filho/a a frequentar a escola pes-
soalmente, todos os dias, a menos que ele/ela tenha
sintomas de COVID-19; siga as diretrizes do Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) diretrizes
para quando estiver em casa doente e fazer teste.

¢ Vacine-se a si proprio e os seus filhos, se eles
tiverem 12 anos ou mais, contra o COVID-19.
Encontre uma clinica de vacinacao na sua
comunidade. Encontre uma clinica de vacinacao na
sua comunidade.

¢ Preste atencdo a sinais de estresse nos seus filhos.
Experimente algumas atividades simples e divertidas
atividades para desestressar em casa ou descubra
que atividades extracurriculares sdo oferecidas
pela sua escola ou comunidade. Se os sentimentos
persistirem, fale com o conselheiro escolar do seu
filho, pediatra ou outro profissional de saude.

» Cuide-se. E natural sentir estresse, ansiedade,
tristeza e preocupacao durante a pandemia de
COVID-19. Tomando parte em atividades saudaveis
alivia o estresse e também é um bom exemplo para
as criancas. atividades saudaveis de enfrentamento

e Continue a praticar estratégias de prevencao.
COVID-19 Estratégias de prevencéo tais como lavar
as Maos e vacinacao de pessoas elegiveis.

¢ Procure factos e informacao vindos de fontes de
confianca tais como CDC.

Para obter mais informacédes:

Pandemia COVID-19: Ajudando jovens e pais no regresso
a escola
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https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/FallMitigationGuidance.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://portal.ct.gov/vaccine-portal/covid-19-vaccination-phases?language=en_US
https://portal.ct.gov/vaccine-portal/covid-19-vaccination-phases?language=en_US
https://portal.ct.gov/vaccine-portal/covid-19-vaccination-phases?language=en_US
https://www.connecticutchildrens.org/behavioral-health/10-quick-tips-to-help-your-child-reset-from-stress/
https://www.cdc.gov/mentalhealth/stress-coping/cope-with-stress/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/features/COVID-19-helping-children-transition-back-to-school.html
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/features/COVID-19-helping-children-transition-back-to-school.html

