Kthehu sé bashku pérseéri kéete vjeshte

Duke punuar sé bashku, shkollat, familjet dhe komunitetet

mund té sigurojné qé studentét té mésojné né ményreé té
shéndetshme, té sigurt dhe personalisht.

Té dhénat kombétare té vlerésimit té studentéve
té publikuar kohét e fundit pér periudhén 2020-21
tregojné:

¢ Studentét gé mésuan personalisht kishin mé pak
gjasa té humbnin terrenin akademik. Gjaté vitit
shkollor 2020/21, studentét né vend kaluan té
paktén shtaté muaj né klasé.

¢ Studentét qé studiojné hibrid ose né distancé
treguan mé pak rritje akademike. Nxénésit hibridé
ishin né klasé midis tre dhe shtaté muajve té vitit
shkollor. Studentét né distancé kaluan mé pak se
tre muaj né klasé.

¢ Kushtojini vémendje raportit té fémijés suaj!
Raportet individuale té€ nxénésve do té& mbérrijné
né rrethet shkollore né fillim té shtatorit dhe kéto
raporte mé pas do t'u dérgohen familjeve.

Si e informojné kéto data vitin shkollor 2021-22:

Rezultatet e testit shtetéror tregojné se studentét gé
studiojné personalisht kané mé shumé gjasa té zotéro-
jné materialin e nivelit té klasés. Rrethet shkollore mar-
rin pérsipér té ofrojné me siguri shkollim me kohé té
ploté né vend pér té gjithé studentét pér vitin shkollor
2021/22. Testet nuk pérdoren pér té vlerésuar eduka-
torét ose rrethet.

Studentét me nevoja té larta — nxénés té gjuhés
angleze, studenté me aftési té kufizuara dhe/ose
studenté nga familje me té ardhura té uléta — priren té
jené mé té largét gjaté periudhés 2020-21. Njé kthim né
mésimdhénien ballé pér ballé né 2021-22 éshté edhe
mé i réndésishém pér ta.

Si mund té punojmé sé bashku pér té mbéshtetur
mésimin e sigurt dhe personal?

Ne e dimé gé studentét mésojné mé sé miri
personalisht me mésuesit dhe miqté e tyre. Prania
ballé pér ballé gjithashtu siguron gé studentét té
kené gasje né gjithcka gé shkolla ka pér té ofruar-nga
aktivitetet pas shkollés deri tek ushgimet ushqgyese.

CSDE punon ngushté me Ministriné e Shéndetésisé
pér Udhézim né rrethe né ményré gé shkollat té jené
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sa mé té sigurta. Hapat e méposhtém jané ndérmarré:
maskimi brenda, mbajtja e studentéve né klasa té
paktén tre metra larg, larja e duarve dhe mé shumé.
Kombinimi i kétyre shtresave mbrojtése krijon njé
strategji efektive pér té siguruar siguriné e nxénésve
dhe stafit né shkollé.

Familjet mund té bashkohen me ne pér té mbéshtetur
mésimin e sigurt dhe personal duke:

¢ Inkurajoni fémijén tuaj té ndjeké shkollén
personalisht ¢cdo dité, nése nuk kané simptoma
té COVID-19; Ndigni Qendrat pér Kontrollin dhe
Parandalimin e Sémundjeve (CDC) Udhézime pér
té géndruar né shtépi, megjithaté i sémuré dhe
duke u testuar.

¢ Vaksinoni veten dhe fémijét tuaj nga mosha 12
vjecare kundér COVID-19. Gjeni njé Klinika e
vaksinimit né komunitetin tuaj.

¢ Kujdes pér shenjat e stresit tek fémijét tuaj. Provo
disa té thjeshta dhe argétuese aktivitetet pér té
lehtésuar stresin né shtépi ose pér té gjetur se cilat
aktivitete jashtéshkollore ofrohen nga shkolla ose
komuniteti juaj. Nése ndjenjat vazhdojné, flisni me
késhilltarin shkollor té fémijés suaj, pediatrin ose
njé mjek tjetér.

o Gélltitje Kujdesu pér veten. Naturalshté e
natyrshme té pérjetosh stres, friké, trishtim dhe
shgetésim gjaté pandemisé COVID-19. pjesémarrja
né aktivitete té shéndetshme té pérballimit
lehtéson stresin dhe éshté gjithashtu njé model i
miré pér fémijét.

¢ Vazhdoni té praktikoni Parandalimi i COVID-19
Strategjité té tilla si larja e duarve dhe vaksinimi i
personave té autorizuar.

¢ Gjeni fakte dhe informacione nga burime té
besueshmeashtu CDC.

Pér mé shumé informacion:

Pandemia COVID-19: Ndihmé pér fémijét e vegjél dhe
Prindérit kthehen né shkollé

Departamenti i Arsimit i Shtetit té Konektikatit



https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/FallMitigationGuidance.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://portal.ct.gov/vaccine-portal/covid-19-vaccination-phases?language=en_US
https://portal.ct.gov/vaccine-portal/covid-19-vaccination-phases?language=en_US
https://www.connecticutchildrens.org/behavioral-health/10-quick-tips-to-help-your-child-reset-from-stress/
https://www.cdc.gov/mentalhealth/stress-coping/cope-with-stress/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/features/COVID-19-helping-children-transition-back-to-school.html
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/features/COVID-19-helping-children-transition-back-to-school.html

