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Ajude sua Crianca a Ter Sucesso na Primaria:

Desenvolva o Habito da Assiduidade

VOCE SABIA?

= Participagao em programas de educacio infantil, como a pré-escola e
o Head Start, levam a uma melhor assiduidade no jardim de infancia.

= Comecando no jardim de infincia, perder 10% das aulas (ou apenas 2 dias por méppode tornar mais dificil
aprender a ler e causar atrasos no progresso escolar.

= Boa assiduidade, seja numa aula presencial ou remota, pode ajudar as criangasterem um bom desempenho na
escola e, eventualmente, no local de trabalho.

O QUE PODE FAZER

Comunique com a Escola

= Contate os/as professores/as da sua crianca e informe como podem entrar em contato com vocé.

= Conheca a Politica de Assiduidade da Escola.

Faca da Assiduidade uma Prioridade

= Estabeleca rotinas para a hora de dormir, acordar e ir para a escola.
= Desenvolva planos de backup para garantir que a crianga vai a escola.

= Na época de aulas, evite viagens de familia longas e consultas médicas ndo urgentes.

= Pergunte ao professor da crianga sobre assiduidade e fale sobre quaisquer preocupagées que possa ter.

Ajude a Crianca a Permanecer Saudavel e Engajada

* Monitore a assiduidade e a participagao da crianca; e contate o professor se tiver quaisquer preocupagoes.
= Certifique-se de que a crianca toma a vacina da gripe e outras vacinas requeridas.

e Descubra se a crianca se sente segura. Certifique-se de que as normas disciplinares da escola nao fagam com que a
crianga se desligue ou seja expulsa da escola. Se houver problemas, trabalhe com a escola para encontrar uma solugao.

e Se a crianca parece aborrecida ou ansiosa sobre a escola, fale com professores, conselheiros escolares ou outros pais
para obter conselhos sobre como fazé-los sentir-se confortaveis e animados com a aprendizagem.

= Peca ajuda quando precisar. Ask for help when you need it. Funcionarios da escola, provedores de programas apos
as aulas e outros pais ou agéncias comunitarias estdo disponiveis para ajudar as familias, obter comida ou alojamento e tratar
de outras questoes que dificultam a assiduidade e a participagao..

Desenvolvido em parcerila com ConnectEd, Famllles In Schools e Parent Institute for Quality Education.
Visite www.attendanceworks.org para obter mals recursos para download.



