
  
 

   
 

  
 

 
 

  
 

   
 

   
 

 

¿Cuándo estoy muy enfermo
para ir a la escuela? 

¡La escuela es mejor contigo, 
incluso si te sientes un poco mal! 

Llama al doctor si: 
 Tengo una temperatura de más de 100 grados  

por más de dos días. 
 He estado vomitando o con diarrea por más  

de dos días. 
 Tengo resfrío por más de una semana, y no me  

siento bien. 
 Tengo síntomas de asma después de usar medicina  

para el asma (y llama al 911 si tengo problemas para  
respirar después de haber usado un inhalador). 

Envíame a la escuela si: 
 Tengo la nariz congestionada o un poco de tos,  

pero sin otros síntomas. 
 No he tomado ninguna medicina para la fiebre por 

24 horas, y no he tenido fiebre durante ese tiempo. 
 No he vomitado o he tenido diarrea por 24 horas. 

Manténme en casa si: 
 Tengo una temperatura de más de 100 grados, incluso  

después de tomar medicina; déjame en casa hasta  
que esté libre de fiebre por 24 horas sin medicina. 

 Estoy vomitando y tengo diarrea. 
 Mis ojos están rosados y con costras. 

Si piensas que tu niño/a puede tener COVID-19, RECUERDA: 
házle una prueba antes de enviarlo/a a la escuela. 

CSDE agradece a las Escuelas Públicas de New London en el desarrollo de este folleto. 


