OX,
Zabezpiecz zeby swojego dziecka Qy
stosujgc uszczelniacze dentystyczne.

Chron ogélne zdrowie swojego dziecka stosujgc uszczelniacze stomatologiczne

Czym sq uszczelniacze dentystyczne?

Uszczelniacze dentystyczne to cienkie powtoki wypetniajgce bruzdy
zebow trzonowych (tylnych), skqd bierze sie wiekszosé przypadkdw
préchnicy, chronigce przed resztkami pokarmu i powodujgcymi
ubytki zarazkami.

Uszczelniacze naktada sie na zgby trzonowe zwykle w wieku 6-8 lat.

Jak naktada sig uszczelniacze na zgby tylne?
Zeby wymagajgce naktadania uszczelniaczy czysci sie najpierw
szczoteczkq, zanim pokryje sig je materiatem uszczelniajgcym -
materiat ten szybko twardnieje.

Aplikacja jest bezbolesna i zajmuje tylko kilka minut.

Czy miedzy uszczelniaczami moze wystgpi¢ prochnica zebow?
Uszczelniacze zapobiegajq przenikaniu zarazkdw do resztek pozywienia,
ktérymi sie zywiq, wigc postep prochnicy jest mato prawdopodobny,
nawet jesli niektore zarazki zostang uwigzione pod uszczelniaczem.

Wykazano, ze uszczelniacze zmniejszajq ubytki o 86% w pierwszym roku i
56% po czterech latach

Jak diugo utrzymaijq si¢ uszczelniacze?

Uszczelniacze mogq by¢ skuteczne przez kilka lat i sq kontrolowane
podczas wizyt stomatologicznych.

Czy uszczelniacze mogq powodowaé rézne odczucia na zebach?

Uszczelniacz do zebow jest lekko widoczny, dopdki nie zetrze sie w
wyniku normalnego zucia.

Zapytaj dentyste o uszczelniacze dentystyczne.

Projekt wspierany przez Oérodki Kontroli i Zapobiegania Chorobom (USA). G

Departament zdrowia i opieki spotecznej (HHS) w ramach przyznanej pomocy Zeskcmuj, aby pobrc(’: ten
finansowej w catkowitej wysokosci 3 420 000 USD przy 100-procentowym CONNECTICUT
finansowaniu przez CDC/HHS. Zawarte tresci pochodzq od autora (autoréw) i ) B J .
niekoniecznie odzwierciedlajq oficjalne poglady ani nie sq wyrazem poparcia hiszpanskim, wtoskim, polskim,
organizacji CDC/HHS ani rzqdu USA. ct.gov/dph/oralhealth chifiskim lub portugalskim.
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Pomoz zapobiegac prochnicy.

Wybierz zdrowq zywnos¢ i napoje, aby zachowac zdrowie zebow

Pokarmy i napoje, ktére zwykle nie
powodujg prochnicy
e Woda e Ser e Jaja

e Chrupigce warzywa e Masto migdatowe e Mieso
(bez dodatku cukru)

e Satata e Orzechy

Produkty spozywcze i napoje moggce
rzadko powodowac préchnice

e Mieko e Petne ziarno e Lody
e Jagody e Popcorn e Smoothie
 Swieze, chrupigce owoce e Jogurt e Gorzka czekolada

e Ptatki owsiane

Produkty spozywcze i napoje moggce powodowaé prochnice

e Napoje gazowaneisoki e Zboze e Ciasteczka, cukierki

e Napoje izotoniczne e Batony zbozowe i granola ey

e Przekgski owocowe i e Chipsy, precle i krakersy * Owoce cytrusowe

suszone owoce

e Pokarmy bogate w weglowodany, cukry i skrobie sprzyjajq tworzeniu
sie ptytki nazebnej i mogqg powodowacé proéchnice.

Pomoche
wskazowki

¢ Nalezy unika¢ przekgsek owocowych i suszonych owocéw, poniewaz
sq one petne cukru i przywierajg do zebdw, tatwo powodujgc ubytki.

e Mileko i sok (nie wiecej niz ok. 2 szklanki dziennie) nalezy ograniczyé
do positku lub przekgski i pi¢ za jednym razem podczas jedzenia.
Nigdy nie wktadaj stodkiego napoju do ,kubka niekapka”.

e Pamigtaj, aby zapewni¢ dziecku jedzenie odpowiednie do jego wieku.
Orzechy, hot dogi i winogrona sq czgstym zagrozeniem zadtawienia
sie u matych dzieci.
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