
扫描下载此文档的西班牙语
、意大利语、波兰语、中文

或葡萄牙语版本.

本项目由美国卫生与公共服务部 (HHS) 下属的 疾病控制与预防中心 (CDC) 
提供财政支，总额为 3,420,000 美元，全部由 CDC/HHS 资助。本文内容 
由作者撰写，不一定代表 CDC/HHS 或美国政府的 官方观点或受其认可 ct.gov/dph/oralhealth

使用窝沟封闭保护您孩子的整体健康

用窝沟封闭剂保护孩子的牙齿！

请咨询牙医有关牙齿窝沟封闭剂的事宜.

什么是牙齿窝沟封闭剂？
牙齿窝沟封闭剂是一种薄涂层，用于填充臼齿（后牙）的沟槽，这些部位
最容易发生蛀牙，封闭剂可以阻止食物和细菌引发蛀牙.

窝沟封闭剂应在孩子 6-8 岁左右时涂抹在臼齿上.

如何在后牙上涂窝沟封闭剂？
需要窝沟封闭剂的牙齿首先要使用牙刷清洁，然后涂抹封闭剂材料，
材料会快速硬化.

涂抹封闭剂是无痛的，整个过程只需几分钟.

封闭剂下是否会发生蛀牙？
封闭剂可以防止细菌获取其赖以生存的食物，因此即使有些细菌被封闭在封闭剂下，
蛀牙也不太可能继续发展.

研究表明，封闭剂第一年可减少 86% 的蛀牙，四年后减少 56%.

封闭剂能持续多久？
封闭剂可以持续数年，牙医会在每次牙科就诊期间进行检查.

封闭剂会让牙齿感觉不一样吗？
在正常咀嚼将封闭剂磨合到位之前，可能会略微感觉到封闭剂的存在. 



帮助预防蛀牙！
选择健康的食物和饮料，保持牙齿健康

高碳水化合物、糖和淀粉的食物有助于牙菌斑的形成，可能导致蛀牙. 

应避摄入免果脯和干果，因为它们含糖量高并易粘附在牙齿上，容易导致
蛀牙.

牛奶和果汁（每天不超过 4 盎司）应限于用餐或点心时间，且应在一次就
餐中饮完。切勿将含糖饮料放入“吸管杯”中.

记得为您的孩子提供适合其年龄的食物。坚果、热狗和葡萄是常见的易引
发幼儿窒息危险的食物.
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