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Cotojestfluoridiaczego jest
korzystny dia zebow?

Zapoznaij sie z czgsto zadawanymi pytaniami dotyczgcymi fluoru

@ Co to jest fluor?

Fluor jest mineratem wystepujgcym
naturalnie we wszystkich zbiornikach
wodnych. Zazwyczaj iloS¢ fluoru jest zbyt
niska, aby zapobiec prochnicy zebdw,
wiec dodaje sie niewielkq jego ilos§¢ do
systemoéw zaopatrzenia w wode.

0, Czy moge po prostu uzyc
pasty do zebow z fluorem?

Stosowanie pasty z fluorem jest wazne,

ale picie fluoryzowanej wody zapewnia

waznq dodatkowq ochrone przed
prochnicq zebow.

@ Czy fluor jest bezpieczny?

Czotowi eksperci w dziedzinie zdrowia z
Amerykanhskiej Akademii Pediatrii,
Amerykahskiego Stowarzyszenia
Stomatologicznego oraz Osrodkéw Kontroli i
Zapobiegania Chorobom popierajq fluoryzacije
wody komunalnej jako bezpieczny i skuteczny
spos6b na zapobieganie préchnicy.

= Kto korzysta na
o~ fluoryzacji wody?

Fluoryzacja wody jest korzystna dla ogotu
spotecznosci, jest skuteczng, niedrogq, i
bezpieczng metodq zdrowia publicznego.

@ Skqd wzigt sie¢ pomyst na fluoryzacje wody?

Miejscem narodzin powszechnej fluoryzacji wody Stany Zjednoczone — pierwszym stanem, w
ktérym uchwalono ustawe gwarantujgcqg dostep do wody fluorowanej byt Connecticut. Pomyst
okazat sie na tyle znaczgcym sukcesem, ze ponad 20 krajow wdrozyto na chwile obecng
programy fluoryzaciji, ktére objety swoim zasiegiem ponad 150 milionéw osob.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat fluoryzaciji wody, zajrzyj pod nastepujgce linki:

- www.ct.gov/dph
- www.cdc.gov/fluoridation
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pomocy finansowej w catkowitej wysokosci 3 420 000 USD przy 100-procentowym finansowaniu przez CDC/HHS. Zawarte tresci pochodzq od
autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajq oficjalne poglady ani nie sq wyrazem poparcia organizacji CDC/HHS ani rzqdu USA.
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