O
Czym jest cukrzyca I !ak moze
wplywaé na zdrowie jamy ustnej?

Dowiedz si¢ wigcej o tym problemie zdrowotnym i jego wptywie na Twojg jame ustng

Cukrzyca to przewlekta, dtugotrwata choroba, ktéra wptywa na sposdb, w jaki organizm przetwarza
pozywienie na energig, a takze na zdolno$¢ organizmu do kontrolowania poziomu cukru we krwi.
Cukrzyca moze powodowaé powazne problemy zdrowotne, takie jak choroby serca, utrata wzroku,
udar moézgu i choroby nerek, a takze problemy zdrowotne jamy ustne;j.

Jak cukrzyca wptywa na Twojg jame ustng?

® Cukrzyca moze powodowaé sucho$S¢ w jamie ustnej prowadzqgc
do préchnicy zebdw.
e Cukrzyca moze takze upoSledza¢ zmyst smaku.

* Niewielkie skaleczenia lub owrzodzenia w jamie ustnej mogq w
przypadku cukrzycy tatwiej ulec zakazeniu.

e Dzigsta mogq sta¢ sie podraznione i wrazliwe, a takze krwawic
podczas szczotkowania zgbdw lub nitkowania. Sg to mozliwe
objawy wczesnej choroby dzigset zwanej gingivitis.

e Z czasem dochodzi do odstonigcia szyjki zgbowej, zaniku kosci i
poluzowania lub wypadania zgbdéw.

e Choroba dzigset moze sig pogtebiac i utrudni¢ zapanowanie
nad cukrzycaq.

Jak dbac¢ o higiene jamy ustnej?

* Szczotkuj zeby dwa razy dziennie pastq z fluorem.
e Raz dziennie nitkuj zeby.

e Odwiedzaj dentyste dwa razy w roku w celu czyszczenia,
przeSwietlen i kontroli.

e Jesli masz cukrzyce, poinformuj o tym dentyste.

e Jesli dzigsta sq zaczerwienione, opuchniete lub tatwo
dochodzi do krwawief, skontaktuj sie z dentystq. Te objawy
mogq Swiadczy¢ o chorobie dzigset.

e Zaprzestanh palenia, poniewaz zwieksza to ryzyko choréb
dzigset i moze pogtebic€ cukrzyce.

Zrédita: https:/ /www.cdc.gov/oral-health/prevention/oral-health-tips-for-children.html c
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