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糖尿病如何影响您的口腔？
糖尿病可能会导致口干，从而导致蛀牙.

糖尿病也会导致对食物的味觉感知能力下降.

在患有糖尿病的情况下，口腔内的小伤口或溃疡更容易感染.

牙龈可能会变得敏感和易受刺激，并在刷牙或使用牙线时出血。这些可能是“牙
龈炎”的早期症状.

随着时间的推移，牙龈可能会萎缩，骨骼可能流失，牙齿可能会松动或脱落. 

牙龈疾病可能会变得更加严重，并使控制糖尿病变得更加困难.

如何保持口腔健康
每天用含氟牙膏刷牙两次.

每天使用牙线清洁一次牙齿.

每年去看两次牙医，进行清洁、X 光检查和其他检查.

如果您患有糖尿病，请告诉您的牙医. 

如果牙龈发红、肿胀或容易出血，请去看牙医。这些

可能是牙龈疾病的迹象.

戒烟，因为吸烟会增加牙龈疾病的风险，并可能加重糖尿病.

ct.gov/dph/oralhealth

什么是糖尿病以及它如何影响您
的口腔健康？
详细了解这种健康问题及其对口腔的影响
糖尿病是一种慢性、长期的健康状况，会影响身体将食物 转化为能量的方式以及管理血糖水平的能力。
糖尿病可能导致严重的 健康问题，如心脏病、视力丧失、中风和肾脏疾病，以及口腔 健康问题.


