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Cuidado Odontologico

para Criancas

Se importar com os dentes da sua crianga é facil como 1, 2, 3, 4!

O bom cuidado odontolégico para as criangas € mais do que somente um sorriso- a higiene
dental é parte de uma boa saude. Ajude a sua crianga a seguir 0s passos necessdrios para
iniciar cedo com bons hdbitos odontolégicos e manter seus dentes sauddveis e limpos.
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1. ESCOVAR

Escovar os dentes pelo menos
2 vezes ao dia e por 2 minutos,
depois de tomar o café da
manhd e antes de ir dormir.

Escovar a lingua e a boca, para
manter limpa e fresca.

Usar uma escova macia e
mudar constantemente,
principalmente depois de estar
doente.

Colocar a quantidade da pasta
de dente do tamanho de uma
ervilha e com fldor para auxiliar
na prevengdo.

Cuspir a pasta de dente,
ndo engolir.

Procure ndio enxaguar muito ou
beber dgua durante 30 minutos
apds a escovagdo com fluor e
a pasta dental.
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2. FIO DENTAL

¢ Use fio dental diariamente
para manter as gengivas
saudaveis.

3. ESCOLHA COMIDA
E BEBIDAS SAUDAVEIS

e Escolha lanches sauddveis
como frutas, vegetais, queijos
e leite.

* Beba dgua fluoretada para
manter os dentes fortes e
reduzir a chance de cdries.
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4. VISETE UM DENTISTA

e Leve a sua crianga ao dentista
em seu primeiro ano de vida.

e Faca uma avaliagdo e limpeza
dental pelo menos 2 vezes ao
ano por um dentista para que
a crianga tenha uma melhor
saude bucal.

e Peca ao dentista para aplicar
flor com verniz pelo menos
uma vez ao ano para fortalecer
os dentes e proteger contra
as cdries.

¢ Pergunte ao seu dentista sobre
selantes para proteger a
superficie dos dentes contra
bactérias e o risco
de cdries.

Escaneie para baixar este
documento em Espanhol,
Iltaliano, Polonés, Chinés ou

Portugués.
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Eu escovo meus dentes! ¥

Use este grafico para ajudar a sua crianga a monitorar
os habitos com a sua escovagéo dental.
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MANHA NOITE FIO DENTAL?

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FERA

QUINTA-FEIRA

SABADO
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Ndo se esquecade ‘ ,
escovdar seus dentes por
° Referéncia: https://www.cdc.gov/oral-health/prevention/oral-health-tips-for-children.html
2 minutos pelo menos, 2
Este projeto é apoiado pelos Centros de Controle e Prevengdo de Doengas dos Estados

vezes ao diu com pusta Unidos, Departamento de Saldde e Recursos Humanos como parte de uma assisténcia

financeiro no valor de $3,420,000 com 100% financiado pelo CDC/HHS. O conteldo é de
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de del‘lte contendo fluor. nem um endosse por parte do CDC/HHS ou do Governo dos EUA.






