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Opieka stomatologiczna nad dzieémi
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Pielegnacja zebow u dziecka to nic trudnego.

Dobra opieka stomatologiczna dla dzieci to co$ wigcej niz tylko uSmiech — higiena jamy
ustnej jest czescig ogdlnego dobrego zdrowia. Poméz swojemu dziecku postepowaé zgodnie
z tymi wskazéwkami, aby wczesnie rozpoczqé¢ dobre nawyki stomatologiczne, a takze

utrzymacé zeby czyste i zdrowe.
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1. SZCZOTKUJ ZEBY

Szczotkuj zeby co najmniej dwa
razy dziennie przez 2 minuty, po
$niadaniu i przed snem.

Szczotkuj rowniez jezyk i usta,
aby zachowa¢ ich czystosC i
Swiezos¢.

Uzywaj migkkiej szczotki i czesto
ja wymieniaj, zwtaszcza po
chorobie.

Uzyj pasty do zebdw wielkoSci
ziarnka grochu z fluorem, aby
zapobiec proéchnicy.

Wypluj paste — nie potykaj jej.

Staraj sie nie ptuka¢ nadmiernie
ust ani nie pi€ wody przez 30
minut po umyciu zebdw pastq z
fluorem.
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2. NITKOWANIE
ZEBOW

e Nitkuj zeby codziennie, aby
zachowacé zdrowie dzigset.

3. WYBIERAJ ZDROWA

ZYWNOSC | NAPOJE

* Wybieraj zdrowe przekgski, takie
jak owoce, warzywa, ser i mleko.

* Pij wode z fluorem, aby
zachowa€ mocne zgby i
zmniejszy€ ryzyko ubytkow.

4. CHODZ DO DENTYSTY

e Zabierz dziecko do dentysty przed
ukonczeniem pierwszego roku zycia.

e Dla zachowania najlepszego
zdrowia jamy ustnej zlecaj dentyscie
kontrolg zebdw i czyszczenie ich dwa
razy w roku.

® Popro$ dentyste o nhatozenie lakieru
fluorowego co najmniej raz w roku,
aby wzmocni€ zeby i chroni€ je
przed prochnicaq.

* Zapytaj dentyste o uszczelniacze,
ktore chronig powierzchnie zebow
przed bakteriami i zmniejszajg
ryzyko ubytkow.
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Zeskanuj, aby pobra¢ ten

dokument w jezyku

hiszpanskim, wioskim, polskim,
chifskim lub portugalskim.



Myje zeby!
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Skorzystaj z tej tabeli, aby poméc swojemu dziecku
Sledzi¢ jego nawyki zwigzane z myciem zebow
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SOBOTA

(fa)!
Nie zapomnij my¢
zebow przez 2
minuty, dwa razy
dziennie, pastq z
fluorem!
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RANO WIECZOR NITKOWANIE?

Zrédta: https:/ /www.cdc.gov/oral-health/prevention/oral-health-tips-for-children.html

Projekt wspierany przez Osrodki Kontroli i Zapobiegania Chorobom (USA).

Departament zdrowia i opieki spotecznej (HHS) w ramach przyznanej pomocy finansowej
w catkowitej wysokosci 3 420 000 USD przy 100-procentowym finansowaniu przez
CDC/HHS. Zawarte tresci pochodzq od autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajq
oficjalne poglqdy ani nie sq wyrazem poparcia organizacji CDC/HHS ani rzgdu USA.






