
El embarazo es difícil y puede afectar su relación.
Las relaciones poco sanas afectan su salud y la de sus hijos. Se ha demostrado que el abuso produce 
ansiedad, depresión, asma, sistema inmunitario comprometido, problemas gastrointestinales, 
enfermedad cardíaca y abuso de sustancias. Los comportamientos abusivos, coercitivos y 
controladores pueden empeorar durante el embarazo e impactar en el nacimiento de su hijo, incluso 
provocando un parto prematuro o bajo peso al nacer.

¿Cómo son los malos tratos antes, durante 
y después del embarazo?

•	 Violencia sexual y violación
•	 Coerción reproductiva, como manipular los métodos 

anticonceptivos
•	 Controlar las citas médicas o negar la atención
•	 Prohibir que trabajadores de atención médica o servicios 

humanos ingresen al hogar
•	 Aislarla de sus familiares y amigos
•	 Celos extremos
•	 Exigir saber dónde está en todo momento
•	 No permitirle trabajar
•	 Retener el dinero
•	 Violencia física, como golpes, asfixia y empujones
•	 Intimidación y amenazas

Si necesita ayuda, o simplemente alguien que le escuche, los defensores están 
disponibles 24 horas al día, 7 días a la semana.

Safe Connect, la línea de información y recursos sobre violencia doméstica de Connecticut, es 
el punto de ingreso a los servicios ante la violencia doméstica del estado. Somos un equipo de 
defensores amables que estamos aquí para apoyarla y ponerla en contacto con recursos, que 
incluyen la organización local miembro de la CCADV contra la violencia doméstica, que puede 
brindarle diversos servicios para ayudarla a mejorar su seguridad y la de su hijo.

CTSafeConnect.org | 888.774.2900
Llamada • Texto • Chat • Correo Electrónico

24 horas del día, 7 días a la semana

Todos los servicios prestados por Safe Connect y las 18 organizaciones 
contra la violencia doméstica miembros de la CCADV son

confidenciales, seguros, gratuitos y voluntarios.

ctcadv.org ct.gov/dph

• Terapia  • Apoyo para las necesidades básicas  • Opciones de vivienda  • Defensa ante tribunales  
• Defensa apropiada según la edad y apoyo para niños y adolescentes




