EL EMBARAZO ES DIFICIL Y PUEDE AFECTAR SU RELAGION.

Las relaciones poco sanas afectan su salud y la de sus hijos. Se ha demostrado que el abuso produce
ansiedad, depresion, asma, sistema inmunitario comprometido, problemas gastrointestinales,
enfermedad cardiaca y abuso de sustancias. Los comportamientos abusivos, coercitivos y
controladores pueden empeorar durante el embarazo e impactar en el nacimiento de su hijo, incluso
provocando un parto prematuro o bajo peso al nacer.

¢COMO SON LOS MALOS TRATOS ANTES, DURANTE
Y DESPUES DEL EMBARAZO?
+ Violencia sexual y violacion

« Coercion reproductiva, como manipular los métodos
anticonceptivos

« Controlar las citas médicas o negar la atencion

+ Prohibir que trabajadores de atencion médica o servicios
humanos ingresen al hogar

+ Aislarla de sus familiares y amigos

+ Celos extremos

+ Exigir saber donde esta en todo momento

+  No permitirle trabajar

+ Retener el dinero

+ Violencia fisica, como golpes, asfixia y empujones
+ Intimidacion y amenazas

S| NECESITA AYUDA, 0 SIMPLEMENTE ALGUIEN QUE LE ESCUCHE, LOS DEFENSORES ESTAN
DISPONIBLES 24 HORAS AL DiA, 7 DiAS A LA SEMANA.

Safe Connect, la linea de informacion y recursos sobre violencia doméstica de Connecticut, es
el punto de ingreso a los servicios ante la violencia doméstica del estado. Somos un equipo de
defensores amables que estamos aqui para apoyarla y ponerla en contacto con recursos, que
incluyen la organizacion local miembro de la CCADV contra la violencia doméstica, que puede
brindarle diversos servicios para ayudarla a mejorar su seguridad y la de su hijo.

- Terapia + Apoyo para las necesidades basicas + Opciones de vivienda - Defensa ante tribunales
+ Defensa apropiada segun la edad y apoyo para ninos y adolescentes

‘ CTSafeConnect.org | 888.774.2900
Llamada ¢ Texto ® Chat ¢ Correo Electrénico
CTSafeConnect 24 horas del dia, 7 dias a la semana

Todos los servicios prestados por Safe Connect y las 18 organizaciones
contra la violencia doméstica miembros de la CCADV son

CONFIDENCIALES, SEGURQS, GRATUITOS Y VOLUNTARIOS.
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