
 

 
 

 

 
MANG THAI LÀ KHÓ KHĂN VÀ CÓ THỂ ẢNH HƯỞNG MỐI QUAN HỆ CỦA 

BẠN. 

Những mối quan hệ không lành mạnh sẽ ảnh hưởng đến sức khỏe của bạn và con cái. Lạm dụng đã được chứng minh là 
dẫn đến lo lắng, trầm cảm, hen suyễn, hệ thống miễn dịch bị tổn hại, các vấn đề về đường tiêu hóa, bệnh tim, và sử 
dụng chất gây nghiện. Các hành vi lạm dụng, ép buộc và khống chế có thể trở nên tồi tệ hơn khi mang thai và có thể ảnh 
hưởng đến việc sinh con của bạn, bao gồm cả việc sinh non hoặc nhẹ cân. 

 
LẠM DỤNG TRƯỚC, TRONG VÀ SAU KHI MANG THAI 
TRÔNG GIỐNG NHƯ THẾ NÀO? 

• Bạo lực tình dục và hiếp dâm 

• Cưỡng bức sinh sản, chẳng hạn như thao tác về ngừa thai 

• Kiểm soát các cuộc hẹn khám bệnh hoặc từ chối chăm sóc 

• Cấm nhân viên y tế hoặc dịch vụ nhân sinh vào nhà 

• Cô lập bạn khỏi gia đình và bạn bè 

• Ghen tuông tột độ 

• Yêu cầu được biết bạn đang ở đâu vào mọi lúc 

• Không cho phép bạn làm việc 

• Giữ lại tiền 

• Bạo lực thể chất, chẳng hạn như đánh đập, bóp cổ, và xô đẩy 

• Hiềm thù và đe dọa 
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Kết Nối An Toàn, đường dây nguồn lực và thông tin về bạo lực gia đình của Connecticut, là điểm đầu vào trên toàn tiểu 
bang cho các dịch vụ về bạo lực gia đình. Chúng tôi là một nhóm gồm những người bênh vực thân thiện ở đây để hỗ trợ 
bạn và kết nối bạn với các nguồn lực, bao gồm tổ chức thành viên CCADV về bạo lực gia đình tại địa phương của bạn, tổ 
chức này có thể cung cấp cho bạn nhiều dịch vụ khác nhau để giúp gia tăng sự an toàn cho cả bạn và con bạn. 

• Tư vấn • Vận động cho các nhu cầu cơ bản • Lựa chọn nhà ở • Vận động tại tòa án 

• Vận động và hỗ trợ phù hợp với lứa tuổi cho trẻ em và thanh thiếu niên 
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Tất cả các dịch vụ được cung cấp bởi Safe Connect và 18 tổ chức thành viên về bạo lực gia đình của CCADV đều được cung 
cấp. 

BẢO MẬT, AN TOÀN, MIỄN PHÍ, VÀ TỰ NGUYỆN. 
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