MANG THAI LA KHO KHAN VA cO THE ANH HUONG MOI QUAN HE cUA
BAN.

Nhirng mé&i quan hé khdng lanh manh s& anh hudng dén strc khde clia ban va con cdi. Lam dung da dwoc chirng minh |a
dan dén lo ldng, tram cam, hen suyén, hé thdng mién dich bj tén hai, cac van dé vé dudng tiéu hda, bénh tim, va sl
dung chat gdy nghién. Cac hanh vi lam dung, ép budc va khéng ché cé thé tré nén téi té hon khi mang thai va c6 thé anh
hwdng dén viéc sinh con cla ban, bao gébm ca viéc sinh non hodc nhe can.

LAM DUNG TRU'OC, TRONG VA SAU KHI MANG THAI
TRONG GIONG NHU THE NAO?

e Bao lyc tinh duc va hi€p dam

e Cudng blrc sinh san, chang han nhu thao tac vé nglra thai

e Kiém soat cac cudc hen kham bénh hodc tir chdi cham séc

e C3am nhéan vién y t& hodc dich vu nhan sinh vao nha

e (b 1ap ban khai gia dinh va ban bé

e Ghentudng tot do

e Yéu ciu duoc biét ban dang & dau vao moi ltc

e Khong cho phép ban lam viéc

e Giltlaitién

e Bao lyc thé chat, chdng han nhu danh dap, bop cd, va xo day

e Hiém thu va de doa

NEU BAN CAN GIUP D&, HOAC CHi CAN CO NGU'O1 LANG NGHE, NGU'O1 BENH VU'C LUON SAN SANG 24/7.

K&t N&i An Toan, duwdng day ngudn luc va thdng tin vé bao lyc gia dinh cla Connecticut, 13 diém dau vao trén toan tiéu
bang cho céc dich vu vé bao luc gia dinh. Ching t6i |a mot nhém gém nhirng ngudi bénh vuc than thién & day dé hd tro
ban va két ndi ban v&i cac ngudn luc, bao gobm t6 chirc thanh vién CCADV vé bao luc gia dinh tai dia phuong cda ban, t6
chirc nay cé thé cung cap cho ban nhiéu dich vu khac nhau dé gilp gia tdng su an toan cho ca ban va con ban.

e Tu van * Van dong cho cac nhu ciu co ban e Lua chon nha & » Van dong tai tda én

e \/an dong va hd tro phu hop vdi ltra tudi cho tré em va thanh thi€u nién

‘ CTSafeConnect.org | 888.774.2900
- Goi dién ¢ Nhan tin e Tro chuyén ¢ Email » 24/7
CTSafeConnect

Tét cd cdc dich vu duwoc cung cép bdi Safe Connect va 18 té chire thanh vién vé bao luc gia dinh cia CCADV déu dugc cung
cap.
BAO MAT, AN TOAN, MIEN PHi, VA TU' NGUYEN.

DV & CONNEcTICUT

Connecticut Coalition Against Domestic Violence Pu blic H eq Ith
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