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A GRAVIDEZ É DIFÍCIL E PODE AFETAR SEU RELACIONAMENTO. 
Relacionamentos não saudáveis afetam a sua saúde e a de seus filhos. Está comprovado que o abuso leva à 
ansiedade, depressão, asma, comprometimento do sistema imunológico, problemas gastrointestinais, doenças 
cardíacas e uso de substâncias. Comportamentos abusivos, coercitivos e controladores podem piorar durante a 
gravidez e afetar o nascimento do seu filho, inclusive resultando em parto prematuro ou baixo peso ao nascer. 

 
COMO É O ABUSO ANTES, DURANTE E DEPOIS 
DA GRAVIDEZ? 
• Violência sexual e estupro 
• Coerção reprodutiva, como manipulação de controle de 

natalidade 
• Controle de consultas médicas ou privação de atendimento 
• Proibir que profissionais de saúde ou de serviços humanos 

entrem na casa 
• Isolamento da família e dos amigos 
• Ciúme extremo 
• Exigência de saber onde você está o tempo todo 
• Não permitir que você trabalhe 
• Retenção de dinheiro 
• Violência física, como bater, sufocar e empurrar 
• Intimidação e ameaças 

 
SE PRECISAR DE AJUDA, OU APENAS DE ALGUÉM PARA LHE OUVIR, TEMOS UMA EQUIPE 

DISPONÍVEL 24 HORAS POR DIA, 7 DIAS POR SEMANA. 

Safe Connect, a central de informações e recursos sobre violência doméstica de Connecticut, é o ponto de 
acesso em todo o estado para serviços de assistência à violência doméstica. Somos uma equipe de profissionais 
de apoio para ajudar e direcionar você a recursos, incluindo sua organização local de assistência à violência 
doméstica membro do CCADV que pode oferecer uma ampla gama de serviços para ajudar a aumentar a sua 
segurança e a do seu filho. 

• Aconselhamento • Assessoria para necessidades básicas • Opções de moradia • Assessoria judicial 
• Assistência e apoio adequados à idade para crianças e adolescentes 

 
CTSafeConnect.org | 888.774.2900 

Telefone • SMS • Chat • E-mail • 24/7 
 

Todos os serviços prestados pelo Safe Connect e pelas 18 organizações de assistência à violência doméstica 
membros do CCADV são 

CONFIDENCIAIS, SEGUROS, GRATUITOS E VOLUNTÁRIOS. 
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