
 

 
 

 

 
CIĄŻA JEST TRUDNA I MOŻE WPŁYNĄĆ NA TWÓJ ZWIĄZEK.. 

Niezdrowe relacje wpływają na zdrowie Twoje i Twoich dzieci. Udowodniono, że znęcanie się może prowadzić 
do stanów lękowych, depresji, astmy, osłabienia układu odpornościowego, problemów żołądkowo-jelitowych, 
chorób serca i nadużywania substancji psychoaktywnych. Zachowania napastliwe, przymusowe i kontrolujące 
mogą się nasilić w czasie ciąży i mieć wpływ na narodziny dziecka, w tym skutkować przedwczesnym porodem 
lub niską masą urodzeniową. 

 
JAK WYGLĄDA PRZEMOC PRZED, W TRAKCIE 
I PO CIĄŻY? 
• Przemoc seksualna i gwałt 

• Przymus reprodukcyjny, np. manipulowanie środkami 
antykoncepcyjnymi 

• Kontrolowanie wizyt lekarskich lub wstrzymywanie opieki 

• Zakaz wstępu do domu pracownikom służby zdrowia i usług 
socjalnych 

• Odizolowanie Ciebie od rodziny i przyjaciół 

• Ekstremalna zazdrość 

• Żądanie powiadamiania, gdzie zawsze przebywasz 

• Zakazywanie Tobie podjęcia pracy 

• Wstrzymywanie pieniędzy 

• Przemoc fizyczna, taka jak bicie, duszenie czy popychanie 

• Zastraszanie i groźby 

 
JEŚLI POTRZEBUJESZ POMOCY LUB PO PROSTU KOGOŚ, KTO CIĘ WYSŁUCHA, SPECJALIŚCI SĄ DOSTĘPNI 

CAŁĄ DOBĘ PRZEZ 7 DNI W TYGODNIU. 

Safe Connect, infolinia informacyjna i zasobów dla osób dotkniętych przemocą domową w Connecticut, 
stanowi ogólnostanowy punkt kontaktowy do usług w tej sferze. Jesteśmy zespołem przyjaznych specjalistów, 
którzy są tutaj, aby udzielić Ci wsparcia i połączyć Cię z zasobami, w tym z lokalną organizacją CCADV 
zajmującą się przemocą domową mogąca zapewnić szereg usług, jakie pomogą zwiększyć bezpieczeństwo 
Twoje i Twojego dziecka. 

• Poradnictwo • Rzecznictwo w zakresie podstawowych potrzeb • Opcje mieszkaniowe  

•  Rzecznictwo w sądzie • Wsparcie i rzecznictwo dostosowane do wieku dzieci i młodzieży 
 

CTSafeConnect.org | 888.774.2900 
• Zadzwoń • Wyślij SMS-a • Porozmawiaj na czacie  

• Wyślij e-maila • całą dobę przez 7 dni w tygodniu 

 
Wszystkie usługi świadczone przez Safe Connect i osiemnaście organizacji członkowskich CCADV zajmujących się 

przemocą domową są 
POUFNE, BEZPIECZNE, BEZPŁATNE I DOBROWOLNE. 
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