Polish

CIAZA JEST TRUDNA | MOZE WPLYNAG NA TWOJ ZWIAZEK..

Niezdrowe relacje wptywaja na zdrowie Twoje i Twoich dzieci. Udowodniono, ze znecanie sie moze prowadzi¢
do standéw lekowych, depresiji, astmy, ostabienia uktadu odpornosciowego, probleméw zotgdkowo-jelitowych,
chordb serca i naduzywania substancji psychoaktywnych. Zachowania napastliwe, przymusowe i kontrolujgce
mogg sie nasili¢ w czasie cigzy i mie¢ wptyw na narodziny dziecka, w tym skutkowa¢ przedwczesnym porodem
lub niskg masg urodzeniowa.

JAK WYGLADA PRZEMOC PRZED, W TRAKCIE
| PO CIAZY?

® Przemoc seksualna i gwatt

® Przymus reprodukcyjny, np. manipulowanie srodkami
antykoncepcyjnymi

e Kontrolowanie wizyt lekarskich lub wstrzymywanie opieki

e Zakaz wstepu do domu pracownikom stuzby zdrowia i ustug
socjalnych

e (dizolowanie Ciebie od rodziny i przyjaciot

e Ekstremalna zazdros¢

e 73danie powiadamiania, gdzie zawsze przebywasz

e Zakazywanie Tobie podjecia pracy

e \Wstrzymywanie pieniedzy

® Przemoc fizyczna, taka jak bicie, duszenie czy popychanie

e Zastraszanie i grozby

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY LUB PO PROSTU KOGOS, KTO CIE WYSLUCHA, SPECJALISCI SA DOSTEPNI
CALA DOBE PRZEZ 7 DNIW TYGODNIU.

Safe Connect, infolinia informacyjna i zasobéw dla oséb dotknietych przemocg domowg w Connecticut,
stanowi ogdlnostanowy punkt kontaktowy do ustug w tej sferze. JesteSmy zespotem przyjaznych specjalistow,
ktérzy sa tutaj, aby udzieli¢ Ci wsparcia i potgczy¢ Cie z zasobami, w tym zlokalng organizacjg CCADV
zajmujgcy sie przemocg domowg mogaca zapewnié¢ szereg ustug, jakie pomoga zwiekszy¢ bezpieczenstwo
Twoje i Twojego dziecka.

e Poradnictwo e Rzecznictwo w zakresie podstawowych potrzeb ¢ Opcje mieszkaniowe

e Rzecznictwo w sgdzie ® Wsparcie i rzecznictwo dostosowane do wieku dzieci i mtodziezy

q- CTSafeConnect.org | 888.774.2900

e Zadzwon ® Wyslij SMS-a ® Porozmawiaj na czacie
CTSafe Connect ¢ Wyslij e-maila ¢ catg dobe przez 7 dni w tygodniu
Wszystkie ustugi swiadczone przez Safe Connect i osiemnascie organizacji cztonkowskich CCADV zajmujqcych sie

przemocqg domowgq sg

POUFNE, BEZPIECZNE, BEZPLATNE | DOBROWOLNE.

DV & CONNEcTICUT

Connecticut Coalition Against Domestic Violence Pu bl ic H eqlth
ctcadv.org ct.gov/dph
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