
 

 
 

 

 
LA GRAVIDANZA È DIFFICILE E PUÒ INCIDERE SUL TUO RAPPORTO. 

Rapporti malsani influiscono sulla tua salute e su quella dei tuoi figli. È stato dimostrato che i 
maltrattamenti causano ansia, depressione, asma, danneggiano il sistema immunitario, creano 
problemi gastrointestinali, patologie cardiache e abuso di sostanze. Comportamenti violenti, coercitivi 
e di dominio possono peggiorare durante la gravidanza e incidere sulla nascita del bambino, compreso 
il rischio di nascita prematura o di basso peso del neonato. 

 
 CHE ASPETTO HANNO I MALTRATTAMENTI PRIMA, 
DURANTE E DOPO UNA GRAVIDANZA? 
• Violenza sessuale e stupro 
• Coercizione riproduttiva, come la manipolazione della 

contraccezione 
• Controllo delle visite mediche o negare assistenza medica 
• Impedire ai dipendenti dei servizi sociali o sanitari di 

entrare in casa 
• Tenerti lontana e isolata da parenti e amici 
• Gelosia estrema 
• Pretendere di sapere dove ti trovi in ogni momento 
• Impedirti di lavorare 
• Impedirti di avere denaro 
• Violenza fisica come botte, strangolamento e spinte 
• Intimidazioni e minacce 
 

SE HAI BISOGNO DI AIUTO O SOLO DI QUALCUNO CHE TI ASCOLTI, SONO DISPONIBILI OPERATORI 24/7. 

Safe Connect, la linea del Connecticut di risorse e informazioni sulla violenza domestica, è il punto di 
accesso a livello dell’intero Stato per i servizi relativi alla violenza domestica. Siamo un gruppo di 
operatori disponibili e pronti ad aiutarti e a metterti in contatto con le apposite risorse, tra cui la tua 
agenzia locale membro della CCADV contro la violenza domestica, che ti possono offrire una serie di 
servizi per aiutare a proteggere meglio te e tuo figlio o figlia. 

• Consulenza • Tutela dei bisogni umani fondamentali • Opzioni abitative • Tutela 
giudiziaria • Tutela adeguata all’età e supporto per bambini e adolescenti 

 
CTSafeConnect.org | 888.774.2900 

Telefona • Invia un messaggio • Chat • Invia un’e-mail • 24/7 

 
Tutti i servizi forniti da Safe Connect e dalle 18 organizzazioni iscritte alla CCADV contro la violenza 

domestica  sono 
RISERVATI, SICURI, GRATUITI E  VOLONTARI. 
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