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Viéc Tiép Xic Vé&i Chi Trwéc Khi
Sinh Cé Thé Phéng Ngira Pwoc

Chi c6 thé dugc truyén tir cha me sang thai nhi, nhwng cé thé phong ngira duoc 100%

Khi nguoi mang thai ti€p xtc véi chi cé thé dén dén cao huyét dp, thai nhi sanh qud s&m, lam

chém su phdt trién clia em bé, hodc thém chi say thai.

Khi em bé ti€p xuc vdi chi trude khi sinh, su phdt trién tri ndo cda ching cé thé bi dnh hudng. Tim
hiéu thém vé cdc nguy co phoi nhiém, v& cdch gitr an todin cho khai bi nhiém chét chi cho cd ban

va con ban.

Ddnh Gid Rai Ro chdt Chi: Nha cung cdip cla ban cé nhitng cau hdi cu thé cé thé gitp ho xdc

dinh xem liéu ban cé nguy co bi phoi nhiém chi.

Ngd déc chi cé thé gdy ra nhirng véin dé nghiém trong trong th&i ky mang thai cho ban va. dira bé
chuwa chao doi. Duéi day la mét sé |&i khuyén hiéu qua gitp bdo vé khdi nhiém doéc chi:

» An mot ché dé &n udng can bdng véi thuc phdm gidu canxi var giau chdt sét (vi du, stra,

stta chua, dau va thit nac).

» Khoéng &n hodic dua miéng vaio nhitng thir khéng phai thuc phdm, chdng han nhu dét sét,

dat, dé gém hodc vun son.

» Trdnh nhi*rng khu vuc trong nha dang tién hanh cai tao/stta chita néu séng
trong mot ngdi nha duorc xdy trudc ndm 1978. Bui tao ra trong qud trinh
thi cong cé thé chira chi.

» Trdnh st dung cdc sén phdm co thé chita ham luong chi cao nhu kohl,
kajal, surma, va sindoor.

» Trdnh &n keo, gia vi va thuc phdm mua & nudc ngodi. Nhitng thuc phdm
nay cé thé chia chi.

» Trdanh st dung ndi dia ddt sét nhép khdu dé ndu nudng, phuc vu hodc bdo
quadn thuc pham.

» Khéng st dung dé gém bi sttt mé hodic nurt.

» Trdnh cdc cong viéc hodc s& thich co thé lién quan dén viéc tiép xic vdi
chi, chdng han nhu stta cau; son nha hodc cdi tao; stta chta xe hoi hodic
dién tl; hodc lam viéc vdi suing éng, doé trang strc, d6 gém hodc kinh mau.

» Khiem bé cla ban duoc sinh ra, ching nén duoc kiém tra mic do tiép
xuc v&i chi hang ndm tir 9 dén 35 thang tudi.

Truy cdp www.ct.gov/dph/preventlead dé biét thém théng tin.




