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Public Health

Narazenie na oléw w okresie prenatainym
jest mozliwe do unikniecia

Oléw moze by¢ przenoszony z organizmu matki na nienarodzone dziecko,

ale mozna temu w 100% zapobiec.

Narazenie ciezarnej kobiety na dziatanie otowiu moze prowadzi¢ do wysokiego cisnienia krwi,
przedwczesnego porodu, spowolnienia wzrostu dziecka, a nawet poronienia.

Narazenie dziecka na dziatanie otowiu przed urodzeniem moze mie¢ wptyw na rozwdj jego
madzgu. Warto dowiedziec sie wiecej o ryzyku zwigzanym z narazeniem na otéw i sposobach
ochrony przed nim zaréwno siebie, jak i dziecka.

Ocena ryzyka zwigzanego z otowiem: Swiadczeniodawca ma konkretne pytania, ktére
pomogq mu ustali¢, czy istnieje ryzyko narazenia na dziatanie otowiu.

Zatrucie otowiem moze powodowac¢ powazne problemy w czasie cigzy dla kobiety i nienarodzonego
dziecka. Oto kilka praktycznych wskazéwek, ktére pomogq uchronic sie przed zatruciem otowiem:

» Nalezy stosowad zbilansowang diete zawierajgcg pokarmy bogate w wapn i zelazo
(np. mleko, jogurt, fasole i chude czerwone mieso).

» Nie wolno jes¢ ani wktadac do ust przedmiotdw niebedacych zywnosciq, takich jak gling,
ziemia, ceramika lub widry farby.

» W przypadku domoéw wybudowanych przed 1978 r. nalezy unika¢ miejsc, w ktdrych
przeprowadzane sq remonty/naprawy. Pyt powstajgcy podczas pracy moze zawierac otd,

» Nalezy unika¢ stosowania produktéw, ktére mogq zawiera¢ duze ilosci otowiy,
takich jak kohl, kajal, surma i sindoor.

» Nalezy unikac spozywania stodyczy, przypraw i zywnosci zakupionej w
innych krajach. Produkty te mogg zawieraé otdw.

» Do gotowaniag, serwowania i przechowywania zywnosci nie nalezy uzywac
importowanych naczyn glinianych.

» Nie wolno uzywac ceramiki, ktéra jest wyszczerbiona lub popekana.

» Nalezy unika¢ prac lub hobby, ktére mogqg wigzac sie z narazeniem na
kontakt z otowiem, takich jak naprawa mostdw, malowanie lub renowacja
domu, naprawa samochoddw lub elektroniki, praca z bronig palng,
bizuterig, ceramikg lub witrazami.

» Po urodzeniu dziecko powinno by¢ co roku badane pod kgtem narazenia
na otdw w wieku od 9 do 35 miesiecy.

Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie www.ct.gov/dph/preventlead.



