
!सवपूव& लेड ए+सपोज़र को रोका जा सकता है 
 
माता से उनके अज+मे ब-चे म/ लेड पा3रत हो सकता है, ले8कन इसे 100% रोका जा सकता है 
 
जब कोई गभ(वती म-हला लेड के संपक(  म6 आती है, तो इससे ब:चे म6 उ:च र>तचाप हो सकता है 
ब:चा समय से काफA पहले हो सकता है, ब:चे का Bवकास धीमा हो सकता है, या यहां तक Dक गभ(पात भी हो सकता है। 
 
जब कोई ब:चा जFम से पहले लेड के संपक(  म6 आता है, तो उसके मिHतIक का Bवकास JभाBवत हो सकता है। 
ए>सपोज़र के जोMखमO के बारे म6, 
और आपके व आपके ब:चे दोनO के Sलए लेड से सुरUVत रहने के तरWकO के बारे म6 अYधक जानकारW पाएं। 
 
लेड जोMखम मू[यांकन: आपके Jदाता के पास कुछ BवSशIट J_न ह̀ जो उFह6 यह aनधा(bरत करने म6 मदद कर सकते ह̀ Dक 
>या आप लेड के संपक(  म6 आने के जोMखम म6 ह̀। 
 
गभा$व&था के दौरान लेड पॉइज़4नगं आपके और आपके अज:मे ब=चे के ?लए गंभीर सम&याएँ पैदा कर सकती 
है। लेड पॉइज़4नगं से बचाव मI मदद के ?लए यहां कुछ Lभावी सुझाव Nदए गए हO: 
 
• कैि$शयम यु)त और आयरन यु)त खा1य पदाथ5 (जैसे, दधू, दह<, बी?स और ल<न रेड मीट) के साथ संतुDलत आहार लE। 

• DमGट<, Hचकनी-DमGट<, DमGट< के बतJन या पEट HचKस जैसी गैर-खा1य वNतुओं को न खाएं या उन पर अपना मंुह न लगाएं। 

• यTद आप 1978 से पहले बने घर मE रह रहे हV तो घर के उन WेXY से बचE जहां रेनोवेशन/मरZमत हो रह< है। कायJ के दौरान बनी 
धूल मE लेड हो सकता है। 

• ऐसे उ]पादY का उपयोग करने से बचE िजनमE लेड क^ माXा अHधक हो सकती है, जैसे कोहल, काजल, सुरमा और Dस?दरू। 

• दसूरे देशY से खर<द< गई कV डी, मसाले और खा1य पदाथJ खाने से बचE। इन वNतुओं मE लेड 

हो सकता है। 

• भोजन पकाने, परोसने या भंडारण करने के Dलए इंपोटcड DमGट< के बतJनY का उपयोग 

करने से बचE। 

• ऐसे DमGट< के बतJनY का उपयोग न करE जो HचKपड हY या टूटे हुए हY। 

• ऐसे काय5  या शौक से बचE िजनमE लेड का जोdखम शाDमल हो सकता है, जैसे eक पुल क^ 
मरZमत; घर क^ पETटगं या रेनोवेशन; ऑटोमोTटव या इले)gॉiन)स क^ मरZमत; या 
फायरआZसJ, गहनY, DमGट< के बतJनY या NटEड kलास के साथ काम करना। 

• एक बार जब आपके बlचे का ज?म हो जाए, तो 9 से 35 मह<ने क^ उm तक हर साल लेड 

ए)सपोज़र के Dलए उनका पर<Wण eकया जाना चाTहए। 

 
अ;धक जानकार= के >लए www.ct.gov/dph/preventlead पर जाएँ। 
 


