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Public Health

Ekspozimi Paralindjes ndaj Plumbit
éshté i Parandalueshém

Plumbi mund té kalojé nga prindi tek foshnja e tyre e palindur,

por kjo éshté 100% e parandalueshme

Kur njé person shtatzéné ekspozohet ndaj plumbit, kjo mund té cojé né presion té larté té
gjakut, lindje e parakohéshme e foshnjés, ngadalésim né rritjen e foshnjés, ose edhe abort.

Kur foshnjet ekspozohen ndaj plumbit para lindjes, kjio mund té ndikojé né zhvillimin e trurit té
tyre. Mésoni mé shumé rreth rrezigeve té ekspozimit dhe ményrave pér t'u mbrojtur nga plumbi
pér ju dhe foshnjén tuaij.

Vlerésimi i Rrezikshmérisé ndaj Plumbit: Ofruesi judj ka pyetje té caktuara té cilat mund t'i
ndihmojné ata té pércaktojné nése jeni né rrezik té ekspozimit ndaj plumbit.

Helmimi nga plumbi mund té shkaktojé probleme serioze gjaté shtatzénisé pér ju dhe
fémijén tuaj té palindur. Ja disa késhilla efektive pér té ndihmuar né mbrojtjen kundér
helmimit nga plumbi:

» Hani njé dieté té balancuar me ushgime té pasura me kalcium dhe hekur (p.sh. qumeésht, kos,
fasule dhe mish té kug pa dhjamé).

» Mos hani ose mos e vendosni gojén mbi sende jo ushgimore, té tilla si balta, dheu, geramika
ose ciflosje té bojés.

» Shmangni zonat né shtépi ku po ndodhin rinovime/riparime nése jetoni né njé shtépi té
ndértuar para vitit 1978. Pluhuri i krijuar gjaté punés mund té pérmbajé plumb.

» Shmangni pérdorimin e produkteve gé mund té pérmbajné nivele té larta
plumbi, si kohl, kajal, surma dhe sindoor.

» Shmangni ngrénien e émbélsirave, erézave dhe ushgimeve té blera né
vende té tjera. Kéto artikuj mund té pérmbajné plumb.

» Shmangni pérdorimin e enéve té importuara prej balte pér té gatuar,
shérbyer ose ruajtur ushgimin.

» Mos pérdorni ené geramike gé jané té copétuara ose té plasaritura.

» Shmangni punét ose hobet gé mund té pérfshijné ekspozimin ndaj plumbit,
si riparimi i urave; lyerje ose rinovime né shtépi; riparimi i automobilave ose
i artikujve elektroniké; apo té punoni me armé zjarri, bizhuteri, geramiké
ose ngjyrosje té xhamit.

» Pasi fémija juaj té lindé, ai/ajo duhet té testohet pér ekspozimin ndaj
plumbit ¢do vit nga mosha 9 deri né 35 mudai.

Pér informacion té métejshém vizitoni www.ct.gov/dph/preventlead.



