
 

 لیڈ پوائزننگ پریوینشن 
؟ لیڈ کہاں   پایا جاتا ہے

. یہ پینٹ آپ کے گھر  ہو سے پہلے بنایا گیا  1978لیڈ پینٹ میں پایا جا سکتا ہے جو  پینٹ:  •

، جیسے دروازے، کھڑکیاں، اور   . پورچز میں کسی بھی پینٹ کی سطح پر ہوسکتا ہے

گھر میں لیڈ سے پینٹ شدہ سطحوں سے گرنے اور چھیلنے والے ٹکڑوں سے لیڈ کے  دھول:  •
تے ہیں 

ٓ
ا ریپینٹنگ یا ریموڈیلنگ کرنے وقت پرانے پینٹ کو سینڈ اور سکریپ کرنا بھی    . دھول 

 . لیڈ دھول کا مسئلہ پیدا کر سکتا ہے 

•  : ے پر گر گئے ہو مٹی میں لیڈ  مٹی پ کے گھر کے باہر والی حصے سے زمیں
ٓ
پرانے پینٹ جو ا

 .  چھوڑ سکئے ہیں

، کرسٹل، امریکہ کے باہر سے   • ے امک ڈش  ، پانے کے پائپ، ٹانکا لگانا اور متعلقہ  سیں ے کھاتے کے کیں
 .  اشیاء، اور کچھ تہذیٹی کاسمیٹکس اور گھریلو علاج میں بھی لیڈ پایا جا سکتا ہے

کچھ مثالیں    . کچھ ملازمتیں اور مشغلے بچوں اور بڑوں کا لیڈ سے سامنا کروا سکئے ہیں  •
، میکانکس، پل بناتے والے مزدور، زیورات بنانا،    والے، پلمیی

ز، گھر ریموڈل کرنے جیسے پینیی
امیک/مٹی کے برتن یا داغ دار شیسے  اور انڈور فائرنگ کے سلسلے میں جانا شامل ہیں   . سیں

 

؟  لیڈ پوائزننگ کے خطرے سے دوچار  ہبچ ا کیا آپ ک  ہے

کرانا  اگر آپ ان میں سے کسی بھی سوال کا جواب ہاں میں دینے ہیں تو ممکن ہے آپ اپنے بچے کا ٹیسٹ  
 . ، یہاں تک کہ اگر آپ کا بچہ بڑی عمر کا ہے  چاہنے ہیں

 

؟   شدہ سے پہلے تعمیں    1960کیا آپ کا بچہ  •  عمارت میں رہتا ہے یا اکیر جاتا رہتا ہے

سے پہلے تعمیں کردہ عمارت جاتا رہتا ہے جو ابھی مرمت یا   1978کیا آپ کا بچہ رہتا ہے یا اکیر  •
؟ دوبارہ تیار کیا جا چکا ہے یا    کیا جا رہا ہے

چھیلا جا رہا ہو یا   پینٹ کیا آپ کا بچہ رہتا ہے یا اکیر ایسی عمارت جاتا رہتا ہے جس میں   •
 چھلکا ہوا ہو؟ 

کیا آپ کا بچہ ایک بالغ کے ساتھ رہتا ہے یا اکیر ایک بالغ کے ہاں جاتا رہتا ہے جس کا کام یا   •
؟   مشغلہ انہیں لیڈ کے خطرے سے دوچار کرتا ہے

؟ کیا آپ کا خاندان  •  والے برتن میں کھاتا ہے یا پیتا ہے
 امریکہ سے باہر بناتے جاتے

؟ کیا آپ کا خاندان گھریلو  •  علاج استعمال کرتا ہے

؟لیڈ  ہبچ  پوائزننڈ کیسے ہوتا ہے

. بچے   • ( ہیں لیڈ پوائزننگ عام طور پر اس وقت ہوتا ہے جب بچے دھول میں شامل لیڈ نگلئے )کھاتے
 . ہیں  لیڈ پینٹ کے چپس یا مٹی جس میں لیڈ شامل ہوتا ہے کھا سکئے 

 

؟ لیڈ   جسم کو کیا کرتا ہے

لیڈ کی وجہ سے نقصان ہمیشہ کے لئے   . جسم میں لیڈ کی کونے بھی مقدار محفوظ نہیں ہونے  •
. یہ نشو نما کے مسائل، سماعت کھو  ! لیڈ دماغ کو نقصان پہنچا سکتا ہے ، اور سیکھنے  نا رہتا ہے

 .  کے مسائل کا سبب بن سکتا ہے

. لیڈ پوائزننگ کی بلند سطحوں کی   • بہت سے بچے لیڈ پوائزننگ کے علامات ظاہر نہیں کرنے ہیں
ے کی دیگر بیماریوں کی طرح ہی ہونے ہیں جیسے عام زکام یا دانت نکلنا   کچھ علامات بچی 

ہ  . وغیں
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؟   )جاری( لیڈ جسم کو کیا کرتا ہے

. لیڈ ماں اور اس کے بچے کے دیرپا نقصان ک • ، تو وہ اور اس کا پیدائسی  بچہ لیڈ پوائزننڈ بن سکتا ہے ا  اگر حاملہ عورت لیڈ کے ارد گرد ہے
 .  سبب بن سکتا ہے

 

 ؟ خطرے کو کم کر سکتے ہی  آپ کس طرح 

 کو محفوظ طریقے سے تبدیل کریں، درست کریں یا منظم کریں.   لیڈ میں لیڈ خطرات
 

: بچوں کو لیڈ   پوائزننڈ ہونے سے روکنے کے لتے آپ اقدامات کر سکتے ہی 
ے کو تمام  • .  لیڈ خطرات بچوں اور حاملہ خواتیں  سے دور رکھیں

ے سے کھڑکی کے  • ی نچلے سطحوں کے افقے کناروں کو، ونڈو ویل اور فرش کو لیڈ دھول اور پینٹ سے پاک کریں. خشک،  گیلے کی 
 .  جھاڑو یا ویکیوم نہ کریں، یہ لیڈ دھول پھیلا دیتا ہے

 . ہو  پینٹ پینٹ چھیلنے یا چھلکئے کے ساتھ مقامات کو بند کریں. کھڑکیوں کا استعمال نہ کریں جہاں پہ چھلکا ہوا   •

 نہ ہو.   پینٹ اپنے بچے کے بیڈروم یا کھیلنے کی جگہ کو ایک کمرے میں منتقل کریں جس میں کونے چھیلنے یا چھلکئے والا  •

•  .  داخلے کے دروازوں کے اندر اور باہر دھلے ہونے میٹ رکھیں

.  گھر میں آتے سے پہلے اپنے جونے اتار دینے کیا لوگوں تے  •  ہیں

 میں کھیلنے کی اجازت نہ دیں. اپنے بچے )یا پالتو جانور(  •
ی

 کو گندکی

، کھاتے اور سونے سے پہلے اپنے بچے کے ہاتھوں کو دھ • وئیں  اپنے بچے کے ہاتھوں، کھلونوں اور پیسیفائرز کو اکیر دھونے اور خشک کریں. کھیلنے
 . اور خشک کریں

، کھانا پکاتے اور فارمولا بناتے کے لئے نلکے سے ٹھنڈا پانے استعمال کریں.  •  دیں.   بہنے منٹ تک    2سے    1استعمال کرنے سے پہلے پانے کو  پینے

.   مکمل پیٹ سنیکس کھاتے کو دیں. ایک خالی پیٹ ایک  ا اپنے بچے کو صحت مند کھاتے اور  • ی سے لیڈ لیتا ہے ے  سے زیادہ تیں

 :  بالغ افراد اپنے آپ کو اور بچوں کو نوکری یا مشغلے سے لیڈ پوائزننڈ بننے سے روکنے می  مدد کے لت  اقدامات اٹھا سکتے ہی 
، پیئیں یا تمباکو نوش  کریں   اپنے کام/مشغلے کی  •  . جگہ میں نہ کھائیں

، تمباکو نوش   •  . سے پہلے اپنے ہاتھوں اور چہرے کو دھو ئیں  یا پینے کھاتے

•  . ، اور جونے کا کوور( پہنیں ، ٹون 
نیشنل انسٹی ٹیوٹ فور    جب آپ لیڈ کے ساتھ کام کرنے ہیں تو حفاظٹے لباس )جیسے ڈسپوزایبل دستاتے

 یی استعمال کریں. ریسے منظور شدہ ریسپائ (NIOSH)  اکوپیشنل سیفٹی اینڈ ہیلتھ

ے اور   • ی ، اپنے بالوں کو دھونے اور صاف کی  وں پہ پڑے دھول آپ کے گھر  اپنے کام کی جگہ کو چھوڑنے سے پہلے شاور لیں ی . کی  جونے بدل لیں
 .  اور گاڑی کو آلودہ کر سکئے ہیں

. بند پلاسٹک کے  •  رکھیں
ے اور جونے ی  تھیلے میں اپنے کام کے کی 

•  . ے دھوئیں ی  گھر کے لانڈری کی جگہ دوشے لوڈ میں کام کے کی 

 

ورت اکیا آپ کے بچے کو لیڈ پوائزننگ کے لتے ٹیسٹ کر  ؟ نے کی ضے  ہے

... یہ  • ، لیڈ پوائزننگ کے لئے ٹیسٹ کیا جانا چاہنے !  قانون جی ہاں، تمام بچوں، تقریبا ایک اور دو کی عمر میں  ہے

. اگر سطح زیادہ ہے تو، آپ کے بچے کو مزید جانچ   •  کہ ٹیسٹ کے وقت آپ کے بچے کے خون میں کتٹے لیڈ ہے
ی

خون کی جانچ یہ بتاتے کی
 .
ی

ورت ہوکی  کی ضے

 . کرائیں ٹیسٹ    بھی   ان اوقات میں   ا بچے ک اپنے اگر آپ کا بچہ دوشی عمر میں خطرے میں ہے تو،  •
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