Zapobieganie zatruciu otowiem

Gdzie znajduje sie otéw?

® Farba: Otéw mozna znalez¢ w farbie wyprodukowanej przed 1978 rokiem.
Farba moze by¢ na kazdej pomalowane]j powierzchni w domu, takiej jak
drzwi, okna i ganki.

e Pyt: Pyt otowiowy w domach pochodzi z powierzchni malowanych farba

Prevent otowiowa, ktdre kruszg sie i tuszcza. Scieranie i zeskrobywanie starej farby
[ ) przed ponownym malowaniem lub odnawianiem moze rowniez
LEA vo / powodowadé problem z pytem otowiowym.

. . ® Gleba: Stara farba, ktéra odpadta z fasady Twojego domu na ziemie,
POISOI’]Ing & moze pozostawi¢ otéw w glebie.

e Otéw moze rowniez znajdowacd sie w naczyniach ceramicznych, krysztatach,

puszkach na zywnos¢ spoza USA, rurach wodociggow, lutowiu, armaturach,
niektérych kosmetykach ludowych oraz domowych srodkach leczniczych.

e Niektére prace i hobby moga narazi¢ dzieci i dorostych na stycznos¢ z
otowiem. Przyktadami s3 malarze, remontowcy, hydraulicy, mechanicy,
pracownicy mostow, wytwaorcy bizuterii, ceramiki / wyrobdw garncarskich
lub witrazy i osoby chodzace na strzelnice kryte.

Czy Twoje dziecko jest narazone na zatrucie ofowiem?

Jesli odpowiesz twierdzaco na ktérekolwiek z tych pytan, bedziesz mégt przebadad
swoje dziecko, réwniez starsze dziecko.

® (Czy Twoje dziecko mieszka lub czesto odwiedza budynek zbudowany przed 1960
rokiem?

® (Czy Twoje dziecko mieszka lub czesto odwiedza budynek wybudowany przed
1978 rokiem, ktory jest lub byt wtasnie naprawiany lub przebudowany?

® (Czy Twoje dziecko mieszka lub czesto odwiedza budynek, w ktérym farba
tuszczy sie lub odpryskuje?

® (Czy Twoje dziecko mieszka z osobg dorosta lub czesto odwiedza osobe

dorosta, ktérej praca lub hobby naraza je na kontakt z otowiem?

Czy Twoja rodzina je lub pije z naczyi wyprodukowanych poza USA?

Czy Twoja rodzina korzysta z domowych srodkéw leczniczych?

W jaki sposob dziecko zatruwa sie otowiem?

® Zatrucie otowiem zwykle zdarza sie, gdy dzieci spozywaja (jedza) pyt
zawierajacy otéw. Dzieci moga réwniez potknaé okruchy farby otowiowej lub
gleby z otowiem.

Jakie skutki otéw powoduje w organizmie?

e Zadna iloé¢ ofowiu w organizmie nie jest bezpieczna. Szkody spowodowane
przez otéw mogg by¢ dtugotrwate! Otéw moze uszkodzi¢ mézg. Moze
powodowac problemy ze wzrostem, utrate stuchu i problemy z uczeniem sie.
e Wiele dzieci nie wykazuje oznak zatrucia otowiem. Niektore oznaki silnego
zatrucia ofowiem sg takie same jak inne choroby dzieciece, takie jak
przeziebienie lub zgbkowanie.
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Jakie skutki otéw powoduje w organizmie? (cigg dalszy)

e Jesli kobieta w cigzy przebywa w poblizu otowiu, ona i jej nienarodzone dziecko mogg ulec zatruciu otowiem.
Otéw moze spowodowad trwate uszkodzenie ciata matki i jej dziecka.

Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko?

Wymien, napraw lub ograniczaj wszystkie zagrozenia zwigzane z otowiem tak, aby powodowat on jak najmniej szkéd.

Kroki, ktore mozna podjgé¢, aby zapobiec zatruciu dzieci otowiem:
® Trzymaj dzieci i kobiety w cigzy z dala od wszelkich zagrozer otowiem.

e Pyt otowiowy i odpryski farby nalezy usuwac, przecierajgc na mokro parapety i okna piwniczne oraz
myjac podtogi mopem. NIE WOLNO zamiatac ani odkurzaé na sucho, poniewaz spowoduje to
rozprzestrzenianie sie pytu otowiowego.

e Zaston miejsca z tuszczacy sie lub odpryskujaca farba. Nie uzywaj okien z odpryskujaca farba.

Przenies sypialnie lub miejsce zabaw dziecka do pomieszczenia, w ktérym nie ma tuszczacej sie lub odpryskujacej farby.
Umies¢ zmywalne maty wewnatrz i na zewnatrz drzwi wejsciowych.

Niech ludzie zdejmuja buty przed wejsciem do domu.

Nie pozwalaj dziecku (lub zwierzeciu) bawic sie ziemia.

Czesto myj i osuszaj rece, zabawki i smoczki dziecka. Myj i osuszaj rece dziecka przed zabawg, jedzeniem i snem.

Do picia, gotowania i przygotowywania mleka dla niemowlat uzywaj zimnej wody z kranu. Przed uzyciem
pozostaw wode na 1-2 minuty.

e Podawaj dziecku zdrowe positki i przekaski. Pusty Zotgdek wchtania otéw szybciej niz gdy jest on petny.

Kroki, ktore dorosli moga podjaé, aby uchronic siebie i dzieci przed zatruciem otowiem w
zwigzku z wykonywang praca lub hobby:

® Nie jedz, nie pij ani nie pal w miejscu pracy lub hobby.

® Myjrece itwarz przed jedzeniem, paleniem lub piciem.

® Podczas pracy z ofowiem no$ odziez ochronng (np. jednorazowe rekawiczki, kask i ochraniacze na buty).
Uzywaj maski przeciwpytowej zatwierdzonej przez Panstwowy Instytut ds. Bezpieczeristwa i Higieny Pracy
(NIOSH).

® Przed opuszczeniem miejsca pracy wez prysznic, umyj wiosy i przebierz sie w czyste ubranie i buty.
Pozostawienie pytu na ubraniu moze spowodowac zanieczyszczenie domu i samochodu.

e Ubraniai buty robocze nalezy umieszcza¢ w szczelnych plastikowych torbach.

® Pierz ubrania robocze w innym wsadzie niz pranie rodzinne.

Czy Twoje dziecko musi zosta¢ przebadane pod katem zatrucia ofowiem?

e Tak, wszystkie dzieci w wieku okoto jednego i dwdch lat muszg zostac przebadane pod katem zatrucia otowiem... tak
stanowi prawo!

e Badanie krwi wykaze, ile otowiu jest zawarte we krwi dziecka w czasie badania. Jesli ten poziom jest wysoki,
trzeba bedzie Twoje dziecko podda¢ kolejnym badaniom.

e Jesli Twoje dziecko w innym wieku jest objete ryzykiem, réwniez poddaj je badaniu.
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