
लीड पोइजन िंग से बचाव
लीड (सीसा) कहााँ पाया जाता है?

• पेंट: लीड 1978 से पहले ब ाये गए पेंट में पाया जा सकता है। यह पेंट आपके घर की ककसी भी
पेंट की हुई सतह पर हो सकता है, जैसे दरवाजे, खिड़ककयााँ और बरामदे।

• धूल: घर में लीड की धूल लीड की पेंट की गई सतहों से आती है जो उिड़ रही हैं और झड़ रही हैं।
पेंटटिंग या रीमॉडेललिंग करते समय पुरा े पेंट को साफ़ कर ा और िुरच ा लीड डस्ट की
समस्या का कारण ब  सकता है।

• मिट्टी: पुरा ा पेंट जो आपके घर के बाहर जमी  पर गगर गया है, उससे लमट्टी में लीड रह
सकता है।

• लीड लसरेलमक बतत ों, किस्टल, अमेररका के बाहर के भोज  के डडब्बे, पा ी के पाइप, सोल्डर व
किटटिंग, और कुछ जातीय सौंदयत प्रसाध  व घरेलू उपचार में भी पाया जा सकता है।

• कुछ  ौकररयों और शौक के कारण बच्चे और वयस्क लीड के सिंपकत  में आ सकत ेहैं। कुछ
उदाहरण हैं पेंटसत, हाउस रीमॉडलर, प्लिंबर, मैकेन क्स, ब्रिज वकत र, गह े ब ा ा,
लसरेलमक/लमट्टी के बतत  या स्टेंड ग्लास, और इ डोर िायररिंग रेंज में जा ा।

क्या आपका बच्चा लीड पोइजन िंग की जोखिि िें है?

यटद आप इ में से ककसी भी प्रश्  का उत्तर हााँ में देत ेहैं, तो आप अप े बच्चे का टेस्ट करवा ा चाह
सकत ेहैं, भले ही आपका बच्चा बड़ा हो।

• क्या आपका बच्चा 1960 से पहले ब ी ककसी इमारत में रहता है या अक्सर वहााँ जाता है?

• क्या आपका बच्चा 1978 से पहले ब ाई गई ककसी इमारत में रहता है या अक्सर वहााँ जाता है
जजसकी हाल ही में मरम्मत की गयी है या जजसका  वी ीकरण ककया गया है?

• क्या आपका बच्चा ककसी ऐसी इमारत में रहता है या अक्सर वहााँ जाता है जजसका पेंट झड़ता है
या िुरच रहा है?

• क्या आपका बच्चा ककसी ऐसे वयस्क व्यजक्त के साथ रहता है या अक्सर उ के पास जाता है
जज की  ौकरी या शौक के कारण वे लीड के सिंपकत  में आते हैं?

• क्या आपका पररवार यू.एस. के बाहर ब  ेव्यिंज  िाता या पीता है?

• क्या आपका पररवार घरेलू उपचार का उपयोग करता है?

ककसी बच्चे को लीड पोइजन िंग कैसे होता है?

• लीड पोइजन िंग आमतौर पर तब होता है जब बच्चे ऐसी धूल को न गलत े(िात)े हैं जजसमें लीड
होता है। बच्चे लीड पेंट या लमट्टी के गचप्स भी िा सकत ेहैं जजसमें लीड होता है।

लीड से शरीर पर क्या असर होता है?

• शरीर में लीड की कोई भी मात्रा सरुक्षित  हीिं है। लीड के द्वारा हो े वाला  ुकसा  हमेशा के ललए
हो सकता है! लीड मजस्तष्क को  ुकसा  पहुाँचा सकता है। इससे ववकास की समस्याएाँ, सु े
की समस्या और सीि े की समस्याएाँ हो सकती हैं।

• कई बच्चों में लीड पोइजन िंग के लिण  हीिं टदित ेहैं। उच्च स्तर की लीड पोइजन िंग के कुछ
लिण बचप  की अन्य बीमाररयों के समा  हैं, जैसे सामान्य जुिाम या टीगथिंग।C
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लीड से शरीर पर क्या असर होता है? (जारी है)

• यटद एक गभतवती मटहला लीड के आसपास है, तो उस ेऔर उसके अजन्मा बच्चे को लीड पोइजन िंग हो सकता है। लीड मााँ और
उसके बच्चे को स्थायी  ुकसा  पहुाँचा सकता है।

आप जोखिि को कैसे कि कर सकते हैं?
सभी लीड ितरों को लीड सुरक्षित तरीकों स ेबदलें, ठीक करें या प्रबिंगधत करें।

बच्चों को लीड पोइजन िंग से बचा  ेके मलए आप ये कदि उठा सकते हैं:
• बच्चों और गभतवती मटहलाओिं को सभी लीड ितरों से दरू रिें।
• लीड युक्त धूल और पेंट गचप्स को वव िंडो लसल व वव िंडो वेल और िशत पर से गीले वाइपर से साफ़ करें। ड्राई स्वीप या वैक्यूम

करें, इससे लीड डस्ट िैल जाएगी।
• िुरच रहे या उिड़ रहे पेंट वाली जगहों को ब्लॉक करें। उिड़ रहे पेंट वाली खिड़ककयों का उपयोग   करें।
• अप े बच्चे के बेडरूम या िेल के िेत्र को ऐसे कमरे में ले जाएाँ जहााँ पेंट िुरच रहा या उिड़ रहा   हो।
• प्रवेश द्वार के अन्दर और बहार धो े योग्य मैट रिें।
• घर में आ े से पहले लोगों से अप े जूते उतार े के ललए कहें।
• अप े बच्चे (या पालतू जा वर) को गिंदगी में   िेल  ेदें।
• अप े बच्चे के हाथ, खिलौ े और पैलसफ़ायर को अक्सर धोएाँ और सुिाएाँ। िेल ,े िा  ेऔर सो े से पहले अप े बच्चे के हाथ धोएाँ

और सुिाएाँ।
• पी े, िा ा पका े और िामूतला ब ा े के ललए  ल के ठिं डे पा ी का उपयोग करें। उपयोग कर  ेसे पहले पा ी को 1 -2 लम ट तक

बह े दें।
• अप े बच्चे को िा  ेके ललए स्वस्थ भोज  और स् ैक्स दें। िाली पेट में लीड भरे हुए पेट की तुल ा में तेजी से जाता है।

वे कदि जो वयस्क िदु को और बच्चों को  ौकरी या शौक के कारण लीड पोइजन िंग से बचा े के मलए उठा सकत ेहैं:
• अप े काम/शौक िेत्र में िा ा, पी ा या धूम्रपा    करें।
• िा ,े पी े या धुम्रपा  स ेपहले अप े हाथ और चेहरा धोएाँ।
• लीड के साथ काम करत ेसमय सुरिात्मक कपडे़ (जैसे डडस्पोजेबल दस्ता े, टोपी और जूते के कवर) पह ें। व्यावसानयक सुरिा

और स्वास््य के ललए राष्रीय सिंस्था (NIOSH)-अ ुमोटदत श्वस  यिंत्र का उपयोग करें।
• काम की जगह से न कल े से पहले  हाएाँ, अप े बालों को धोएाँ और साफ़ कपडे़ व जूते पह ें। आपके कपड़ों पर रह गयी धूल

आपके घर और कार को दवूित कर सकती है।
• अप े काम के कपडे़ और जूते सीलबिंद प्लाजस्टक की थैललयों में रिें।
• काम के कपडे़ पररवार के कपड़ों स ेअलग धोएाँ।

क्या आपके बच्च ेका लीड पोइजन िंग के मलए टेस्ट कर े की आवश्यकता है?

• हााँ, लगभग एक और दो साल की उम्र के सभी बच्चों का लीड पोइजन िंग के ललए टेस्ट ककया जा ा चाटहए...यह का ू  है!

• ब्लड टेस्ट से पता चलेगा कक टेस्ट के समय आपके बच्चे के रक्त में ककत ा लीड है। यटद स्तर अगधक है, तो आपके बच्चे के और
टेस्ट कर  ेहोंगे।

• यटद आपके बच्चे को अन्य उम्र में जोखिम है, तो उस समय भी अप े बच्चे का टेस्ट करवाएाँ।

क ेक्क्टकट लीड पोइजन िंग बचाव काययक्रि
(860) 509‐7299
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