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Ku Gjendet Plumbi?

Bojé: Plumbi mund té gjendet né bojéra gé jané prodhuar pérpara vitit
1978. Kéto bojéra mund té jené né ¢do sipérfage té lyer né shtépiné tuaj,
si dyer, dritare dhe veranda.

Pluhur: Plumbi nga pluhuri né shtépi vien nga plumbi né sipérfage té
lyera me bojéra gé pérmbajné plumb dhe gé copétohen dhe bien. Edhe
[émimi dhe gérryerja e bojérave té vjetra kur rilyeni apo rimodeloni mund
té shkaktojé plumb nga pluhuri.

Dhe: Boja e vjetér e pjesés sé jashtme té shtépisé gé bie né toké mund
té Iéré plumb né dhe.

Plumbi mund té gjendet edhe né pjata geramike, kristale, kanage ushgimi
nga jashté Sh.B.A.-ve, tuba uji, saldime dhe aksesoré, kozmetika etnike
dhe mjekime té pérgatitura né shtépi.

Disa puné dhe hobi mund t'i ekspozojné fémijét dhe té rriturit ndaj
plumbit. Disa shembuj jané bojaxhinjté, rimodeluesit e shtépive,
hidraulikét, mekanikét, punétorét e urave, punuesit e bizhuterive,
punuesit e geramikés/baltés apo xhamit té ngjyrosur, dhe ata qé
shkojné né poligone té mbyllura gitjeje.

A Eshté Fémija Juaj i Rrezikuar nga Helmimi nga Plumbi?

Nése i pérgjigjeni “po” njérés prej kétyre pyetjeve, mund t’ju duhet t’i béni

teste fémijés, edhe nése nuk éshté i vogél.

A jeton fémija juaj, apo viziton shpesh, njé ndértesé qé éshté ndértuar

pérpara vitit 19607

A jeton fémija juaj, apo viziton shpesh, njé ndértesé qé éshté ndértuar
pérpara vitit 1978 dhe gé po riparohet apo rimodelohet, apo sapo éshté

riparuar apo rimodeluar?

A jeton fémija juaj, apo viziton shpesh, njé ndértesé né té cilén boja po

bie apo copétohet?

A jeton fémija juaj me njé té rritur apo viziton shpesh njé té rritur puna

apo hobi i té cilit e ekspozojné ndaj plumbit?
A ha apo pi familja juaj nga pjata té prodhuara jo né Sh.B.A.?
A pérdorni né familje mjekime té pérgatitura né shtépi?

Si helmohet njé fémijé me plumb?

Helmimi me plumb zakonisht ndodh kur fémijét gélltisin (hané) pluhur
gé ka plumb né té. Fémijét mund té hané edhe copa boje té tharé me
plumb ose dhe qé pérmban plumb.

Cfaré i Bén Plumbi Trupit?

Asnjé sasi plumbi né trup nuk éshté pa rrezik. Démi qé shkakton plumbi éshté
pér gjithé jetén! Plumbi mund té démtojé trupin. Mund té shkaktojé probleme

me rritjen, humbje té dégjimit dhe probleme me té mésuarit.

Shumeé fémijé nuk shfagin shenja té helmimit me plumb. Disa nga shenjat
e niveleve té larta té helmimit me plumb jané po até té sémundjeve té
tjera té fémijéve, si njé e ftohur e zakonshme apo kur nxjerrin dhémbét.



Cfaré i Bén Plumbi Trupit? (vazhdim)

Nése njé grua shtatzéné éshté né njé ambient me plumb, ajo dhe fémija i saj i palindur mund té helmohen
nga plumbi. Plumbi mund t’i shkaktojé déme afatgjata nénés dhe fémijés sé saj.

Si Mund ta Reduktoni Rrezikun?

Zévendésoni, riparoni ose menaxhoni té gjitha rreziget nga plumbi né njé ményré té sigurt.

Hapat gé mund té merrni pér té parandaluar helmimin e fémijéve nga plumbi:

Mbajini fémijét dhe graté shtatzéna larg nga ¢do rrezik i shkaktuar nga plumbi.

Pluhurat me plumb dhe copérat e bojés pastrojini duke i pastruar parvazet dhe mbrojtéset e dritareve me lecké té
lagur dhe duke i laré dyshemeté me shtupé té lagur. MOS fshini apo fshini me vakum né té thaté, sepse kjo
shpérndan pluhurin me plumb.

Bllokoni vendet ku boja po bie apo copétohet. Mos pérdorni dritaret gé u éshté plasaritur boja.

Mos béni dhomé gjumi apo zoné loje té fémijés njé dhomé ku boja po bie apo copétohet.

Brenda dhe jashté derés sé jashtme vendosni tapete gé lahen.

Kérkojuni njerézve té heqin képucét para se té hyjné né shtépi.

Mos e lini fémijén tuaj (ose kafshét shtépiake) té luajé me dhe.

Lani dhe thani shpesh duart, lodrat dhe biberonin e fémijés. Lajani fémijés duart para se té luajé, hajé dhe flejé.
Pérdorni ujé té ftohté nga rubineti pér té piré, gatuar dhe pér formulén. Léreni ujin té rrjedhé pér 1-2 minuta para
se ta pérdorni.

Jepini fémijés té hajé ushgime dhe snacks té shéndetshme. Stomaku bosh e merr plumbin mé shpejt se stomaku
plot.

Hapa gé té rriturit mund té ndérmarrin pér té parandaluar helmimin e fémijéve me plumb nga
puna ose nga njé hobi:

Mos hani, pini apo pini duhan né vendin e punés / hobit tuaj.

Lani duart dhe fytyrén para se té hani, pini apo pini duhan.

Vishni rroba mbrojtése (si doreza, kapele dhe mbulesa képucésh njépérdoriméshe) kur punoni me plumb. Pérdorni
aspiratoré té miratuar nga Instituti Kombétar pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné (NIOSH).

Béni dush, lani flokét dhe ndérrohuni me rroba dhe képucé té pastra para se té largoheni nga vendi i punés. Nése
lini pluhur mbi rroba mund té kontaminoni shtépiné dhe makinén.

Veérini rrobat dhe képucét e punés né ¢anta plastike té mbyllura.

Mos i lani rrobat e punés bashké me rrobat e familjes.

A duhet t’i béni analiza fémijés pér helmim nga plumbi?

Po, té gjithé fémijét, né moshén rreth njé apo dy vjec, duhet té testohen pér helmim nga plumbi...késhtu éshté
ligji!

e Analizat e gjakut do t’ju tregojné sa plumb ka né gjakun e fémijés né até moment. Nése niveli éshté i larté, fémija
juaj do té keté nevojé pér mé shumé analiza.
e Nése fémija juaj éshté né rrezik edhe né moshé tjetér, béjini analiza edhe né até kohé.
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