Mantenerse Seguro Antes Que
Comience la Eliminacion del Plomo

Cuando un niflo tiene un nivel elevado de
plomo en la sangre, los restos de plomo
deben identificarse y tomarse acciones para
reducir o eliminar el peligro. Esto se llama
eliminacion de plomo. En Connecticut, este
trabajo debe empezar dentro de los 45 dias
que la orden de la eliminacion de plomo la
orden ha sido emitida por departamento

de salud local. Por lo general, es seguro
quedarse en su hogar mientras espera que
comience este trabajo de eliminacion, pero
aqui hay algunos consejos para reducir

el riesgo.

Como proteger a los nifos

» Lavarse las manos seguido, especialmente
después que los nifios han jugado en el suelo.

¢ Evita las dreas que tienen pedacitos de
pintura o pintura descascarada.

* Mueve los muebles para bloquear las areas
afectadas poniendo una barrera entre el nifio
y las areas afectadas.

 Si tienes dos entradas, usa la que tiene
menos pintura descascarada.

Consejos para Dueios de Casa

* No lijar o raspar la pintura.

* Colocar una alfombra grande sobre los
balcones con pintura descascarada.

e Sellar o cubrir ventanas o areas con plomo.

* Ofrecer productos de limpieza a los inquilinos.

 Cubrir la tierra del suelo con mulch/ piedritas.

e Contratar a un experto con licencia en la
eliminacion de plomo para ayudarte en el
proceso de eliminar plomo.

Nota: El departamento de salud local contactara
otros inquilinos en el edificio para ver si tienes
nifios menores de 6 afios en su hogar.

¢Qué es plomo?

El plomo es un metal pesado que
se usaba en pintura usado antes o
de 1978. Cuando esta pintura se

pela, crea pedacitos y polvo con
plomo. Cuando esta pintura o polvo
de plomo se ingiere el nifio puede
envenenarse con plomo.

Consejos para los Inquilinos

Limpiar las dreas afectadas:

* Usa toallitas humedas desechables, toallas
de papel o trapos que puedes desechar. Las
toallitas de limpieza multiuso funcionan bien.

Evita todo lo que pueda levantar

polvo de plomo:

* No limpies con plumeros, escobas
0 aspiradoras.

e Evita el uso de ventiladores o aires
acondicionados en las dreas afectadas.

No traigas plomo al interior de la casa:

* Si hay terreno expuesto a plomo alrededor
de la propiedad, sacate los zapatos en la
puerta, no dejes que los nifios jueguen
cerca a los zapatos, limpia los juguetes que
estuvieron afuera, aumenta el lavado de
manos después de jugar afuera, antes de
comer o irte a la cama, y no dejes que tus
mascotas escarben en la tierra.

:Tiene preguntas?

Llame a su departamento
de salud local, o visita
www.ct.gov/dph/preventlead
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