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Imani Breakthrough Faith-Based

Opioid Recovery Program

WE aim to Promote Health and Healing for Ourselves and Our Communities

A program designed for People with Opioid Problems and Other Drug and Alcohol Use

What is it? Involves 2 parts:

1. A Group component — 12 weeks of classes and mutual support focused on wellness
enhancement and the 5 Rs: Roles, resources, responsibilities, relationships, and rights, and their
importance to recovery and community connection.

WITH

2. A Wellness Coaching component —During the 12 weeks and up to 1 month after, Coaches
provide weekly check-ins to support you in your recovery goals.

Participants will receive a 10.00 monetary stipend.

The program takes place at churches in — Bridgeport, Hartford, New Haven, and Waterbury

Call to see sign up or to hear more!

Graziela Reis — 203 824 2278 or graziela.reis@yale.edu

*This project is funded by the Connecticut Department of Mental Health and Addictions through funding through SAMHSA.
IC 2000022517



https://ires-irb.yale.edu/IRB-PROD/Rooms/DisplayPages/LayoutInitial?Container=com.webridge.entity.Entity%5bOID%5bD80842B1991A664B8D3FF1A786836F9B%5d%5d

AMANIL
ROMPIENDO

Barreras

Imani Rompiendo Barreras Programa de recuperacion

iNuestra meta es promover Salud y Sanidad de Nosotros y Nuestras
Comunidades!

Un programa disefiado para un grupo de recuperacidon basado en la fe para personas con
problemas de opioides y otras drogas / uso de alcohol.

éQué es?
Involucra 2 partes:

1. Imani Rompiendo Barreras: Componentes Grupales & Entradores — 12 semanas de
clases y apoyo mutuo con enfoque en ensalzar el bienestar y las 5 Rs: Roles, recursos,
responsabilidades, relaciones, y derechos, y su importancia para la recuperacién y conexion con
la comunidad.

Con un componente de Entrenamiento de Bienestar —Durante las 12 semanas y hasta un mes
luego, los Entrenadores proveen seguimiento semanal para apoyarlo(a) en sus metas de
recuperacion.

2. Imani iPROXIMOS PASOS! Luego de graduacion, los participantes asistiran a un grupo
semanal de una hora, por 10 semanas, para enfocarse en las metas de recuperacién y continuar
recibiendo apoyo continuo del grupo.

Los participantes recibiran un estipendio monetario de $10.00.

El programa se lleva a cabo en iglesias en: Bridgeport, Hartford, New Britain y
New Haven.

iLlame para ver registrate o para escuchar mas!
Graziela Reis — 203 824 2278 or graziela.reis@yale.edu

*This project is funded by the Connecticut Department of Mental Health and Addictions through funding through
SAMHSA. HIC 2000022517
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