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Sau khi đọc và điền cuốn 
cẩm nang hướng

dẫn này, nên giữ lại ở nơi 
an toàn và dễ tìm.

CẨM NANg HƯỚNg  
DẪN CỦA TIỂU BANG  
CoNNECtiCut  
VỀ CHuẨN bỊ ỨNg PHÓ  
TRONG TRƯỜNG HỢP KHẨN CẤP



Các cơ quan y tế công cộng của địa phương, tiểu bang và liên bang sẽ 
giúp bảo vệ an toàn cho quý vị trong và sau khi xảy ra trường hợp khẩn 
cấp. Một số công cụ mà họ sử dụng trong trường hợp khẩn cấp là:

MẠNg LƯỚi CẢNH bÁo SỨC KHỎE  
CoNNECtiCut (HAN)
HAN nhanh chóng công bố thông tin sức khỏe quan trọng cho và từ Sở 
Y Tế Tiểu Bang Connecticut và các cơ quan khác, trong đó bao gồm các 
giám đốc cơ quan y tế tại địa phương, các bác sĩ, bệnh viện, nhân viên 
dịch vụ y tế cấp cứu, và những người khác. 

Các chuyên gia về xử lý và điều tra sức khỏe công cộng cố gắng tìm ra 
nguyên nhân gây bệnh lây nhiễm, các trường hợp tiếp xúc với hóa chất, 
các mối nguy hiểm về sinh học và các nguồn hạt nhân/phóng xạ để mọi 
người có thể ngừa bệnh.

LƯỢNg dỰ trỮ QuỐC giA CHiẾN LƯỢC (SNS)
SNS là một chương trình của Bộ Công An Liên Bang và Sở Y Tế Công 
Cộng Connecticut, giúp bảo đảm thuốc men và tính mạng, đồ tiếp liệu và 
phương tiện máy móc tới được những người có nhu cầu trong trường 
hợp khẩn cấp.  

CÁC KHu VỰC CHỦNg NgỪA
Connecticut được chia thành các khu vực sức khỏe công cộng để dễ 
dàng phân phát thuốc men trong thời gian xảy ra khẩn cấp hơn. Nếu một 
trường hợp khẩn cấp xảy ra, các viên chức địa phương và chính quyền 
địa phương và tiểu bang sẽ hướng dẫn quý vị tới đâu và khi nào cần tới 
để được giúp đỡ qua TV và đài phát thanh.

Các địa điểm cấp thuốc do nhân viên sức khỏe công cộng và các sở y 
tế địa phương điều hành, nhưng cũng cần thêm nhiều tình nguyện viên. 
Lực lượng bổ trợ bao gồm các y tá, dược sĩ, bác sĩ, và các tình nguyện 
viên không liên quan tới y tế để bảo đảm tất cả mọi người đều được giúp 
đỡ. Để trở thành một tình nguyện viên, hãy liên lạc với sở hoặc cơ quan 
y tế địa phương của quý vị để biết thêm thông tin, hoặc gọi United Way 
qua số 2-1-1.

CHuẨN bỊ ỨNg PHÓ VỀ SỨC KHỎE CÔNg CộNg



Quý vị có thể sử dụng bộ đồ dùng này nếu được yêu cầu ở trong nhà trong trường 
hợp khẩn cấp, hoặc nếu quý vị được yêu cầu sơ tán.

CHuẨN bỊ SẴN Một tÚi HoẶC HộP ĐỰNg 
VỚi CÁC ĐỒ VẬt NÀY CHo bộ ĐỒ dÙNg 

troNg trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP:

QuÝ VỊ VÀ giA ĐÌNH QuÝ VỊ CẦN PHẢi LÀM gÌ ĐỂ CHuẨN bỊ SẴN SÀNg
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giÁo dỤC bẢN tHÂN QuÝ VỊ VÀ giA ĐÌNH QuÝ VỊ 
Tìm hiểu xem có địa điểm nào gần nhà quý vị có thể nguy hiểm hoặc gây ra một 
trường hợp khẩn cấp hay không, ví dụ như:

 - trạm điện hạt nhân
 - khu vực có thể bị lũ lụt, ví dụ như vùng đất gần sông hay biển
 - các tòa nhà bāo chế ra hoặc cất trữ hóa chất

Có một nơi an toàn để tới. Nếu quý vị được lệnh sơ tán (rời nhà), quý vị có thể tới: 
- nhà của một thành viên trong gia đình 
- nhà bạn bè
- nhà trọ, khách sạn hoặc nơi tạm trú

Tìm hiểu những việc cần làm trong trường hợp khẩn cấp ở nơi quý vị làm việc và 
tại trường hoặc nhà trẻ của con quý vị.

Ghi danh nhận tin tức qua Các Hệ Thống Thông Báo và Cảnh Báo về Các Trường 
Hợp Khẩn Cấp Tiểu Bang Connecticut để nhận email thông báo trường hợp khẩn 
cấp cho quý vị hoặc nhắn tin bằng máy điện thoại di động của quý vị. Để biết thêm 
thông tin và ghi danh, xin tới trang web www.ct.gov/ctalert.

LẬP KẾ HoẠCH CHo bẢN tHÂN QuÝ VỊ VÀ giA ĐÌNH 
QuÝ VỊ 

Chọn những nơi an toàn trong nhà quý vị, là những nơi quý vị có thể tới nếu gặp 
trường hợp khẩn cấp. Cho tất cả mọi người trong nhā biết.

Chọn hai phương án khác nhau để thoát ra khỏi nhà trong trường hợp quý vị phải 
rời nhà. Cho tất cả mọi người trong nhā biết.

Chọn một nơi gia đình quý vị sẽ gặp nhau để đề phòng khi ly tán trong trường hợp 
khẩn cấp. Cho tất cả mọi người trong gia đình quý vị biết.
- Chọn một địa điểm ở trong khu phố của quý vị.
- Chọn một địa điểm ở bên ngoài khu phố của quý vị.

Chọn những người liên lạc trong gia đình của quý vị – hai người mà quý vị và các 
thành viên trong gia đình quý vị có thể gọi nếu ly tán trong khi xảy ra trường hợp 
khẩn cấp. 

 - Chọn một người sinh sống ở cùng một tiểu bang.
 - Chọn một người sinh sống ở tiểu bang khác.
 -  Ghi lại các số điện thoại và bảo đảm là tất cả mọi người trong gia đình quý vị đều 

có một bản sao. 

Dự trù trước những việc quý vị sẽ làm để bảo vệ an toàn cho thú nuôi nếu xảy ra 
trường hợp khẩn cấp.

Biết cách ngắt hệ thống điện, khí đốt và nước trong nhà để đề phòng trường hợp 
quý vị được yêu cầu làm như vậy. 

Bảo đảm là tất cả mọi người đều biết kế hoạch đó.

CHuẨN bỊ bộ ĐỒ dÙNg troNg trƯỜNg HỢP 
KHẨN CẤP
Nếu có trường hợp khẩn cấp trong khu vực của quý vị, quý vị có thể không có thực 
phẩm, nước hoặc những vật dụng khác mà quý vị cần để tồn tại. Đồng thời, hệ thống 
lò sưởi và nước trong nhà quý vị có thể không hoạt động. Chín’h vì vậy quý vị phải lập 
một bộ đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp và giữ trong nhà. Bộ đồ dùng này cần có 
đủ đồ tiếp liệu cho quý vị và gia đình của quý vị trong ít nhất ba ngày. Trong trường 
hợp có đại dịch, quý vị có thể được yêu cầu ở nhà trong nhiều tuần để tránh lây bệnh.  

Lượng nước dùng, đựng trong bình hoặc lọ. Quý vị nên có ít nhất một 
galông nước cho mỗi người trong gia đình trong một ngày. Quý vị sẽ cần 
nhiều nước hơn nếu có trẻ em, nếu có người đang cho con bú sữa mẹ 
hoặc nếu trời nóng.

Thực phẩm: 
- thực phẩm đựng trong lon hoặc bao gói dán kín, súp và cá hộp, v.v...
- các loại thực phẩm và nước trái cây không cần phải giữ lạnh hoặc nấu chín 
- thực phẩm cho trẻ sơ sinh hoặc người cao niên 

Dụng cụ mở nắp lon bằng tay, đĩa giấy, dao muỗng nĩa nhựa và bếp nấu, 
ví dụ như bếp nướng nhỏ có nhiên liệu. Nếu sử dụng bếp nướng bằng 
than hoặc khí đốt, nên dùng ở bên ngoài để tránh tình trạng tích tụ khí 
các bon monoxide.

Khăn lau giấy, khăn vệ sinh giấy, xà bông.

Đài radio chạy pin, đèn pin và điện thoại di động, với pin dự phòng.

Chăn mền/túi ngủ, gối cho tất cả mọi người trong gia đình.

Quần áo mặc thêm cho tất cả mọi người trong gia đình. 

Những vật dụng cần thiết cho trẻ nhỏ và trẻ em, ví dụ như tã, các trò 
chơi, đồ chơi và sách.

Bộ đồ sơ cứu.
- thuốc men (thuốc kê toa, thuốc giảm sốt, aspirin)
- kính mắt và đồ tiếp liệu cho kính áp tròng
- danh sách các bác sĩ mà quý vị có thể tới 
- đồ tiếp liệu y tế (đồ tiếp liệu cho người có túi đại tràng,  

ống tiêm insulin) 

Túi rác và đồ chùi rửa.

Những thứ mà thú nuôi của quý vị sẽ cần, ví dụ như đồ ăn và nước, túi 
mang thú nuôi hoặc lồng, thuốc men, rọ mõm, vòng cổ, xích cổ, thẻ căn 
cước, giấy chứng nhận. 

Bộ chìa khóa xe hơi dự phòng, thẻ tín dụng, tiền mặt và thông tin quan 
trọng như số an sinh xã hội và giấy khai sinh.

Vải nhựa và băng keo dày (duct tape) (xem các trường hợp khẩn cấp về 
hóa chất).

Một bản sao của cẩm nang hướng dẫn này.

Hình của các thành viên trong đình quý vị và thú nuôi để đề phòng 
trường hợp ly tán và cần giúp tìm nhau.

Nên kiểm tra và nạp tiếp đồ vào bộ đồ dùng này vài tháng một lần để bảo đảm thực 
phẩm hoặc pin không hết hạn. Thời điểm thích hợp để làm việc này là khi múi giờ thay 
đổi vào mùa thu và mùa xuân. Quý vị có thể tập hợp bộ đồ dùng dần dần bằng cách 
mua từng thứ một, ví dụ như lon thực phẩm hoặc pin. Quý vị sẽ nhanh chóng có bộ 
đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp đầy đủ và sẵn sàng.



Nếu quý vị hoặc người quen của quý vị có nhu cầu đặc biệt, ví dụ như mắt kém, 
nặng tai, đi bộ hoặc có vấn đề về sức khỏe, quý vị có thể cần phải chuẩn bị ứng phó 
với trường hợp khẩn cấp nhiều hơn.

NẾu QuÝ VỊ CÓ CoN CÁi:
trẺ NHỎ có thể cần: sữa pha chế, tã, bình sữa, thuốc men, khăn lau ướt, đồ ăn cho 
trẻ nhỏ, nước dự phòng, đồ chơi, sách.

trẺ EM Ở Độ tuỔi Đi HỌC/Đi NHÀ trẺ: Nếu xảy ra trường hợp khẩn cấp khi con 
quý vị đang ở trường hoặc nhà trẻ, những nơi này sẽ có kế hoạch bảo vệ con quý vị. 
Quý vị nên tìm hiểu về chương trình đó trước khi trường hợp khẩn cấp xảy ra. 

NẾu QuÝ VỊ LÀ NgƯỜi CAo NiêN:
 Nếu quý vị sử dụng một cơ quan chăm sóc sức khỏe tại gia, nên tìm hiểu kế hoạch 
ứng phó khẩn cấp của gia đình quý vị. 

Cho các thành viên gia đình khác biết nơi tìm đồ tiếp liệu khẩn cấp và hướng dẫn 
họ cách sử dụng dụng cụ máy móc y tế đặc biệt. 

 Ghi tên của quý vị lên phương tiện máy móc đặc biệt, ví dụ như xe lăn, nạng chống 
hoặc khung đi bộ.

NẾu QuÝ VỊ CÓ KHuYẾt tẬt:
Nhờ các thành viên khác trong gia đình và bạn bè giúp đỡ trong trường hợp  
khẩn cấp. 

Cho những người khác biết nơi quý vị cất đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp của 
quý vị.

Đưa cho một người quen chìa khóa vào nhà quý vị. 

Đeo vòng/thẻ cảnh báo y tế để mọi người biết tình trạng khuyết tật của quý vị. 

Chỉ dẫn cho những người khác cách sử dụng phương tiện máy móc y tế đặc biệt 
của quý vị.

Nếu quý vị cần máy chạy thận nhân tạo, tìm các cơ sở điều trị ở gần.

Thành phố hoặc thị trấn của quý vị có thể lập danh sách những người khuyết tật để 
có thể nhanh chóng tìm thấy trong trường hợp khẩn cấp. Gọi giám đốc quản lý khẩn 
cấp tại địa phương hoặc nha cứu hỏa tại thành phố hoặc thị trấn của quý vị để biết 
cách thức trợ giúp của họ nếu xảy ra trường hợp khẩn cấp.

Nếu quý vị cần phải ở lại khách sạn hoặc nhà trọ, đừng quên cho nhân viên ban tiếp 
tân biết là quý vị cần giúp đỡ nếu có trường hợp khẩn cấp xảy ra. Cho họ biết quý vị 
có thể cần dạng trợ giúp nào. 

tạo “thẻ thông tin Sức Khỏe trong trường Hợp Khẩn Cấp” cho bản thân quý 
vị và ghi ra các thông tin sau đây:

Tên, địa chỉ và số điện thoại của quý vị.

Tình trạng khuyết tật của quý vị. 

Tên, địa chỉ và số điện thoại của bác sĩ, bạn bè hoặc người nhà giúp quý vị và tình 
trạng khuyết tật của quý vị.

Thông tin mà những người khác cần biết về quý vị nếu họ thấy quý vị bất tỉnh hoặc 
không thể nói chuyện với họ, hoặc nếu họ cần di chuyển quý vị ra khỏi nhà nhanh 
chóng. 

Các nhu cầu về y tế:
 - thuốc men hoặc phương tiện máy móc đặc biệt mà quý vị cần
 - các bệnh dị ứng hoặc các phản ứng với thuốc men
 - các trở ngại mà quý vị gặp khi nói chuyện với người khác
 - dạng điều trị mà quý vị cần
 - quý vị muốn ai điều trị cho quý vị
 - (các) ngôn ngữ mà quý vị có thể nói

Lập nhiều bản sao của thẻ này và cất trong bộ đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp, 
trong xe, trong túi đựng trên xe lăn, tại sở làm, và trong ví của quý vị (phía sau thẻ 
căn cước hoặc bằng lái xe).

Để xem tấm thẻ mới để điền, xin tới trang web: 
www.ct.gov/dph/prepare.
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LẬP KẾ HoẠCH CHo NHỮNg NgƯỜi CÓ NHu CẦu ĐẶC biỆt

• Khuyến khích con quý vị tâm sự về bất kỳ điều gì khiến các em sợ hãi. 
Hãy để các em đặt câu hỏi và cho quý vị biết cảm xúc của các em. gia 
đình nên nói chuyện với nhau về trường hợp khẩn cấp.

• Cho các em thật nhiều yêu thương. Cho các em biết là các em được 
an toàn. Ôm ấp các em thật nhiều.

• Cập nhật tình hình cho các em bằng ngôn ngữ đơn giản mà các em có 
thể hiểu được.

• bảo đảm các em biết rằng trường hợp khẩn cấp đó không phải là do 
lỗi của các em. 

• Cho các em biết ’có thể trở lại trường học và làm những việc bình 
thường khác như chơi với bạn bè. Cho trẻ em biết là các em cũng có 
thể nói chuyện với giáo viên về trường hợp khẩn cấp. 

CÁCH giÚP trẺ EM tHẤY AN tÂM 
HƠN troNg trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP



NƠi CẦN tỚi troNg trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP
Ghi lại nơi gia đình quý vị dành nhiều thời gian nhất: sở làm, trường học, nhà trẻ, nhà của bạn bè và gia đình. Nơi làm việc, trường học và các trung tâm giữ trẻ có các chương 
trình ứng phó khẩn cấp. Tìm hiểu các chương trình đó và ghi lại. Tìm hiểu để biết thị trấn của quý vị sẽ làm gì trong trường hợp khẩn cấp bằng cách gọi tòa thị chánh. Ghi chép 
lại kế hoạch đó. Các trạm radio và truyền hình địa phương có thể cung cấp cho quý vị thông tin quan trọng trong trường hợp khẩn cấp. Ghi lại ít nhất ba trạm phát thanh và 
truyền hình tại địa phương.

Hội Hồng Thập Tự Hoa Kỳ giúp đỡ mọi người chuẩn bị sẵn 
sàng đối phó với các trường hợp khẩn cấp và cung cấp 
dịch vụ khắc phục thảm họa cho cư dân Connecticut. Các 
dịch vụ này phần lớn được thực hiện bởi các tình nguyện 
viên và là dịch vụ miễn phí. Hội Hồng Thập Tự Hoa Kỳ 
cũng là nguồn chính cung cấp máu cho 31 bệnh viện của 
Connecticut.

têN VÀ SỐ ĐiỆN tHoẠi QuAN trỌNg

Điền thông tin này và làm một bản sao cho tất cả mọi người trong gia đình quý vị.

Người Liên Lạc của gia Đình Quý Vị tại tiểu bang của Quý Vị

Tên: 

Thành Phố:                                                                Tiểu Bang:

SỐ ĐIỆN THOẠI (ngày): 

SỐ ĐIỆN THOẠI (buổi tối): 

SỐ ĐIỆN THOẠI DI ĐỘNG:

Người Liên Lạc của gia Đình Quý Vị ở tiểu bang Khác

Tên: 

Thành Phố:                                                                Tiểu Bang:

SỐ ĐIỆN THOẠI (ngày): 

SỐ ĐIỆN THOẠI (buổi tối): 

SỐ ĐIỆN THOẠI DI ĐỘNG: 

Người bà Con thân thích Nhất

Tên: 

Thành Phố:                                                                Tiểu Bang:

SỐ ĐIỆN THOẠI (ngày): 

SỐ ĐIỆN THOẠI (buổi tối): 

SỐ ĐIỆN THOẠI DI ĐỘNG:

Số Điện thoại Sở Làm của gia Đình

Mẹ:

Cha:

Người khác:

Số Điện thoại của Công ty Điện Nước

Công Ty Điện:

Công Ty Khí Đốt:

Công Ty Nước:

Công Ty Điện Thoại:

Công Ty Truyền Hình Cáp:

trường

Địa Chỉ:

Số điện thoại:

trường hoặc Nơi Làm Việc Khác

Địa Chỉ:

Số điện thoại:

trường hoặc Nơi Làm Việc Khác

Địa Chỉ:

Số điện thoại: 

thông tin Quan trọng Khác và Các Số Điện thoại

Bác Sĩ: 

Dược Sĩ:

Bảo Hiểm Y Tế:

Các Số SS:

Cơ Quan/Sở Y Tế Địa Phương:

Bác Sĩ Thú Y:

Bảo Hiểm Nhà/Người Thuê Nhà 

    Tên:

    Số điện thoại:

    Hợp Đồng Bảo Hiểm Số:

QuÝ VỊ CẦN gHi LẠi NHỮNg gÌ
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tÔi CẦN PHẢi LÀM gÌ? 
Giữ bình tĩnh và kiên nhẫn chờ đợi. 

Làm theo các hướng dẫn của viên chức phụ trách tình trạng khẩn cấp của địa 
phương và tiểu bang.

Kiểm tra xem có ai xung quanh quý vị bị thương tích hay không và tìm nơi giúp đỡ 
cho những người bị thương tích nghiêm trọng. 

CHỈ gọi số 9-1-1 nếu có tình h’uống đe dọa tới tính mạng. Điều rất quan trọng là 
cần phải dành các đường dây này cho những người có trường hợp khẩn cấp.

Bảo đảm thú nuôi được an toàn.

Gọi nơi liên lạc của gia đình quý vị - không sử dụng lại máy điện thoại trừ khi đó là 
trường hợp khẩn cấp đe dọa tới tính mạng.

Kiểm tra tình hình hàng xóm láng giềng, đặc biệt là những người bị khuyết tật hoặc 
cao niên.

tÔi KHÔNg NêN LÀM gÌ?
ĐỪNg nên tới bệnh viện trừ khi đó là trường hợp cấp cứu y tế.

Nếu quý vị ngửi thấy mùi khí ga đốt hoặc nghĩ rằng có thể có tình trạng rỉ khí ga 
đốt, ĐỪNg bật quẹt ga hoặc bật, tắt công tắc điện.

tÔi CẦN PHẢi LÀM gÌ KHi ĐƯỢC Yêu CẦu Ở 
troNg NHÀ?

Giữ bình tĩnh.

Đưa trẻ em và thú nuôi vào trong ngay lập tức.

Đóng và khóa tất cả các cửa sổ và cửa ra bên ngoài.

Tắt tất cả các quạt thông gió hút không khí bên ngoài vào, ví dụ như quạt và máy 
điều hòa nhiệt độ.

Nếu quý vị có lò sưởi, hãy đóng tấm chắn lò sưởi

Đi lấy bộ đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp.

Tới căn phòng ở giữa nhà hoặc tới một phòng không có cửa sổ, nếu có. 

Ở tại chỗ cho tới khi quý vị được cho biết là đã an toàn. 

tÔi CẦN PHẢi LÀM gÌ KHi ĐƯỢC Yêu CẦu SƠ tÁN?
Nếu quý vị được yêu cầu sơ tán, hãy rời đi ngay và mang theo bộ đồ dùng trong 
trường hợp khẩn cấp. Đừng quên mang theo các đồ tiếp liệu y tế hoặc thuốc men mà 
quý vị có thể cần trong vài ngày tới nếu quý vị phải sơ tán. Tùy vào t’ình hình, quý vị 
sẽ được hướng dẫn cách sơ tán an toàn nhất và nơi cần tới. Quý vị cũng có thể lấy 
thông tin từ các trạm phát thanh và truyền hình địa phương.

tHEo dÕi VÀ LẮNg NgHE:
Trong trường hợp khẩn cấp, các viên chức địa phương có thể không cung cấp được 
thông tin cho quý vị và hướng dẫn quý vị ngay lập tức. Quý vị nên liên tục theo dõi 
các đài phát thanh và truyền hình địa phương, và Internet để biết thông tin và tin tức 
chính thức ngay khi có.

CÒN tHÚ NuÔi tHÌ SAo?
Trước khi trường hợp khẩn cấp xảy ra, quý vị nên dự trù trước những việc mà quý vị 
sẽ làm với thú nuôi để bảo đảm chúng được quan tâm chăm sóc nếu quý vị phải sơ 
tán ra khỏi nhà. Quý vị nên gọi bạn bè, gia đình, bác sĩ thú y hoặc nhà trọ dành cho 
thú nuôi bên ngoài khu phố của quý vị để xem họ có thể chăm sóc thú nuôi của quý 
vị hay không. 

Xin nhớ rằng, đa số các loại thú nuôi đều không được phép vào các nhà tạm trú của 
Hội Hồng Thập Tự. Chỉ có thú giúp người khuyết tật mới được phép vào. Để biết 
thêm thông tin về việc chăm sóc thú nuôi trước, trong và sau khi xảy ra một trường 
hợp khẩn cấp, xin tới trang web www.redcross.org.

tại Connecticut, chúng ta sử dụng Hệ thống Cảnh báo Khẩn Cấp 
(EAS) trong trường hợp khẩn cấp. Khi EAS được phát động, tất cả các 
chương trình phát thanh và truyền hình đều ngừng lại và một thông 
báo khẩn cấp hiện lên. Điều quan trọng là quý vị cần phải lắng nghe các 
hướng dẫn này và liên tục theo dõi để biết thêm thông tin.

HỆ tHỐNg CẢNH bÁo KHẨN CẤP

CẦN PHẢi LÀM gÌ troNg trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP
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Thiên tai có thể xảy ra ở bất kỳ khu vực nào tại tiểu bang Connecticut. Một số dạng 
thiên tai là mưa giông lớn, lũ cuốn, bão tuyết, bão và lốc xoáy.

CẦN PHẢi LÀM gÌ trƯỚC KHi XẢY rA tHiêN tAi:

Quý vị nên có sẵn bộ đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp.

Tìm hiểu ý nghĩa khác nhau của các thuật ngữ về thời tiết.
 - Cảnh báo bão lớn có nghĩa là thời tiết nguy hiểm có thể xảy ra.
 -  Cảnh báo thời tiết cực xấu có nghĩa là sắp có bão– che chắn hoặc tìm nơi  

trú ẩn ngay.

Sơ tán nếu các viên chức phụ trách khẩn cấp yêu cầu như vậy.

troNg KHi XẢY rA tHiêN tAi:
Di chuyển xuống tầng hầm của căn nhà quý vị hoặc một phòng gần giữa nhà.

Mang theo bộ đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp.

Liên tục theo dõi các trạm radio và TV và Internet để biết hướng dẫn chính thức, 
trong đó bao gồm các địa điểm nhà tạm trú, báo cáo thời tiết v.v...

SAu KHi XẢY rA tHiêN tAi:
Khám xem là các thành viên gia đình quý vị không bị tổn thương.

ĐỪNg CHẠM VÀo hoặc tới gần các đường dây điện bị đổ xuống. Cho công ty cấp 
điện tại địa phương của quý vị biết nơi quý vị thấy đường dây điện rơi xuống.

tẠo Một bộ ĐỒ dÙNg CHo XE HƠi troNg 
trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VÀo MÙA ĐÔNg NẾu QuÝ 
VỊ Đi du LỊCH VÀo MÙA ĐÔNg:
Bộ đồ dùng này nên có các vật dụng sau đây:

chăn mền/túi ngủ

đèn pin với pin dự phòng

bộ đồ sơ cứu

dao

thực phẩm có nhiều calo, và không dễ hư hỏng (thanh kẹo protein, thanh kẹo 
granola hoặc thanh kẹo vị trái cây)

quần áo dự phòng để giữ khô

túi cát (hoặc cát trộn phân thú vật)

xẻng

bàn chải và dụng cụ lau kính 

bộ dụng cụ

dây kéo và dây cáp đệm

bình nước

la bàn và bản đồ đường

bÃo tuYẾt:

dự báo thời tiết thường cho quý vị biết trước có bão tuyết hay 
không. Nếu trường hợp này xảy ra, quý vị phải có nến, đèn pin, 
radio chạy pin và máy điện thoại di động vì quý vị có thể gặp 
tình trạng cúp điện và dịch vụ điện thoại không hoạt động trong 
vài ngày hoặc thậm chí nhiều tuần. Nếu có thể, quý vị cũng nên 
có máy phát điện.

LŨ CuỐN:

Hãy di chuyển thật nhanh tới nơi cao hơn. Nước lũ chảy ào vào quý 
vị có thể quật ngã quý vị! Nếu quý vị đang ở trong xe và nước sắp tới 
xung quanh, hãy ra khỏi xe và di chuyển ngay tới nơi cao hơn. Chỉ cần 
dòng nước sâu hai feet cũng có thể cuốn phăng xe hơi.

giÔNg bÃo:

giông bão là một cơn bão lớn có sấm sét và gió mạnh. giông bão lớn 
có thể có sức gió 75 dặm một giờ hoặc cao hơn. Mùa bão ở Connecticut 
là từ ngày 1 tháng Sáu tới 30 tháng Mười Một. Nếu có cảnh báo về bão, 
hãy vào nơi trú ẩn ngay hoặc sơ tán nếu quý vị được yêu cầu làm như 
vậy. Quý vị có thể tìm hiểu thêm về những việc cần làm trước và sau khi 
có bão trên mạng trực tuyến tại www.ct.gov/hurricane.

LỐC XoÁY:

Nếu có cảnh báo về lốc xoáy, hãy tìm nơi trú ẩn ngay. Nếu quý vị đang 
ở trong xe, hãy dừng lại. Hãy ra ngoài và nằm bẹp xuống, mặt úp xuống 
đất, ở nơi trũng thấp. Che đầu và chờ cho lốc xoáy đi qua. Nếu quý vị ở 
nhà, hãy xuống tầng ngầm, nơi trú bão hoặc một căn phòng ở gần giữa 
nhà. Nếu quý vị đang ở trong một tòa nhà cao tầng, hãy tới khu vực 
giữa tòa nhà, ví dụ như trong cầu thang hoặc hành lang.

tHiêN tAi

CÁC dẠNg tHiêN tAi
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Trường hợp khẩn cấp liên quan tới hóa chất có thể xảy ra khi khí đốt, chất lỏng 
hoặc các loại vật liệu chất rắn gây nhiễm độc đã bị phát tán. Dạng trường hợp 
khẩn cấp này có thể xảy ra do vô ý hoặc chủ ý bởi tấn công khủng bố.

Một số loại hóa chất rất nguy hiểm và gây bệnh ngay cho quý vị. Các loại hóa chất 
khác ít nguy hiểm hơn và có thể không làm hại quý vị. Các loại hóa chất dạng 
chất lỏng hoặc khí đốt thường nguy hiểm hơn các loại hóa chất đặc.

Việc bảo vệ bản thân quý vị và gia đình quý vị trước, trong và sau khi xảy ra một 
trường hợp khẩn cấp về hóa chất có thể giúp giữ an toàn’ và bảo đảm là quý vị 
không mắc bệnh. Hãy làm theo các bước đơn giản sau đây:

trƯỚC KHi XẢY rA trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ 
HÓA CHẤt:

Quý vị nên có sẵn bộ đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp.

Tìm một căn phòng ở giữa nhà để trú ẩn. Những căn phòng không có cửa sổ 
trên tầng cao nhất là nơi thích hợp nhất. 

troNg KHi XẢY rA trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ 
HÓA CHẤt: 

Đóng tất cả các cửa ra vào và cửa sổ.

Tắt tất cả những nơi thông gió hút không khí bên ngoài vào, ví dụ như quạt và 
máy điều hòa nhiệt độ.

Nếu được yêu cầu trú ẩn tại chỗ, quý vị nên:
 -   Di chuyển tới một căn phòng bên trong và mang theo bộ đồ tiếp liệu dùng 

trong trường hợp khẩn cấp.
 - Theo dõi các đài phát thanh và truyền hình địa phương và Internet để biết tin 

tức, thông tin và hướng dẫn chính thức. 

SAu KHi XẢY rA trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ 
HÓA CHẤt:

Tắm rửa ngay bằng xà bông và nước nếu quý vị đã ở gần hóa chất.

Thay quần áo.

Tìm nơi giúp đỡ y tế nếu quý vị đau bệnh.

Nếu một trường hợp khẩn cấp về sinh học hoặc hóa chất xảy ra, các viên 
chức có thể không cho quý vị biết ngay được những việc cần làm. Họ có 
thể phải mất thời gian mới xác định được chính xác căn bệnh đó là gì, 
cách thức điều trị và ai gặp nguy hiểm. Quý vị nên theo dõi các đài phát 
thanh và truyền hình địa phương và internet để biết tin tức chính xác sau 
khi trường hợp khẩn cấp đó xảy ra để biết:

• Mức độ nguy hiểm.
• Nơi lấy thuốc men nếu quý vị bắt buộc phải làm như vậy.
• Những căn bệnh mà quý vị có thể mắc phải.  
• Nơi cần tới để được giúp đỡ y tế hoặc tạm trú.

CÁC trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP LiêN 
QuAN tỚi SiNH HỌC

CÁC trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP LiêN 
QuAN tỚi HÓA CHẤt

6

Vi khuẩn, vi rút, và chất độc do vi khuẩn tạo ra gây ra các trường hợp khẩn cấp 
về sinh học. Chúng có thể được xịt vào trong không khí, được dùng để gây nhiễm 
độc thực phẩm, và bỏ vào trong nước uống. Một số loại cũng có thể lây lan qua 
tiếp xúc giữa người với người. Một trường hợp khẩn cấp về sinh học có thể vô ý 
xảy ra hoặc xảy ra khi vi trùng được khuếch tán với chủ đích gây bệnh cho mọi 
người. Cách bảo vệ tùy thuộc vào loại vi trùng. Một số loại vi trùng, ví dụ như vi 
khuẩn than, không thể lây lan từ người này sang người khác. Các loại vi trùng 
khác, ví dụ như đậu mùa, có thể lây lan từ người này sang người khác. Nếu 
trường hợp đó xảy ra, những người đã mắc bệnh có thể cần phải được cách ly. 
Những người tiếp xúc với vi trùng có thể cần phải được kiểm dịch.

trƯỚC KHi XẢY rA trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ 
SiNH HỌC:

Quý vị cần có sẵn bộ đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp.

troNg KHi XẢY rA trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ 
SiNH HỌC:

Theo dõi các đài phát thanh và truyền hình địa phương và Internet để biết 
hướng dẫn chính thức. Họ sẽ cho quý vị biết cách tìm hiểu xem quý vị hoặc một 
thành viên gia đình quý vị có mắc bệnh hay không, nơi cần tới để được chăm 
sóc chữa trị và họ có cấp thuốc để giúp đỡ quý vị hay không. 

 Luôn làm theo đúng chỉ dẫn của bác sĩ và các viên chức quản lý.

 Nếu quý vị mắc bệnh hoặc tiếp xúc với người bệnh, hãy tìm nơi trợ giúp y tế 
ngay. Có thể có nhiều người đứng sắp hàng chờ để nhận dịch vụ chăm sóc y tế, 
vì vậy quý vị cần phải kiên nhẫn.

 Nếu căn bệnh đó có thể lây lan từ người này sang người khác, những người đã 
tiếp xúc có thể cần phải được kiểm dịch.

 tẤt CẢ MỌi NgƯỜi nên giữ vệ sinh thật tốt để tránh lây lan vi trùng.

SAu KHi XẢY rA trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ 
SiNH HỌC:

 Theo dõi các đài phát thanh và truyền hình địa phương và Internet để biết tin tức, 
thông tin và hướng dẫn chính thức.

“KiỂM dỊCH” VÀ “CÁCH LY” CÓ NgHĨA LÀ gÌ?
Để tránh làm lây bệnh, quý vị có thể cần phải được kiểm dịch hoặc cách ly. KiỂM 
dỊCH có nghĩa là quý vị tránh tiếp xúc với những người khác vì quý vị đã tiếp 
xúc với một căn bệnh lây nhiễm hoặc truyền nhiễm, nhưng vẫn chưa mắc bệnh. 
CÁCH LY là khi quý vị được giữ tránh tiếp xúc với những người khác vì quý vị 
mắc bệnh. Các tình huống này thường xảy ra trong trường hợp khẩn cấp. Quý vị 
cũng có thể tự làm những việc này, ngay cả khi quý vị không được yêu cầu, để 
tránh làm lây bệnh.



Trường hợp khẩn cấp về phóng xạ và hạt nhân có thể là một sự cố tại trạm điện hạt 
nhân, việc sử dụng vũ khí hạt nhân cỡ nhỏ hoặc có người ném “bom bẩn.” Khi nổ, 
trái bom bẩn làm phát tán chất liệu phóng xạ nguy hiểm trên một khu vực nhất định.

trƯỚC KHi trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ PHÓNg 
XẠ HoẶC HẠt NHÂN XẢY rA:

Quý vị nên có sẵn bộ đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp.

Phải biết nơi và cách thức có được thông tin từ thành phố hoặc thị trấn của quý vị. 

Nếu quý vị sinh sống ở gần trạm điện hạt nhân Millstone, quý vị sẽ nhận được cẩm 
nang hướng dẫn mang tên “Lập Kế Hoạch Ứng Phó với Trường Hợp Khẩn Cấp 
cho Trạm Millstone” qua thư bưu điện hàng năm. Đừng quên cất cuốn cẩm nang 
này trong bộ đồ dùng trong trường hợp khẩn cấp của quý vị. Nếu quý vị cư ngụ 
trong vòng 10 dặm cách trạm điện hạt nhân, quý vị cần biết các lộ trình sơ tán cho 
khu phố của quý vị.

troNg KHi trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ PHÓNg XẠ 
HoẶC HẠt NHÂN XẢY rA:

Trong và sau khi chất phóng xạ bị phát tán, các giới chức có thẩm quyền của địa 
phương, tiểu bang và liên bang sẽ theo dõi các mức phóng xạ và quyết định sẽ áp 
dụng biện pháp bảo vệ nào.

Cách tốt nhất sẽ tùy thuộc vào trường hợp khẩn cấp đó. Theo dõi các đài phát 
thanh và truyền hình địa phương và Internet để biết tin tức, thông tin và hướng dẫn 
chính thức.

Nếu một lượng lớn vật liệu phóng xạ bị phát tán trong trường hợp khẩn cấp liên 
quan tới phóng xạ, quý vị có thể được yêu cầu "trú ẩn tại chỗ." ; hoặc quý vị có thể 
được yêu cầu chuyển tới địa điểm khác.

Nếu quý vị được yêu cầu trú ẩn tại chỗ, quý vị nên làm như sau: 
 - Đóng và khóa tất cả các cửa sổ và cửa ra vào.

- Tắt quạt, máy điều hòa nhiệt độ và lò sưởi . Chỉ sử dụng các hệ thống tái tuần 
hoàn không khí hiện ở trong tòa nhà. 

- Đóng tấm chắn lò sưởi. 
- Nếu có thể được, hãy mang thú nuôi vào trong nhà. 
- Chuyển tới một căn phòng bên trong hoặc tầng hầm. 
- Bật đài radio để theo dõi mạng lưới tin tức ứng phó với trường hợp khẩn cấp 

hoặc thời sự địa phương để biết những việc khác mà quý vị cần phải làm.

- Không rời khỏi nơi trú ẩn cho tới khi các viên chức địa phương thông báo là có 
thể rời đi một cách an toàn.

Nếu quý vị được yêu cầu sơ tán, hãy làm theo hướng dẫn của các viên chức tại  
địa phương. Rời khỏi khu vực đó càng nhanh càng tốt và càng trật tự càng tốt. 
Đồng thời:
- Mang theo một đèn pin, đài radio xách tay, pin, bộ đồ sơ cứu, thực phẩm và nước 

đã đậy kín, dụng cụ mở lon bằng tay, các loại thuốc men thiết yếu, quần áo dự 
phòng, tiền mặt và thẻ tín dụng. 

- Chỉ mang theo thú nuôi nếu quý vị đi xe của mình và đi tới một nơi quý vị biết là 
sẽ tiếp nhận thú vật. Xe cấp cứu và nhà tạm trú thường chỉ tiếp nhận thú phục vụ 
chứ không tiếp nhận thú nuôi.

SAu KHi XẢY rA Một trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ 
PHÓNg XẠ HoẶC HẠt NHÂN:
Theo dõi các đài phát thanh và truyền hình địa phương và Internet để biết tin tức, 
thông tin và hướng dẫn chính thức.

CÁC trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP VỀ PHÓNg XẠ VÀ HẠt NHÂN

tiểu bang Connecticut có các kế hoạch đặc biệt để đề phòng trường hợp có tình huống khẩn cấp xảy ra tại các trạm điện hạt nhân ở Millstone Station tại 
Waterford, Connecticut hoặc indian Point tại buchanan, New York. Các kế hoạch này bao gồm nhiều bước cụ thể mà tiểu bang áp dụng để bảo vệ sức khỏe 
và an toàn của tất cả các cư dân Connecticut. Nếu một trường hợp khẩn cấp xảy ra tại một trong các cơ sở này, các viên chức phụ trách an toàn công cộng 
sẽ bắt đầu áp dụng kế hoạch ứng phó trong trường hợp khẩn cấp của tiểu bang và thông báo cho cư dân tình hình cũng như những việc cần làm.
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Tình trạng ô nhiễm (các chất hoặc hóa chất nguy hiểm) của nước uống ít khi xảy ra 
ở Connecticut. Tuy nhiên, tình trạng ô nhiễm có thể là do hệ thống xử lý nước không 
hoạt động/hư hỏng, các sự cố hoặc tấn công khủng bố. Ví dụ, những thứ như hóa 
chất hoặc phân người và phân thú vật có thể xâm nhập vào nguồn nước của chúng 
ta, vì vậy nguồn nước không thể uống được do nguy hiểm. Đồng thời, nếu nguồn 
nước uống của chúng ta không được “lợc sạch” ngay, nước đó có thể không an toàn 
để uống. Các cư dân như quý vị, cùng với những người trông coi nguồn nước uống 
của chúng ta và các viên chức chính phủ đều cố gắng ngăn ngừa tình huống khẩn 
cấp liên quan tới nước uống.

Sở Y Tế Tiểu Bang Connecticut và các cơ quan khác trên toàn tiểu bang áp dụng các 
biện pháp quan trọng để bảo vệ an toàn cho nguồn nước uống của chúng ta và có 
cách xử lý nhanh chóng nếu gặp trường hợp khẩn cấp. Sở Y Tế (DPH):

 Giúp các công ty cấp nước duy trì chất lượng và sự lành mạnh của nước uống.

 Bảo đảm là các công ty xử lý nước có đủ nước cho tất cả các khách hàng.

 Giúp những người duy trì nguồn nước uống của chúng ta chuẩn bị sẵn sàng ứng 
phó với trường hợp khẩn cấp.

 Ứng phó với các trường hợp khẩn cấp liên quan tới nước uống trên toàn tiểu bang.

 Làm việc với Cơ Quan Bảo Vệ Môi Trường Liên Bang và Bộ Quốc Phòng về các 
vấn đề liên quan tới an toàn nước uống.

 Áp dụng các kế hoạch ứng phó và bảo vệ an ninh khác nhau để mọi người chuẩn 
bị sẵn sàng ứng phó với trường hợp khẩn cấp.

Nguồn nước uống của quý vị có thể không an toàn trong hoặc sau khi xảy ra một 
trường hợp khẩn cấp, ví dụ như bão. Quý vị sẽ được hãng cấp nước hoặc các viên 
chức chính phủ tại địa phương quý vị cho biết khi nào có thể dùng nước uống an 
toàn và nguồn nước uống của quý vị có an toàn hay không. Nước mất màu, có mùi 
hôi, hoặc có những mảnh nhỏ nổi lềnh bềnh là nước KHÔNG nên sử dụng. Lắng 
nghe tin tức hoặc thông báo của công ty cấp nước của quý vị để biết nguồn nước 
của quý vị có an toàn hay không.

Quý vị có thể được yêu cầu xử lý nước uống trong trường hợp khẩn cấp hoặc sử 
dụng nguồn nước khác. Để bảo vệ quý vị và gia đình quý vị, quý vị nên áp dụng 
Một trong các biện pháp sau đây để bảo đảm nguồn nước an toàn để sử dụng:

Đun nước uống thật sôi trong một phút. Bảo đảm nước không có các mảnh nổi 
lềnh bềnh trước khi đun sôi; HOẶC

Dùng nước đóng chai bịt kín; HOẶC,

Thêm tám giọt thuốc tẩy clo dạng nước vào mỗi galông nước trong hoặc 16 giọt 
cho mỗi galông nước đục. KHÔNG sử dụng thuốc tẩy gia dụng có mùi thơm hoặc 
các thành phần không phải là sodium hypochlorite vì chất này có thể gây độc; 
HOẶC,

Thêm viên lọc nước theo chỉ dẫn trên bao gói. (Khi sử dụng các loại hóa chất xử lý 
nước, đừng quên hòa tan nước hoàn toàn và để nguyên trong ít nhất 30 phút trước 
khi sử dụng.)

NẾu QuÝ VỊ NHÌN tHẤY CÁi gÌ ĐÓ, HÃY LêN tiẾNg
Nếu quý vị nhận thấy những người đáng ngờ hoặc các hoạt động đáng ngờ ở các 
nguồn cung cấp nước uống công cộng hoặc cơ sở cấp nước, quý vị cần báo cáo cho 
giới chức có thẩm quyền tại địa phương. Các hoạt động đáng ngờ có thể là:

Có người leo hoặc cắt hàng rào xung quanh cơ sở cấp nước.

Có người đổ vật liệu vào trong bể chứa nước uống hoặc nguồn nước.

Các xe tải hoặc xe hơi lạ, không có biển hiệu đậu gần nguồn nước hoặc cơ sở xử 
lý nước.

Có người mở hoặc làm xáo trộn nắp cống, vòi cứu hỏa, các tòa nhà hoặc phương 
tiện máy móc.

Có người trèo lên các bể chứa nước.

Có người chụp hình, quay video, hoặc ghi chép về cơ sở vật chất, cơ cấu, hoặc 
phương tiện máy móc của công ty cấp nước.

Người lạ “lảng vảng” ở gần cổng khóa của các cơ sở cấp nước hoặc các nguồn 
nước.

CÁC trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP LiêN QuAN tỚi NƯỚC uỐNg
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Mỗi cơ quan và ủy ban của tiểu bang Connecticut’ cố gắng tăng cường 
mức độ chuẩn bị sẵn sàng ứng phó với trường hợp khẩn cấp của tiểu 
bang Connecticut’.

Sở Dịch Vụ Khẩn Cấp và Bảo Vệ Tiểu Bang Connecticut (DESPP) chịu 
trách nhiệm về các thủ tục và kế hoạch ứng phó khẩn c’ấp của tiểu bang.

DESPP trợ giúp tất cả 169 thành phố và thị trấn củaConnecticut, và hai 
bộ tộc trong việc lập kế hoạch và ứng phó khẩn cấp trong trường hợp 
khẩn cấp.  

Sở Y Tế (DPH) có trách nhiệm bảo vệ sức khỏe cũng như an toàn của 
người dân Connecticut. DPH hợp tác với nhiều cơ quan khác nhau, trong 
đó có sở y tế địa phương, bộ tộc, bệnh viện, cảnh sát, và các cơ quan 
tiểu bang khác cũng như các cơ quan cộng đồng. Họ giúp bảo đảm tiểu 
bang có các thủ tục và phương tiện máy móc để bảo vệ sức khỏe cho 
mọi người trong và sau khi xảy ra một trường hợp khẩn cấp. 

CÁC CƠ QuAN KHÁC CỦA tiỂu bANg:
Sở Giáo Dục

Ủy Ban Ngăn Ngừa Hỏa Hoạn và Kiểm Soát Hỏa Hoạn

Ủy Ban Trợ Giúp Người Điếc và Lãng Tai

Mạng Truyền Hình Connecticut (CTN)

Sở Dịch Vụ Hành Chánh

Sở Nông Nghiệp

Sở Gia Đình và Trẻ Em

Sở Bảo Vệ Người Tiêu Dùng

Sở Cải Huấn

Sở Dịch Vụ Phát Triển

Sở Bảo Vệ Môi Trường và Năng Lượng

Sở Lao Động

Sở Sức Khỏe Tâm Thần và Các Dịch Vụ Cai Nghiện

Ty Xã Hội

Sở Giao Thông

Quân Đội

Văn Phòng Chính Sách và Quản Lý

Văn Phòng Cứu Hỏa Tiểu Bang

Văn Phòng Trưởng Ban Quân Y

CÁC CƠ QuAN ĐỐi PHÓ VỚi  
trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP CỦA tiỂu 

bANg CoNNECtiCut
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ĐẠi dỊCH CÚM LÀ gÌ?
Đại dịch cúm xảy ra khi một loại siêu vi cúm mới, gây bệnh cho mọi người trên 
toàn thế giới. Đại dịch này có thể kéo dài trong nhiều tháng, ảnh hưởng tới 
nhiều địa điểm khác và có thể rất nguy hiểm. Hàng triệu người trên thế giới có 
thể mắc bệnh nặng. Nhiều người có thể tử vong. Vào những năm 1900 có ba 
đại dịch cúm, trong đó bao gồm Dịch Cúm Tây Ban Nha năm 1918 khiến hơn 40 
triệu người tử vong trên toàn thế giới (hơn 500,000 ở Hoa Kỳ). Theo Trung Tâm 
Kiểm Soát và Ngừa Bệnh (CDC), trong đại dịch cúm H1N1 trong năm 2009 có 
hơn 60 triệu người mắc bệnh, hơn 274,000 phải nằm viện, và hơn 12,000 người 
tử vong tại Hoa Kỳ. Không ai biết chắc chắn đại dịch cúm sắp tới có thể xảy ra 
khi nào hoặc ở đâu, nhưng tất cả mọi người đều nên chuẩn bị sẵn sàng.

ĐẠi dỊCH CÚM LÀ gÌ?
Khi một loại siêu vi cúm ở thú vật biến thể (thay đổi hình dạng) và lây lan  
sang người.

CHuYỆN gÌ SẼ XẢY rA:
Nhiều người mắc bệnh

Bệnh viện và y viện có những hàng người chờ xếp hàng rất dài, thiếu thuốc

Trường học, cơ sở thương mại, tiệm, ngân hàng và các văn phòng chính phủ 
đóng cửa

Nguồn tiếp liệu hạn chế (thực phẩm và nước)

Các dịch vụ hạn chế (điện, nước, thu rác)

QuÝ VỊ CẦN LÀM gÌ:
Ăn đủ chất và ngủ đủ giấc

Tập thể dục hàng ngày

Tránh tiếp xúc với những người mắc bệnh

Nghỉ học hoặc nghỉ làm ở nhà nếu quý vị cảm thấy đau bệnh

Lau chùi bề mặt của các đồ vật dùng chung (máy điện thoại, mặt kệ bàn,  
nắm đấm cửa)

Lắng nghe thông báo đóng cửa trường học và sở làm

Tránh sờ vào mắt, mũi hoặc miệng của quý vị (đây là các vùng xâm nhập của 
siêu vi cúm)

Nên có sẵn bộ đồ dùng trong Trường Hợp Khẩn Cấp

tỚi SỞ LÀM:
Ở nhà nếu có thể được hoặc nếu quý vị đau bệnh

Chuẩn bị trước tinh thần làm việc với ít nhân sự hơn 

Biết trước là quý vị có thể sẽ cần phải làm những việc thường không phải là 
nhiệm vụ của quý vị

Tiểu bang Connecticut có sẵn một kế hoạch hành động nếu đại dịch cúm bùng 
phát. Theo dõi các đài phát thanh và truyền hình địa phương và Internet để biết 
tin tức, thông tin v à hướng dẫn chính thức.

Để biết thêm thông tin về đại dịch cúm, xin tới website www.ct.gov/ctfluwatch.

CÁC trƯỜNg HỢP KHẨN CẤP LiêN 
QuAN tỚi ĐẠi dỊCH CÚM



CÁC SỐ ĐiỆN tHoẠi VÀ trANg WEb QuAN trỌNg

Sở Y Tế Tiểu Bang Connecticut.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-860-685-8190 
www.ct.gov/demhs 
www.twitter.com/ctdemhs 

Sở  Y Tế Tiểu Bang Connecticut. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-860-509-8000 
www.ct.gov/dph/prepare 
www.twitter.com/ctdph  

Trung Tâm Kiểm Soát Chất Độc Connecticut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-800-222-1222

Đường Dây Thông Tin của United Way. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2–1–1

Hội Hồng Thập Tự . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-877-CT-REDCROSS (1-877-287-3327) 
www.redcross.org

Các Đường Dây Tư Vấn
Báo cáo các hoạt động khủng bố đáng ngờ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-866-HLS-TIPS (1-866-457-8477)

Các đài phát thanh và truyền hình của Connecticut là nguồn thông tin tức thời trong trường hợp khẩn cấp.

Chiến Dịch Chuẩn Bị Sẵn Sàng 
của Tiểu Bang Connecticut được 
tài trợ bởi ngân khoản trợ cấp của

Các Trung Tâm Kiểm Soát và 
Ngừa Bệnh liên bang.

tÔi CÓ tHỂ giÚP ĐỠ NHƯ 
tHẾ NÀo?

 Gọi Hội Hồng Thập Tự Hoa Kỳ, Khu Vực Dịch Vụ Hiến Máu của 
Connecticut tại số 1-800-GIVE LIFE (1-800-448-3543) lấy giờ 
hẹn để hiến máu. 

 Liên lạc với các cơ quan/tổ chức khắc phục thảm họa trong khu 
vực của quý vị để biết họ cần gì, ví dụ như quần áo hoặc thực 
phẩm.

Ghi danh một lớp hồi sức tim phổi (CPR) hoặc Băng Bó Căn Bản 
(Basic First-Aid).

 Nên tham gia Nhóm Ứng Phó Trong Trường Hợp Khẩn Cấp của 
Cộng Đồng (CERT ). Liên lạc với thành phố hoặc thị trấn tại địa 
phương để biết thêm thông tin. 

 Nên tình nguyện tham gia nhóm ứng phó sức khỏe công cộng. 
Liên lạc với cơ quan/sở y tế tại địa phương để biết thêm thông tin.

 Thành lập một chương trình dân phòng trong khu phố để chuẩn bị  
cho các sự kiện có thể xảy ra trong tương lai.

TRONG TRƯỜNG HỢP KHẨN CẤP, HÃY GỌI SỐ 9–1–1

Emergency Preparedness Guide – Vietnamese


