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GOTOWOSC W ZAKRESIE ZDROWIA PUBLICZNEGO

Lokalne, stanowe i federalne agencje zdrowia publicznego
pomoga Ci pozosta¢ bezpiecznym w trakcie oraz po ustapieniu
sytuacji zagrozenia. Niektére z narzedzi stosowanych przez nie
w sytuacjach zagrozenia to:

ZDROWOTNA SIEC ALARMOWA STANU
CONNECTICUT (HAN)

HAN szybko dostarcza wazne informacje zdrowotne z i do
Departmentu Zdrowia Publicznego stanu Connecticut oraz innych
agencji, w tym lokalnych wydziatéw zdrowia, lekarzy, szpitali,
personelu $wiadczacego medyczne ustugi ratownicze i innych.

Specjalisci w dziedzinie zdrowia publicznego odpowiedzialni za
badanie i odpowiedZ na choroby zakazne i zdrowie $rodowiskowe
pracuja nad znajdywaniem przyczyn choréb zakaznych, wystawienia
na dziatanie chemikaliéw, niebezpieczenhstw biologicznych i zrodet
nuklearnych/ radiologicznych, tak aby ludzie mogli otrzyma¢
lekarstwa, ktdre zapobiegng zachorowaniom.

STRATEGICZNE ZAPASY NARODOWE (SNS)

SNS to program federalnego Departamentu Bezpieczenstwa
Krajowego oraz Departamentu Zdrowia Publicznego stanu
Connecticut, ktdry pomaga zapewni¢, ze ratujace zycie leki,
zaopatrzenie i sprzet dotrg do ludzi potrzebujacych ich w sytuacji
zagrozenia.

REGIONY MASOWYCH SZCZEPIEN

Connecticut podzielone jest na rejony zdrowia publicznego dla
utatwienia dystrybucji lekéw w sytuacji zagrozenia. W przypadku
pojawienia sie zagrozenia wtadze stanowe i lokalne poinformujg
Cie przez telewizje i radio, gdzie nalezy uda¢ sie po pomoc.

Miejsca, gdzie wydawane sg leki, kierowane sg przez lokalne
wydziaty zdrowia publicznego oraz pracownikéw zdrowia -4
publicznego, mimo to potrzebnych jest rdwniez wielu wolontariuszy. L-— I ST et
Dodatkowe pielegniarki, farmaceuci, lekarze i wolontariusze

niezwigzani z medycyng wazni sg dla zapewnienia, ze kazdy

otrzyma pomoc. Zeby zostaé wolontariuszem, skontaktuj sie z

Twoim lokalnym rejonem lub departamentem zdrowia publicznego,

zeby uzyskac¢ wiecej informacii, lub zadzwon do United Way pod

numer 2-1-1.




CO MUSISZ ZROBIC TY | TWOJA RODZINA, ZEBY BYC GOTOWYM

ZDOBADZ WIEDZE DLA SIEBIE | SWOJEJ RODZINY

Dowiedz sig, czy w poblizu Twojego domu znajdujg sie miejsca, kiére mogg
by¢ niebezpieczne lub moga spowodowac powstanie zagrozenia, jak np.:

- elektrownia nuklearna

- obszar zagrozony powodzig, jak tereny blisko rzeki lub oceanu

- budynki, gdzie wytwarzane lub sktadowane sg chemikalia

Znajdz bezpieczne schronienie. Jezeli poproszony zostaniesz o ewakuacje
(opuszczenie swojego domu), mozesz udac sie do:

- domu kogo$ z rodziny

- domu przyjeciela

- motelu, hotelu lub schroniska

Dowiedz sig, co nalezy zrobi¢ w sytuacji zagrozenia w Twoim miejscu pracy
oraz w szkole lub przedszkolu Twojego dziecka.

Zapisz sie do Systemow Powiadamiania i Ostrzegania przed Zagrozeniami,
zeby otrzymywa¢ informacje o sytuacjach zagrozenia na swéj adres email
lub jako wiadomosci tekstowe na komérke. Wiecej informacii i rejestracja na
stronie www.ct.gov/ctalert.

PRZYGOTUJ PLAN DLA SIEBIE | DLA SWOJEJ RODZINY

ZnajdZz w swoim domu bezpieczne miejsca,do ktérych mozesz udac si¢ w
sytuaciji zagrozenia. Powiedz o nich wszystkim, ktérzy tam mieszkaja.

Wybierz dwie drogi opuszczenia domu w razie wystapienia takiej
konieczno$ci. Powiedz o nich wszystkim, ktérzy tam mieszkaja.

Wybierz miejsce spotkania dla Twojej rodziny na wypadek, gdybyscie byli
rozdzieleni w sytuacji zagrozenia. Powiedz o nim wszystkim w Twojej rodzinie.
- Wybierz jedno miejsce w Twoim sasiedztwie.

- Wybierz jedno miejsce poza Twoim sasiedztwem.

Wybierz osoby kontaktowe w rodzinie — dwie osoby, do ktérych mozesz

dzwoni¢ Ty i cztonkowie Twojej rodziny, gdybyscie rozdzielili sie w sytuacji

zagrozenia.

- Wybierz jedng osobe, ktdra mieszka w tym samym stanie.

- Wybierz jedng osobe, ktéra mieszka w innym stanie.

- Zapisz ich numery telefonéw upewnij sie, ze wszyscy w rodzinie posiadaja
kopig tych numerdw.

Przygotuj plan zapewnienia bezpieczenstwa Twoim zwierzetom w sytuacji
zagrozenia.

Naucz sig wytaczac prad, gaz i wode w Twoim domu na wypadek, gdyby
poproszono Cie o to.

Upewnij sie, ze wszyscy znaja ten plan.

PRZYGOTUJ ZESTAW PRZETRWANIA NA SYTUACJE
ZAGROZENIA

Jezeli w Twojej okolicy wystapi sytuacja zagrozenia, mozesz nie by¢ w
stanie znalez¢ jedzenia, wody lub innych rzeczy potrzebnych do przetrwania.
Ponadto, woda i ogrzewanie w Twoim domu moga przesta¢ dziata¢. Dlatego
tez powiniene$ przygotowac zestaw przetrwania na sytuacje zagrozenia i
trzymac go w domu. Zestaw powinien zawiera¢ wystarczajaca ilo$¢
zapaséw dla Ciebie i Twojej rodziny na przynajmniej trzy dni. W przypadku
pandemii mozesz by¢ poproszony o pozostanie w domu przez wiele tygodni,
Zeby poméc w zatrzymaniu rozprzestrzeniania sig choroby.

Z zestawu tego skorzystatbys, jezeli przykazano by pozostanie w domu w
sytuacji zagrozenia lub w przypadku konieczno$¢ ewakuacji.

SPAKUJ TORBE LUB POJEMNIK 2

NASTEPUJACYMI ZAPASAMI JAKO TWOJ
ZESTAW PRZETRWANIA:

Zapas wody w butelkach lub butlach. Powinienes przygotowaé
przynajmniej jeden galon wody na kazda osobg w Twoim domu na
kazdy dzien. Bedziesz potrzebowat wiecej wody, jezeli w domu sg
dzieci lub karmigca matka, lub jezeli pogoda jest goraca.

Jedzenie:

- jedzenie w puszkach lub szczelnie zamknigtych-opakowaniach,
np. zupy i tuiczyk itp

- jedzenie i soki, ktore nie wymagaja przechowywania w lodéwce
ani gotowania

- jedzenie dla niemowlat i 0sob w podesztym wieku

Reczny otwieracz do puszek, talerze papierowe, plastikowe
sztucce i co$ na czym mozna gotowac, jak np. maty grill z paliwem.
Jezeli korzystasz z grilla na wegiel lub gaz, réb to na zewnatrz,
zeby zapobiec nagromadzeniu sie dwutlenku wegla.

Reczniki papierowe, papier toaletowy, mydto.

Radio na baterie, latarki i telefon komorkowy z zapasowymi bateriami.
Koc/$piwdr, poduszki dla wszystkich w rodzinie.

Dodatkowe ubrania dla wszystkich w rodzinie.

Rzeczy potrzebne dla dzieci, jak pieluchy, gry, zabawki i ksigzki.

Zestaw pierwszej pomocy. Pamietaj o uwzglednieniu:

- lekéw (leki na recepte, srodki przeciwgoraczkowe, aspiryna)

- przyborow do okularéw i soczewek kontaktowych

- listy lekarzy do ktorych chodzisz

- przyboréw medycznych (przyboréw kolostomijnych, strzykawek z
insuling)

Worki na $mieci i Srodki czystosci.

Rzeczy, ktdrych potrzebuja Twoje zwierzeta, jak pokarm i woda,
torba lub klatka dla zwierzecia, leki, kaganiec, obroza, smycz,
identyfikator i dokumentacja szczepien.

Dodatkowy zestaw kluczykéw samochodowych, karty kredytowe,
gotodwka i wazne informacje jak numery social security i akty
urodzenia.

Arkusze folii i wzmocnionej tasmy samoprzylepnej (zob. zagrozenia
chemiczne).

Kopia tego poradnika.

Zdjecia cztonkow rodziny i zwierzat na wypadek, gdybys sie z nimi
rozdzielit i potrzebowat pomocy w ich odnalezieniu.

Sprawdzaj i uzupetniaj swoj zestaw co pare miesiecy, zeby upewnic sie, ze
jedzenie i baterie nie sg przeterminowane. Dobrym czasem na to jest moment
przestawiania zegardw jesienia i wiosng. Zestaw mozesz przygotowywaé
stopniowo, kupujac jedng rzecz na raz, jak np. puszka jedzenia lub baterie.
Zanim sig zorientujesz, Twdj zestaw przetrwania na sytuacje zagrozenia
bedzie zaopatrzony i gotowy do uzycia.




PLANOWANIE DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRANOSCIAMI

Jezeli Ty lub kto$ znajomy posiada jaka$ niepetnosprawnosé, jak problemy z
widzeniem, styszeniem, chodzeniem lub problemy medyczne, mozesz musie¢
zrobi€ wiecej, zeby przygotowaé sie na sytuacje zagrozenia.

JEZELI MASZ DZIECI:

MALE DZIECI moga potrzebowaé: mleka modyfikowanego, pieluch, butelek,
lekéw, chusteczek pielegnacyjnych, jedzenia dla niemowlat, dodatkowej wody,
zabawek, ksigzek.

DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM/SZKOLNYM: W przypadku pojawienia
sie zagrozenia, kiedy Twoje dziecko jest w szkole lub przedszkolu, miejsca te
maja przygotowany plan chronienia Twoich dzieci. Powiniene$ znaé ten plan
przed pojawieniem si¢ zagrozenia.

JEZELI JESTES OSOBA STARSZA:

Jezeli korzystasz z agencji domowej opieki zdrowotnej, upewnij sie, ze
znaja oni plan Twojej rodziny na sytuacje zagrozenia.

Powiedz innym cztonkom rodziny, jak znalez¢ zapasy przygotowane na
sytuacje zagrozenia i naucz ich, jak obstugiwaé specjalny sprzet medyczny.

Umie$¢ swoje imig na specjalnym sprzecie, jak wozki inwalidzkie, laski lub
chodziki.

JEZELI JESTES NIEPELNOSPRAWNY:
Zapewnij sobie pomoc innych cztonkdw rodziny w sytuacji zagrozenia.
Powiedz innym ludziom gdzie trzymasz zapasy na sytuacje zagrozenia.
Daj jednej znajomej osobie klucz do swojego domu.

Nos identyfikator/branzoletke medyczng, zeby inni wiedzieli, jaka jest Twoja
niepetnosprawnosc.

Pokaz innym, jak korzysta¢ z Twojego specjalnego sprzetu medycznego.

Jezeli potrzebujesz dializ, dowiedz sie, gdzie w poblizu znajdujg sie stacje
dializ.

Twoje miasto lub miasteczko moze prowadzi¢ liste 0s6b z
niepetnosprawnosciami zeby umozliwi¢ szybkie ich odnalezienie w sytuaciji
zagrozenia. Zadzwon do lokalnego kierownictwa zarzadzania w sytuacjach
zagrozenia lub do strazy pozarnej w Twoim miescie lub miasteczku i spytaj
ich, jakiej pomocy moga Ci udzieli¢ w sytuacji zagrozenia.

Jezeli zatrzymujesz sie hotelu lub motelu, pamietaj o powiadomieniu
pracownikow recepcji, ze bedziesz potrzebowat pomocy w przypadku
pojawienia sie zagrozenia. Poinfromuj ich jakiego rodzaju pomocy mozesz
potrzebowadé.
Przygotuj dla siebie , Karte Informacji Zdrowotnych na Sytuacje
Zagrozenia” i zapisz na niej nastepujace informacje:

Twoje imie i nazwisko, adres i numer telefonu.

Rodzaj niepetnosprawnosci.

Imie i nazwisko, adres i numer telefonu lekarza, przyjaciela lub cztonka
rodziny, ktéry zna Ciebie i Twoja niepetnosprawnosc.

To co inni powinni o Tobie wiedzie¢, gdyby znalezli Cie nieprzytomnego lub
niezdolnego do komunikowania sie z nimi lub gdyby musieli szybko wynie$¢
Cie z Twojego domu.

Potrzeby medyczne:

- lekarstwa lub specjalny sprzet, ktdrych potrzebujesz

- alergie lub problemy z lekami

- problemy, jakie masz z rozmawianiem z ludzmi badz z ich rozumieniem
- rodzaj potrzebnego leczenia

- osoba, ktorg chcesz zeby Cie leczyta

- jezyk(i) w ktérym méwisz

Wykonaj wiele kopii tej karty i trzymaj jg w zestawie przetrwania, w
samochodzie, przy wézku inwalidzkim, w pracy i w portfelu (za prawem

jazdy lub dokumentem identyfikacyjnym).

Zeby $ciagna¢ pusta karte do wypehienia,
odwiedz strone: www.ct.gov/dph/prepare.

JAK SPRAWIC, ZEBY DZIECI

POCZULY SIE LEPIEJ PO ZAISTNIENIU
ZAGROZENIA

Popros dzieci zeby porozmawialy z Tobg o wszystkim czego sie
boja. Pozwdl im zadawac¢ pytania i powiedzie¢ Ci jak sie czuja.
Rozmawiaj o zagrozeniu wspolnie jako rodzina.

Okaz dzieciom duzo mitosci. Powiedz im, ze sa bezpieczne.
Trzymaj je i przytulaj czesto.

Wyjasnij dzieciom, co sie dzieje w prostych stowach, tak aby
mogly zrozumiec.

Upewnij sie ze wiedza, ze sytuacja zagrozenia nie jest ich wina.

Powiedz dzieciom ze moga wréci¢ do szkoty i wykonywaé
wszystkie inne normalne czynnosci, jak zabawa z przyjaciétmi.
Powiedz im, Ze moga rozmawia¢ o sytuacji zagrozenia réwniez
ze swoimi nauczycielami.




CO POWINIENES ZAPISAC

DOKAD UDAC SIE W SYTUACJI ZAGROZENIA

Zapisz, gdzie Twoja rodzina spedza najwigcej czasu: praca, szkota, przedszkole, domy przyjaciot i krewnych. Miejsca pracy, szkoty i przedszkola powinny mie¢
gotowe plany dziatania na sytuacje zagrozenia. Dowiedz si¢, jak wygladaja te plany i zapisz je. Dowiedz sie, jakie dziatania podejmie Twoje miasto w przypadku
wystapienia zagrozenia, dzwonigc do ratusza. Zapisz ten plan. Lokalne stacje radiowe i telewizyjne moga dostarczy¢ waznych informacji w sytuacji zagrozenia.
Zapisz przynajmniej trzy lokalne stacje radiowe i telewizyjne.

WAZNE IMIONA | NAZWISKA ORAZ NUMERY
TELEFONOW

ATES. e
Wypetnij te informacje i zréb kopie dla kazdego cztonka rodziny. TEL #
Imig i NazWisko:
AIBS. e
Miasto: Stan:
) , T e
TEL# (Wciagudnia):
TEL# (WIeCZOTeM): | e
KOMOTKa . Adres
TEL e
Imig I NAZWISKO: . .
MIBSHO: ... Stan: Lekarz
TEL# (W ciaQu dnia): .
TEL # (WIECZOTBM):
KOMOTKA #: ... Farmaceuta:

Ubezpieczenie zdrowotne:

Numery SS:

Imig i nazwisko:

Lokalny Wydziat Zdrowia /Rejon:

Miasto: Stan:

Weterynarz:
TEL # (w ciggu dnia): ynarz

Ubezpieczenie domu/najemc
TEL # (wieczorem): zpieczeni u/najemcy

Nazwa:
Komorka# R
TEL B e
POISA T ...
MaMA:
TAEAL .
I e Amerykafiski Czerwony Krzyz pomaga [udziom
przygotowac sie na sytuacje zagrozenia i
American  Zapewnia pomoc mieszkaricom Connecticut
+ Red Cross  przypadku wystapienia katastrof. Te ustugi
PR oo rogeter we cansme e SWiAGCZONE 53 gléwnie przez ochotnikéw i 3
Gaz bezptatne. Amerykanski Czerwony Krzyz jest
......................................................................................................... réwniez giownym dostawca krwi do 31 szpitali
WOU! ... w Connecticut.
Telefon:




CO ROBIC W PRZYPADKU ZAGROZENIA

CO POWINIENIEM ZROBIC?
Zachowaj spokdj i badz cierpliwy.

Postepuj zgodnie z instrukcjami stanowych i lokalnych wiadz
odpowiedzialnych za zarzadzanie w sytuacji zagrozenia.

Sprawdz czy nikt dookota Ciebie nie jest ranny i sprowadz pomoc dla kazdej
powaznie poszkodowanej osoby.

Wykreé 9-1-1 TYLKO, jezeli jest to sytuacja stwarzajaca zagrozenie dla
zycia. Bardzo wazne jest, zeby ta linia byta otwarta dla tych, ktdrzy jej
naprawde potrzebuja.

Upewnij sie, ze Twoje zwierzeta sg bezpieczne.

Zadzwon do osoby kontaktowej dla rodziny — nie korzystaj z telefonu
ponownie, jezeli nie znajdujesz sie w sytuacji zagrazajacej zyciu.

Sprawdz, co u Twoich sasiadéw, zwtaszcza tych starszych lub
niepetnosprawnych.

MONITORUJ | SLUCHAJ:

W sytuacji zagrozenia wtadze lokalne moga nie by¢ w stanie od razu
powiedzie¢ Ci, jak nalezy postepowac. Sprawdzaj lokalne stacje telewizyjne
i radiowe oraz Internet na biezaco w poszukiwaniu oficjalnych wiadomosci i
informacji.

CO ZE ZWIERZETAMI?

Na dtugo przed wystapieniem zagrozenia powiniene$ mie¢ przygotowany
plan co zrobi¢ ze zwierzetami, zeby upewnic sie, ze otrzymujg opieke

w sytuacji, gdy Ty musisz ewakuowac¢ sie ze swojego domu. Powiniene$
zadzwoni¢ do przyjaciot, rodziny, weterynarzy lub przechowywalni zwierzat
poza Twoim sasiedztwem, zeby zobaczyé, czy mogliby zaja¢ sie Twoimi
zwierzetami.

Pamietaj, ze wigkszo$¢ zwierzat nie ma wstepu do schronisk Czerwonego
Krzyza. Tylko zwierzeta, ktére pomagajg osobom niepetnosprawnym bedg

wpuszczone. Wiecej informacii o tym, jak dba¢ o zwierzeta przed, w trakcie

CZEGO NIE POWINIENEM ROBIG? oraz po ustapieniu zagrozenia, znajdziesz na stronie www.redcross.org.

NIE udawaj sie do szpitala, jezeli nie jest to nagta sytuacja zagrozenia
zdrowia.

SYSTEM OSTRZEGANIA PRZED

Jezeli czujesz gaz lub wydaje Ci sie, ze mdgt nastapi¢ wyciek gazu, NIE
zapalaj zapatek i nie wigczaj ani nie wytaczaj $wiatet.

ZAGROZENIAMI

W Connecticut podczas sytuacji zagrozenia korzystamy z Systemu
Ostrzegania przed Zagrozeniami (Emergency Alert System - EAS).
Kiedy EAS zostaje aktywowany, wszystkie programy telweizyjne

i radiowe s3 przerywane i pojawia sie wiadomos¢ o zagrozeniu.
Wazne jest, zeby stucha¢ tych instrukcji i czeka¢ na dalsze
infromacje.

(_30 ROBIC, JEZE’LI OTRZYMALEM INSTRUKCJE,
ZEBY POZOSTAC W DOMU?

Zachowaj spokgj.

Natychmiast sprowadzZ dzieci i zwierzeta do wnetrza domu.

Zamknij i zabezpiecz wszystkie okna i drzwi wejsciowe.

Wylacz catg wentylacje, ktdra doprowadza powietrze z zewnatrz, jak
wiatraki i klimatyzatory.

Jezeli masz kominek, zamknij szyber.
Wyjmij swoj zestaw przetrwania.

Przejdz do pokoju wewnatrz domu lub do pokoju bez okien, jezeli taki
posiadasz.

Pozostan na miejscu dopdki nie poinformowany zostaniesz, ze jest
bezpiecznie.

CO ROBIC, JEZELI OTRZYMALEM INSTRUKCJE
DO EWAKUACJI?

Jezeli zarzadzona zostata ewakuacja, opu$¢ dom od razu i wez ze sobg
swoj zestaw przetrwania. Jezeli musisz sie ewakuowaé, pamietaj o zabraniu
wszelkich lekarstw lub zapaséw medycznych, jakich mozesz potrzebowaé
przez nastgpnych pare dni. W zaleznosci od sytuacji, otrzymasz informacje
0 najbezpieczniejszej drodze ewakuaciji i 0 tym gdzie nalezy sie udac.
Informacje mozesz otrzymac réwniez za posrednictwem lokalnych stacji
telewizyjnych i radiowych.




KLESKI ZYWIOLOWE

Kleska zywiotowa moze zdarzy¢ sie w kazdej cze$ci stanu Connecticut. Do
klesk zywiotowych nalezg gwattowne burze z piorunami, nagte powodzie,
burze $niegowe, huragany i tornada.

CO ROBIC PRZED KLESKA ZYWIOLOWA:
Upewnij sie, ze Twdj zestaw przetrwania jest gotowy.

Zapoznaj sie ze znaczeniem roznych poje¢ pogodowych:

- Komunikat (watch) o gwattownej burzy oznacza mozliwo$¢ wystapienia
niebezpiecznych warunkéw pogodowych.

- Ostrzezenie (warning) o gwattownej burzy oznacza, ze zbliza sie burza i
nalezy natychmiast szuka¢ schronienia.

Ewakuuj sie, jezeli takie sg instrukcje od wtadz zarzadzajacych w sytuacji
zagrozenia.

PODCZAS KLESKI ZYWIOLOWEJ:
Przenie$ sie do piwnicy swojego domu lub do pokoju blisko $rodka budynku.
Wez ze sobg swoj zestaw przetrwania.

Sprawdzaj lokalne stacje telewizyjne i radiowe oraz Internet w poszukiwaniu
oficjalnych instrukcji, w tym lokalizacji schronisk, doniesien pogodowych itp.

PO KLESCE ZYWIOLOWEJ:
Upewnij sie, ze cztonkowie Twojej rodziny nie odniesli zadnych obrazen.

NIE DOTYKAJ i nie podchodz do linii energetycznych, ktére zostaty
zerwane. Powiadom swojego dostawce pradu o zerwanych liniach
energetycznych.

PRZYGOTUJ ZIMOWY ZESTAW PRZETRWANIA
DO SAMOCHODU NA PODROZE ZIMOWE:

Uwzglednij nastepujace rzeczy:
koce/$piwory
latarke z zapasowymi bateriami
zestaw pierwszej pomocy
ndz wielofunkcyjny

wysokokaloryczne i niepsujace sie jedzenie (batony biatkowe, batony muesli
lub batony owocowe)

dodatkowe ubrania, zeby by¢ suchym
worek piasku (lub zwiru dla kota)
topate

skrobak do szyb i szczotke

zestaw narzedzi

line holowniczg i przewody rozruchowe
pojemnik z wodg,

kompas i mapy drogowe

RODZAJE KLESK ZYWIOLOWYCH

ZAMIECIE SNIEZNE:

Prognozy pogody informuja zazwyczaj z wyprzedzeniem o
nadchodzacej zamieci $nieznej. Jezeli cos takiego ma miejsce,
upewnij sie, ze masz swiece, latarki, radio na baterie i telefony
komorkowe poniewaz mozesz stracic¢ prad i ustugi telefoniczne
na pare dni lub nawet pare tygodni. Jezeli jest taka mozliwos¢,
dobrym pomystem jest posiadanie réwniez generatora.

NAGLE POWODZIE:

Szybko przenies sie na wyzsze tereny. Woda powodziowa
pedzaca w Twoim kierunku moze Cie przewrocic! Jezeli jestes
w samochodzie i woda dookota Ciebie sie podnosi, natychmiast
wysiadz z samochodu i przenies sie na wyzej potozony teren.
Smochody moga zosta¢ porwane juz przez dwie stopy
poruszajacej sie wody.

HURAGANY:

Huragan to duza burza z grzmotami, btyskawicg i bardzo silnymi
wiatrami. Przy duzym huraganie predko$¢ wiatru moze wynosic
75 mil na godzine lub wiecej. Sezon huraganéw w Connecticut
trwa od 1. czerwca do 30. listopada. Jezeli ogtoszone zostanie
ostrzezenie przed zblizajacym sie huraganem, natychmiast

udaj sie do schronienia lub ewakuuj sie, jezeli otrzymasz takie
instrukcje. Wiecej informacji o tym, co zrobi¢ przed i po huraganie
znajdziesz na stronie www.ct.gov/hurricane.

TORNADA:

Jezeli ogtoszone zostanie ostrzezenie przed zblizajacym sie
tornadem, od razu udaj sie do schronienia. Jezeli jestes w
samochodzie, zatrzymaj sie. Wysiadz i potoz sie ptasko twarza
do ziemi na niskim terenie. Zakryj gtowe i czekaj, az tornado
przejdzie. Jezeli jestes w domu, zejdz do piwnicy, schronu
burzowego lub pokoju blisko srodka domu. Jezeli jestes w
wysokim budynku, przejdz do srodka budynku, np. na klatke
schodowg lub korytarz.



ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

ZAGROZENIA CHEMICZNE

Bakterie, wirusy oraz trucizny przygotowane z bakterii powoduja zagrozenia
biologiczne. Moga one by¢ rozpylone w powietrzu, wykorzystane do
skazenia (zatrucia) jedzenia oraz moga by¢ wpuszczone do wody pitne;.
Niektdre rodzaje moga by¢ réwniez rozprzestrzenione poprzez kontakt
osoba-do-0soby. Zagrozenie biologiczne moze zaistnie¢ przez przypadek
lub kiedy zarazki lub inne szkodliwe substancje biologiczne uwolnione
zostaja celowo, zeby spowodowa¢ zachorowania wsrdd ludzi. To jak nalezy
sie chroni¢, zalezy od rodzaju zarazkéw. Niektdre, jak np. waglik, nie mogg
by¢ przekazywane z osoby na osobe. Inne zarazki, jak np. ospa prawdziwa,
moga by¢ przekazywane z osoby na osobe. Jezeli cos takiego ma miejsce,
osoby ktdre zachorowaty musza zosta¢ odizolowane. Osoby, ktére
wystawione zostaty na zarazki, muszg przej$¢ kwarantanne.

PRZED ZAISTNIENIEM ZAGROZENIA
BIOLOGICZNEGO:

Upewnij sie, ze Twoj zestaw przetrwania jest gotowy.

KIEDY ZAGROZENIE BIOLOGICZNE MA MIEJSCE:

Szukaj oficjalnych instrukcji w lokalnych stacjach telewizyjnych i
radiowych oraz w Internecie. Dowiesz sig tam, jak rozpoznac czy Ty
lub cztonek Twojej rodziny zachorowaliscie, gdzie szuka¢ pomocy
medycznej oraz czy wydawane sa tam leki, ktére Ci pomoga. Zawsze
postepuj zgodnie z instrukcjami lekarzy i wadz.

Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami lekarzy i wtadz.

Jezeli zachorujesz lub bedziesz miat kontakt z osobg chorg, znajdz
pomoc medyczng tak szybko, jak to mozliwe. Po pomoc medyczng
ustawiac sie mogq dtugie kolejki, takze zachowaj cierpliwosé.

Jezeli choroba moze byé¢ przekazywana z osoby na osobg, osoby, ktére
weszty w kontakt moga zosta¢ poddanne kwarantannie.

WSZYSCY powinni praktykowa¢ dobra higiene i czystos¢ dla
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zarazkdw.

PO USTAPIENIU ZAGROZENIA BIOLOGICZNEGO:

Szukaj oficjalnych wiadomosci, informacii i instrukcji w lokalnych stacjach
telewizyjnych i radiowych oraz w Internecie.

CO OZNACZAJA ,,KWARANTANNA” | ,IZOLACJA”?

Zeby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choréb, mozesz zosta¢ poddany
kwarantannie lub izolacji. KWARANTANNA oznacza, ze odosobniony
zostajesz od innych 0s6b, poniewaz mogtes by¢ narazony na chorobe
zakazng lub zarazliwg, ale nie jeste$ jeszcze chory. IZOLACJA oznacza,
ze odosobniony zostajesz od innych 0séb, poniewaz jeste$ chory. Sa to
czesto podejmowane $rodki w sytuacji zagrozenia. Mozesz réwniez podjac
te Srodki samodzielnie, nawet jezeli nie poproszono Ci¢ o to, zeby pomdc
zatrzymacé rozprzestrzenianie sie choroby.

Zagrozenie chemiczne ma miejsce, jezeli uwolnione zostaty trujace dla
ludzi gazy, ptyny lub materiaty state. Ten rodzaj zagrozenia moze zaistnie¢
przez przypadek lub celowo w ramach ataku terrorystycznego.

Niektdre chemikalia sg bardzo niebezpieczne i moga spowodowaé
natychmiastowe zachorowanie. Inne chemikalia sg mniej niebezpieczne i
moga w ogole Ci nie zaszkodzi¢. Chemikalia w postaci ptynnej i gazowe;j
sq zazwyczaj bardziej niebezpieczne niz chemikalia w postaci materiatéw
statych.

Chronienie siebie i swojej rodziny przed, podczas i po przeminieciu
zagrozenia chemicznego pomoze Ci pozosta¢ bezpiecznym i nie
zachorowac. Postepuj zgodnie z tymi prostymi krokami:

PRZED ZAISTNIENIEM ZAGROZENIA CHEMICZNEGO:
Upewnij sie, ze Twdj zestaw przetrwania jest gotowy.

Wybierz pokoj posrodku Twojego domu lub budynku na schronienie.
Pokoje bez okien na najwyzszym poziomie sg najlepsze.

KIEDY ZAGROZENIE CHEMICZNE MA MIEJSCE:
Zamknij wszystkie drzwi i okna.

Wylacz catg wentylacje, ktdra doprowadza powietrze z zewnatrz, jak
wiatraki i klimatyzatory.

JezZeli poinstruowany zostaniesz, zeby zosta¢ tam, gdzie sie znajdujesz,

powinienes:

- przenie$¢ sie do wewnetrznego pomieszczenia i wzigé ze sobg swoj
zestaw przetrwania.

- szukac¢ oficjalnych wiadomosci, informacii i instrukcji w lokalnych
stacjach telewizyjnych i radiowych oraz w Internecie.

PO USTAPIENIU ZAGROZENIA CHEMICZNEGO:

Umyj sie mydtem i wodg natychmiast, jezeli uwazasz, ze byte$ w poblizu
chemikaliow.

Zmien ubranie.

Szukaj pomocy medycznej, jezeli nie czujesz sie dobrze.

Jezeli zaistnieje zagrozenie biologiczne lub chemiczne, wtadze

moga nie by¢ w stanie od razu powiedzie¢ Ci, jak nalezy postepowa¢.
Troche czasu moze zabra¢ im dojscie do tego, z jaka chorobag maja
do czynienia i jak powinna ona by¢ leczona oraz kto jest zagrozony.
Sprawdzaj lokalne stacje telewizyjne i radiowe oraz Internet w
poszukiwaniu oficjalnych wiadomosci na temat zagrozenia, zeby
dowiedzie¢ sie:

jak niebezpieczne to jest.
gdzie otrzymasz leki, w razie takiej potrzeby.
na jaka chorobe mozesz zachorowac.

gdzie szuka¢ pomocy medycznej lub schronienia.



ZAGROZENIA NUKLEARNE | RADIOLOGICZNE

Zagrozenie nuklearne lub radiologiczne moze by¢ wywotane przez wypadek w
elektrowni nuklearnej, uzycie matej broni nuklearnej lub odpalenie przez kogo$
,orudnej bomby”. Eksplozja brudnej bomby rozprzestrzenia niebezpieczny
materiat radioaktywny na pewnym terenie.

PRZED ZAISTNIENIEM ZAGROZENIA NUKLEARNEGO
LUB RADIOLOGICZNEGO:

Upewnij sie, ze Twdj zestaw przetrwania jest gotowy.

Upewnij sie, ze wiesz gdzie i jak otrzyma¢ mozesz wiadomosci z Twojego
miasta lub miasteczka.

Jezeli mieszkasz w poblizu elektrowni Millstone Nuclear Power Plant,
powiniene$ otrzymywac przewodnik zatytutowany ,Emergency Planning

for Millstone Station” (,Planowanie na Sytuacje Zagrozenia dla Millstone
Station”) wysytany poczta co roku. Pamietaj o dotaczeniu tego przewodnika
do Twojego zestawu przetrwania. Jezeli mieszkasz w zasiegu 10 mil od
elektrowni nuklearnej, powiniene$ zna¢ drogi ewakuacji dla Twojego
sgsiedztwa.

KIEDY ZAGROZENIE NUKLEARNE LUB
RADIOLOGICZNE MA MIEJSCE:

W trakcie oraz po uwolnieniu materiatéw radioaktywnych wiadze lokalne,
stanowe i federalne monitorowac beda poziom promieniowania i decydowaé
0 potrzebnych dziataniach ochronnych.

Najlepszy spos6b postepowania uzalezniony jest od rodzaju zagrozenia.
Wiacz lokalng stacje telewizyjng lub radiowa lub Internet w poszukiwaniu
informacji i instrukcji podczas wszelkich sytuacji zagrozenia.

Jezeli duze iloSci materiatow radioaktywnych uwolnione zostaty w sytuacji
zagrozenia radiologicznego, mozesz by¢ poproszony o “schronienie sie na
miejscu” (,shelter in place"), co oznacza, ze powiniene$ zosta¢ w domu lub
biurze; mozesz tez zosta¢ poproszony o przeniesienie sie gdzie$ indziej.

Jezeli poproszony zostaniesz o schronienie sig na miejscu, powinienie$

wykonaé nastepujace czynnosci:

- Zamknij i zabezpiecz wszystkie drzwi i okna.

- Wytacz wiatraki, klimatyzatory i ogrzewanie nadmuchowe, ktdre
wprowadza do $rodka powietrze z zewnatrz. Korzystaj jedynie z
jednostek ktore recyrkulujg powietrze ktére juz jest w budynku.

- Zamknij szyber przy kominku.

- Jezeli to mozliwe, wprowadz zwierzeta do budynku.

- Przenie$ sie do pokoju posrodku budynku lub do piwnicy.

- Radio ustaw na stacje odpowiedzi na zagrozenia lub na lokalne
wiadomosci, zeby dowiedzie¢ sie, co jeszcze musisz zrobi¢.

- Nie opuszczaj schronienia dopoki wtadze lokalne nie poinformujg Cie,
Ze jest to bezpieczne.

Jezeli poproszony zostaniesz o ewakuacje, postepuj zgodnie z instrukcjami
wiadz lokalnych. Opus¢ teren tak szybko i spokojnie, jak to mozliwe.
Ponadto:

- Wez ze sobq latarke, przeno$ne radio, baterie, zestaw pierwszej pomocy,
zapas szczelnie zamknigtego jedzenia i wody, reczny otwieracz do
puszek, niezbedne leki, dodatkowe ubrania, gotdwke i karty kredytowe.

- Wez ze sobg zwierzeta tylko jezeli korzystasz z wtasnego samochodu
i udajesz sie do miejsca, o ktérym wiesz, ze przyjmie zwierzeta.
Samochody ewakuacyjne i schroniska zazwyczaj przyjmuja jedynie
zwierzeta stuzace osobom niepetnosprawnym i nie przyjmuja zwyktych
zwierzat domowych.

PO USTAPIENIU ZAGROZENIA NUKLEARNEGO LUB
RADIOLOGICZNEGO:

Szukaj oficjalnych wiadomosci, informacji i instrukcji w lokalnych stacjach
telewizyjnych i radiowych oraz w Internecie.

Connecticut ma przygotowane specjalne plany na okoliczno$¢ sytuacji awaryjnej w elektrowni nuklearnej Millstone Station w Waterford,
Connecticut lub Indian Point w Buchanan, New York. Plany te uwzgledniaja wiele konkretnych krokéw podejmowanych przez stan dla ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa wszystkich mieszkancow Connecticut. W sytuacji awaryjnej, w ktorejkolwiek z tych stacji wtadze odpowiedzialne za
bezpieczenstwo publiczne uruchomia stanowy plan odpowiedzi na sytuacje awaryjna i poinformuja mieszkancéw, o tym co sie dzieje i co

nalezy zrobic.




ZAGROZENIA ZWIAZANE Z WODA PITNA

Skazenie (niebezpiecznymi chemikaliami lub substancjami) wody pitnej

nie zdarza sie czesto w Connecticut. Skazenie moze by¢ wywotane przez
awarie systemdéw wodnych, wypadki lub ataki terrorystyczne. Przyktadowo,
chemikalia lub odchody ludzkie badz zwierzece moga dostac sie do systemu
zaopatrywania w wode i sprawi¢, ze picie tej wody stanie sie niebezpieczne.
Ponadto, jezeli woda pitna nie poddana zostanie obrdbce lub ,czyszczeniu”
w odpowiedni sposdb, moze ona nie by¢ bezpieczna do picia. Mieszkancy
jak Ty, oraz osoby zajmujgce sie naszym zaopatrzeniem w wode pitng i
przedstawiciele rzadu muszg wspdlnie pracowac¢ nad zapobieganiem
zagrozeniom zwigzanym z woda pitna.

Departament Zdrowia Publicznego stanu Connecticut i inne agencje
stanowe podejmujq istotne kroki dla zapewnienia, Zze nasza woda pitna jest
bezpieczna, oraz dla zagwarantowania szybkiej odpowiedzi na sytuacje
awaryjne. Departament Zdrowia Publicznego (DPH):

pomaga firmom dostarczajacym wode utrzymywac jako$¢ i zdrowie wody
pitnej.

upewnia sie, ze firmy dostarczajace wode majq ilosci wystarczajace dla
wszystkich klientow.

pomaga osobom zajmujacym sie naszg woda pitng w przygotowaniu sie na
sytuacje awaryjne.

odpowiada na sytuacje awaryjne zwigzane z wodg pitng w catym stanie.

pracuje z federalng Agencja Ochrony Srodowiska i Departamentem
Bezpieczenstwa Krajowego w sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem
wody pitnej.

¢wiczy rozne plany bezpieczenistwa i odpowiedzi, tak aby ludzie byli
przygotowani na wypadek wystapienia zagrozenia.

Twoja woda pitna moze nie by¢ bezpieczna w trakcie lub po ustapieniu
zagrozenia, jak np. huragan. Twoj dostawca wody pitnej i przedstawiciele
rzadowi powiedza Ci, kiedy i czy Twoja woda pitna nie jest bezpieczna.
Woda, ktdra ma zmieniony kolor, odor lub ptywajace w niej czasteczki NIE
powinna by¢ uzywana. Stuchaj wiadomosci lub swojego dostawcy wody,
zeby dowiedzie¢ sig, czy woda jest bezpieczna.

W sytuacji zagrozenia mozesz otrzymac instrukcje obrébki wody pitnej lub
skorzystania z innego zrodta wody. Zeby chroni¢ Ciebie i Twojg rodzine,
powiniene$ zrobi¢ JEDNA z ponizszych rzeczy dla zapewnienia, ze woda
jest bezpieczna do uzycia:

gotuj wode pitng utrzymujac wrzenie przez jedng minute. Przed gotowaniem
upewnij sie, ze w wodzie nie unoszg sie zadne czasteczki; LUB

korzystaj ze szczelnie zamknietej wody butelkowanej; LUB

dodaj osiem kropli ptynnego wybielacza do kazdego galonu przezroczystej
wody lub 16 kropli do kazdego galonu metnej wody. NIE korzystaj z
domowego wybielacza ktdry zawiera perfumy lub sktadniki inne niz
podchloryn sodu (sodium hypochlorite), bo moga one by¢ toksyczne; LUB

dodaj tabletki oczyszczajace wode zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
(Korzystajac z chemikaliéw do oczyszczania wody, upewnij sie, ze dobrze
wymieszate$ wode i pozwol jej odstac przynajmniej 30 minut przed
uzyciem.)

JEZELI WIDZISZ COS, POWIEDZ COS

Jezeli zauwazysz podejrzane osoby lub dziatania w poblizu publicznych zrédet
wody pitnej lub zaktaddw dostarczajacych wode, zgto$ to wiadzom lokalnym.
Do podejrzanych dziatan naleze¢ moga:

osoby wspinajace sie na lub przecinajace ogrodzenie dookota zaktadu
dostarczajacego wode.

osoby wrzucajace materiaty do zbiornika wody pitnej lub wodociagdw.

nieznane, nieoznakowane ciezaréwki lub samochody zaparkowane w
poblizu zrodta wody lub zaktadu obrdbki wody.

osoby otwierajace lub manipulujace przy wiazach do wodociggéw,
hydrantach przeciwpozarowych, budynkach lub sprzecie.

osoby wspinajace sie na zbiorniki wody.

osoby fotografujace, filmujace lub robigce notatki dot. obiektow
dostarczajacych wode, budynkdw lub sprzetu.

osoby obce ,krecace sie” przy zamknigtych bramach obiektéw zaktaddw
dostarczajacych wode lub Zrédtach wody.




ZAGROZENIE PANDEMIA GRYPY

CO TO JEST PANDEMIA GRYPY?

Pandemia grypy ma miejsce, kiedy nowy rodzaj wirusa grypy powoduje
zachorowania na catym $wiecie. Moze to trwac wiele miesiecy, dotykaé
wielu réznych miejsc i by¢ bardzo niebezpieczne. Miliony osdb na catym
$wiecie moga powaznie zachorowac. Wiele os6b moze umrze¢. Na
poczatku XX wieku miaty miejsce trzy pandemie grypy, w tym grypa
hiszpanka z 1918 r., ktéra spowodowata ponad 40 milionédw $mierci na
calym $wiecie (ponad 500.000 w USA). Wedtug Centrum Zwalczania i
Zapobiegania Chorobom (CDC) podczas pandemii grypy A/lH1N1 w USA
w 2009 r. ponad 60 milionéw ludzi zachorowato, ponad 274.000 byto
hospitalizowanych i ponad 12.000 umarto. Nikt nie wie na pewno, kiedy i
gdzie wystapi¢ moze nastepna pandemia grypy, ale wszyscy powinni byé
przygotowani.

CO POWODUJE PANDEMIE GRYPY?

Kiedy pochodzacy od zwierzecia wirus grypy ulega mutacji (zmienia
forme) i przenosi sie na ludzi.

CZEGO MOZNA SIE SPODZIEWAC:
© duzej ilosci chorych os6b

o dhugich kolejek do szpitali i klinik, braku lekarstw
© zamknietych szkét, firm, sklepdw i urzeddw

© ograniczonych dostaw (jedzenia i wody)

© ograniczonych ustug (pradu, wody, zbiérki $mieci)

CO POWINIENES ZROBIC:

© Jedz dobrze zréwnowazong diete i duzo odpoczywaj

o Cwicz codziennie

© Trzymaj sie z dala od 0sdb chorych

© Nie idz do pracy lub szkoty i zostan w domu, jezeli czujesz sie chory

© Czy$¢ powierzchnie uzywanych wspdlnie z innymi przedmiotéw
(telefon, blaty, klamki)

© Nastuchuj, czy nie zamykane sg szkoty lub zaktady pracy

© Unikaj dotykania oczu, nosa i ust (sq to miejsca, w ktdrych atakuje
wirus grypy)

© Upewnij sig, ze Twoj zestaw przetrwania jest gotowy

CHODZENIE DO PRACY:
© Jezeli mozesz lub jezeli jestes chory, zosta w domu.
© Zaplanuj wykonanie pracy przy pomocy mniejszej liczby ludzi.

© Spodziewaj sie wykonywania czynno$ci, ktére zazwyczaj nie nalezg do
Twoich obowigzkéw
Connecticut ma przygotowany plan dziatania na okoliczno$¢ wybuchu

pandemii grypy. Informacji i instrukcji szukaj w lokalnych stacjach
telewizyjnych i radiowych oraz w Internecie.

Wigcej informacji o pandemii grypy znajdziesz na www.ct.gov/ctfluwatch.

PARTNERZY STANU CONNECTICUT

W GOTOWOSCI DO SYTUACJI
ZAGROZENIA

Kazda z agencji i komisji stanu Connecticut pracuje nad
wzmocnieniem poziomu gotowosci stanu Connecticut na sytuacje
zagrozenia.

Departament Stuzb Kryzysowych i Ochrony Publicznej stanu
Connecticut (DESPP - Department of Emergency Services and
Public Protection) nadzoruje plany i procedury stanowe na
wypadek wszelkich zagrozen.

DESPP pomaga wszystkim 169 miastom i miasteczkom oraz dwdm
plemionom Indian stanu Connecticut w planowaniu i reagowaniu na
sytuacije kryzysowe.

Departament Zdrowia Publicznego (DPH) odpowiada za i

promuje zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancow Connecticut.
DPH wspdtpracuje z wieloma réznymi partnerami, w tym lokalnymi
wydziatami zdrowia, plemionami Indian, szpitalami, policjg i innymi
agencjami stanowymi oraz partnerami lokalnymi. Pomagaja oni w
zapewnieniu stanowi procedur i sprzetu stuzacych ochronie
zdrowia ludzkiego podczas i po ustapieniu sytuacji kryzysowych.

INNI PARTNERZY STANOWI:
Biuro Instytucji Szkolnych
Komisja ds. Zapobiegania Pozarom i Kontroli
Komisja ds. Niestyszacych i Stabo Styszacych
Stacja telewizyjna Connecticut Television Network (CTN)
Departament Ustug Administracyjnych
Departament Rolnictwa
Department ds. Dzieci i Rodziny
Departament ds. Ochrony Konsumenta
Departament Wieziennictwa
Departament ds. Rozwoju
Department ds. Energii i Ochrony Srodowiska
Departament Pracy
Departament ds. Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien
Departament Stuzb Spotecznych
Departament Transportu
Departament Wojskowy
Biuro ds. Polityki i Zarzadzania
Biuro Inspektora Pozarnictwa

Biuro Eksperta Medycyny Sadowej




WAZNE NUMERY TELEFONOW | STRONY WWW
W SYTUACJI KRYSOWEJ WYKREC 9-1-1

Departament Stuzb Kryzysowych i Ochrony Publicznej stanu Connecticut. ................... 1-860-685-8190
www.ct.gov/demhs

www.twitter.com/ctdemhs

Departament Zdrowia Publicznego (DPH) stanu Connecticut. . ..., .. 1-860-509-8000
www.ct.gov/dph/prepare

www.twitter.com/ctdph

Stanowe Centrum Informacji o Truciznach .. ........... ... . 1-800-222-1222
Infolinia United Way.. .. ..o 2-1-1
Czerwony KrzyzZ . ... 1-877-CT-REDCROSS (1-877-287-3327)

www.redcross.org

Infolinie do zgtaszania podejrzanej dziatalnosci
Zgtos podejrzane dziatania terrorystyczne . ... ... 1-866-HLS-TIPS (1-866-457-8477)

Stacje radiowe i telewizyjne stanu Connecticut to zrodto aktualnych informacji w sytuacji zagrozenia.

JAK MOGE POMOC?

o Zadzwon do Amerykanskiego Czerwonego Krzyza, Punktu
Ustug Krwiodawstwa dla stanu Connecticut pod numer
1-800-GIVE LIFE (1-800-448-3543), zeby umowic sie na
oddanie krwi.

o Skontaktuj sie z agencjami /organizacjami udzielajacymi
pomocy w Twoim rejonie, zeby zobaczy¢, czego moga
potrzebowac, np. ubran lub zywnosci.

o Zapisz sie na podstawowy kurs pierwszej pomocy lub
reanimaciji.

© Rozwaz zapisanie si¢ do Sasiedzkich Zespotow
Reagowania (CERT). Skontaktuj sie z wtadzami miasta
lub miasteczka, zeby uzyskaé wiecej informacii.

© Rozwaz woluntariat w zespole reagowania na sytuacje
zagrozenia zdrowia publicznego. Dodatkowych informacii Kampania Gotowosci Stanu

udzielq lokalne wydzialy zdrowia. Connecticut realizowana jest z funfiu.szy
federalnego Centrum Zwalczania i

o Zorganizuj program strézow dzielnicowych, aby lepiej Zapobiegania Chorobom.
przygotowac sie na mozliwe wydarzenia.
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