CT Ready!

CAM NANG HUGNG DAN VE CHUAN

i Bl SAN SANG CHO CA NHAN

lap ké hoach
tap hdp do6 dung
cap nhat thong tin



lap ké hoach

Tinh huéng khan cap co thé xay SU dung Cam Nang Hudng Dan nay dé
ra bat ky ldc ndo. S8Y Té Cong giup quy vi chuan bj san sang cho BAT

KY tinh huéng khan cap nao.

1. Lap Ké Hoach )
bién Cam Nang Hudng Dan nay NGAY BAY

Dong Tiéu Bang Connecticut muén
quy vi chuan bi san sang dé quy

Vi va ngudi than ctia quy vi co thé GIG - diing chd cho dén khi tinh huéng khan
' . ' cap xay ra mdi lam. Du liéu trudc sé gitip quy
dugc an toan. vi ¢ cac cdng cu ma quy vi can dé ding phd

vdi tinh huéng khan cap. Nhg co

CT San Sang! (CT Ready!) CAm Nang
Hudng Dan vé Chuan Bi San Sang cho Ca
Nhan, quy vi sé biét cach thitc chdm soc ban
than, nhitng ngugi than va nhiing ngudi &
gan mot cach tu tin. Tai liéu nay sé gitip quy
vi luén binh tinh va tu chu.

2. Tap Hgp D6 Dung
St dung cac danh sach danh dau trong cam
nang hudng dan nay dé [3p cac bd d6 dung
trong trudng hop khan cap cla quy vi, dé
quy vi luén cé san d6 dung.

3. Cap Nhat Thong Tin
Tim hiéu vé cac dang trudng hdp khan cap va
nhiing viéc can lam cho mai tinh huéng khan
cap trong cadm nang hudng dan nay. Quy vi
cling sé tim thay cac dudng lién két va s6 dién
thoai quan trong clia cac cd quan va to chiic
d tiéu bang Connecticut, cung cap thong tin
va trd gilip trong tinh huéng khan cap.

Liét ké tat ca nhifng ngugi hién dang
cu ngu trong nha quy vi (bao gom
ngugi l6n thanh nién, tré em, va
khach):




Lua Chon cac Péi Tac Ung Phé Ngudi G Tiéu Bang Khc:

Khan Cap ctia Quy Vi Ten:

Pung Trai Qua Tinh Hudng Khan Cap M@i lién hé (chang han nhu ban be, gia dinh,
M6t Minh. anh/chi/em, v.v.):

DE chuan bi, dé nghi it nhat hai ngugi la doi
tac Ung phd khan cap cua quy vi, dé cac bén ¢
thé trg gitip va ho trg [an nhau trong tinh Thanh phé:
huong khan cap. b6 nén la nhiing ngudi ma
quy vi tin tudng.

Dia chi:

Tiéu bang:

S6 dién thoai di dong:

Cac D6i Tac Ung Phé Khan Cap clia
Quy Vi Nén: ‘ '
- Gitf lién lac trong tinh huéng khan cap. Ho Hang Than Thich Noi Gan Nhit:
- Biét ngi can tim cac dé dung cho tinh Tén:
huéng khan cap ctia quy vi.

M@i lién hé (chang han nhu ban be, gia dinh,

- Biét cach st dung thiét biy té ctia quy vi hodc anh/chi/em, v.v.):

gitp di chuyén quy vi tdi ndi an toan trong
tinh huong khan cap. bia chi:

Tén Va S6 Pién Thoai Quan Trong: Thanh phé:
Dién thong tin nay va lap ban sao cho tat ca
moi ngudi trong gia dinh quy vi.

Tiéu bang:

S6 dién thoai di dong:

Tén clia quy vi:

bia ch S6 dién Thoai ctia Trudng Hoc va Cd S& Giil
Thanh phé: Tré Ban Ngay:
S6 dién thoai di dong: Tén:

Dia chi:

Ngudi & gan tai Tiéu Bang Connecticut:
S6 dién thoai:

Tén:
M@i lién hé (chang han nhu ban bé, gia dinh, Tén:
anh/chi/em, v.v.):
feni/ ) Dia chi:
Dia chi: o an .
' S6 dién thoai:
Thanh pho:

S6 dién thoai di dong:




lap ké hoach

Thong Tin Suc KhoevayYTeée Cac Loai Thudc Thiét Yéu va Liéu Lugng:
Thuoc | Lieu lugng | Hangngay | Hangtuan | Khac

Thong Tin Quan Trong vé Suc Khoe va Cach

Thuc Bao Vé Tinh Mang:

Ho Tén Day Bu clia Quy Vi (nhu nguyén van ghi
trong cac giay to'y té):

Ngay thang nam sinh (nn/tt/nnnn):

Cac Bac Si/Bac Si Chuyén Khoa cua toi:

Tén bacst:

S6 dién thoai:

Tén bacst:

Bat ky chiing di (ing nao d3 biét (chang han
S6 dién thoai: nhu di Ung véi ong, thudc penicillin, cao su, dau
phong, hodc chiing di Ung thuc pham khac, v.v.):

Tiém Thuéc:

Tén tiém thuoc:

Dia chi:

S6 dién thoai:

L , Cham sdc chifa tri dang dién ra (chang han nhu
Bao Hiém Stic Khoe héa tri, loc mau, hodc truyén 6-xy):
Tén cong ty (chang han nhu Blue Cross, Aetna,

Medicare, v.v.):

S6 Chuong Trinh Bao Hiém Ca Nhan:

S6 Chuong Trinh Bao Hiém Theo Nhém: Nhom mau:
Quy vi c6 deo kinh mat khong? O C6 O Khéng

Bénh Vién Uu Tién: Toa thudc kinh mat:

Quy vi c6 deo dung cu trg thinh khéng?
[0 Cé [ Khong

Quy vi c6 deo rang gia khong? [0 C6 [ Khong



Cac chiing bénh khac:

Liét ké cac thiét bi dac biét ma quy vi st dung
(chang han nhu binh 6-xy, xe lan, khung di b,
nang chdng, v.v.):

T6i la ngudi giam hd hgp phap va trong nom:

Tén:

Ngay thang nam sinh: (dd/mm/yyyy):

Moi lién hé:

Ho sdng cung véitéi: [1 C6 [ Khong

Dia chicua ho la:

Cac Loai Thuéc ma ho dang dung:

Céc Chiing Di Ung clia ho:

Cac Ching Bénh cda ho:

Trg Giup vé Giao Tiép
O T6i khong doc thanh thao.

[ T6i kho hiéu dugc nhitng gi quy vi dang ndi
vdi ti. Vui long ndi cham lai va st dung hinh
hoac ngon ngit don gian.

[ T6i st dung mot thiét bi dé giao tiép.

O T6i khéng nghe rd [am.

O T6i khéng nhin r& [dm.

[ T6i bi diéc va st dung Ngén Ngif Ra Dau
clia My.

[J Vui long ghi xuéng cac chi dan cho toi.

Quy Vi Noi (Nhiing) Ngén Ngif Nao?

O I speak English.

[ Hablo espafiol. (Spanish)

[ Eu falo portugués. (Portuguese)

O MéwilX po polsku. (Polish)

[ Je parle francais. (French)

O K. (Chinese)

[ Parlo italiano. (Italian)

[ Arosopto no pyccku. (Russian)

O Mwen pale Kreyol. (Kreyol)

[ T6i néi tiéng Viét. (Vietnamese)



lap ké hoach

Cac S6 Pién Thoai ciia Cong Ty
Dich Vu Tién Ich

Cong Ty Dién:

Cong Ty Khi bot:

Cong Ty Nudc:

Cong Ty Dién Thoai:

Cong Ty Truyén Hinh Cap:

Bao Hiém Gia Cu/Bao Hiém Gia Cu Cho Thué:

Hang bao hiém:

S6 dién thoai:

S6 hgp dong bao hiém:

Céng Thang do Tinh
Hudng Khan Cap

Cac tinh huéng khan cap co thé gy
cdng thang. Hay c6 gang giil binh tinh.
Thudng xuyén theo ddi cac nguén tin
tUc thdi su dang tin cdy. Theo ddi tin
tiic c3p nhat va tuan theo cac chi dan
tU cac gidi chilc c6 tham quyeén tai dia
phuang quy vi.

Cac Luu Y Pac Biét

Tré em

Giup cac em thay vui vé hon trong
va sau khi xay ra mét tinh hudng
khan cap bang cach:

- Dé nghi con quy vi tam su vé bat ky diéu
gi khién cac em sg hai.

- bé cac em dat cau hoi va tam su véi quy
vi vé cam xuc clia cac em.

- Ca gia dinh cung tro chuyén vé tinh
huong khan cap dé.

* Cho tré em biét chuyén gi dang diénra
bang ngdn nglf don gian dé cac em cd
thé hiéu dudc.

- Bdo dam cac em biét rang tinh huéng khan
cap do khong phaila do [6i ctia cac em.

Sau khi xay ra tinh huéng khan cap:

» Cho cac em biét la ¢ thé quay trd lai
trudng va lam nhiing viéc binh thudng
khac mot cach an toan, chang han nhu
vui chgi vdi ban be.

» Cho cac em biét la c6 thé tro chuyén vdi
thay cd gido vé tinh huéng khan cap do.

- Truy cap Page mang ready.gov/kids dé
biét thém cac [Gi khuyén quan trong.

Ngudi Cao Nién

- Néu quy vi c6 cac dich vu cham séc suc
khoe tai gia, bao dam la ho biét ké hoach
Ung pho trong tinh huéng khan cap cua
gia dinh quy vi va nhitng ngudi lién lac
chinh ctia quy vi.

» Cho cac thanh vién gia dinh biét nai cat
cac do dung cho tinh huéng khan cap
va hudng dan ho cach st dung bat ky
phudng tién y té dac biét nao.

* Ghi tén cuia quy vi trén thiét bi ddc biét,
chang han nhu xe lan, nang chéng, hodc
khung di bo.


www.ready.gov/kids

Cac Nhu Cau Bac Biét hodc Nhu
Cau Can Trg Giup ctiia Nguoi
Khuyét Tat

MO ta cac nhu cau dac biét hoac nhu cau can
trd gilp cho ngudi khuyét tat cia quy vi:

+ Cho ngudi khac biét nai quy vi cat cac do
dung cho tinh huéng khan cap.

- Bua chia khéa nha cho mot ngusi quen ma
quy vi tin tudng.

- Néu quy vi co thiét biy té can st dung dién va
quy vi can phai sc tan téi mot trung tam tam
trd, hdy mang theo day dién noi dai.

» Néu quy vi mua dé dung y té theo hinh thic
giao t8i nha va can phai sg tan hoac tam thai
4 lai nci khac, hdy cho hang cung cap vattuy
té biét nai quy vi dang luu tra.

» Néu quy vi can loc mau, tim hiéu xem cac co
s3 diéu tri loc mau ngi gan nhat & dau.

« Néu quy vi can phai luu trd trong khach san
hoac nha nghi, bdo dam la quy vi cho cac
nhan vién & quay tiép tan biét la quy vi can
gilp d3 néu xay ra tinh hudng khan cap.

Thu Nuoi

Lap ké hoach vé nhiing viéc quy vi sé lam
dé bao vé an toan cho thu cung cta quy vi
trong tinh huéng khan cap.

- Goi trudc cho ban be, gia dinh, bacsithidy
hodc cac nha tro trong gilf thu vat, & bén ngoai
khu pho clia quy vi dé hdi xem ho c6 thé trong
nom thu cung cla quy vi hay khong.

- Thong thudng, chi ¢ thu vat trg gidp y té
gilip d3 ngudi khuyét tat méi dugc phép
vao trong cac trung tdm tam tra.

- Dé biét thém thdong tin vé cach trong nom
cham séc thi cung trudc, trong, va sau
khi xay ra mot tinh huéng khan cap, truy
cap Trang mang ready.gov/animals va Doi
Tiép Ung Trg Gilip Thi V4t clia Tiéu Bang
Connecticut (CTSART) ctsart.org, hoac goi
HGi Hong Thap Tu Hoa Ky: 877-RED-CROSS
(877-733-2767).

Tén Thu Cung:

Dang thi cung (chang han nhu ché, méo, v.v.):

S6 Chich Ngtra Phong Dai:

Ngay hét han (nn/tt/nnnn):

Tén Thu Cung:

Dang thi cung (chang han nhu chd, méo, v.v.):

S6 Chich Ngtia Phong Dai:

Ngay hét han (nn/tt/nnnn):

Bac SiThu Y Cua Toi la:
Tén:

bién thoai:

~


www.ready.gov/animals
www.ctsart.org

lap ké hoach

Chuan Bi San Sang G Nha

Noi an toan nhat trong nha toi la:

Ghi ra hudng dan cach ngat hé théng dich vu
tién ich trong nha dé dé phong trudng hdp quy
vi dudc cac gidi chiic c6 tham quyén yéu cau
lam nhu vay.

Cach Ngat:

bién:

Khi dot:

Nudc:

Cach Trdi An Tai Cho

Trong mot so tinh huéng khan cap, quy vi co

thé sé dugc yéu cau trd an tai cho. Diéu nay co

nghia a quy vi nén & bén trong nha cho du quy

vi dang & dau, va khong di ra ngoai.

Quy vi nén:

- Gill binh tinh.

- Dua cac tré em va thi cung vao bén trong ngay.

- Dong va khoa tat ca cac clfa so va clia ra bén
ngoai.

- Lay b6 d6 dung trong trudng hgp khan céap
cho gia dinh quy vi.

- T6i mé&t can phong 4 gilfa can nha clia quy vi
hodc can phong khong cé clfa s6, néu co.

- J nguyén tai chd cho tdi khi quy vi dugc
cac cd quan chlic nang thong bao la tinh hinh
da an toan.

Trong khi xay ra mét tinh hudng khan
cap cdng cong, thudng xuyén cap nhat
thong tin tU cac nguén tin tuc dang tin
cdy. Theo déi tin tic cdp nhat va tuan
theo cac chi dan tuf cac gidi chuc c6
tham quyén tai dia phudng cta quy vi.

~ ° < by [é
Chuan Bi San Sang Sc Tan
Chon Ndi Gap GG:

Nghivé nhiing ngi ma gia dinh quy vi ¢ thé
gap g8 néu bi ly tan trong tinh huéng khan cap,
chang han nhu thu vién, trung tdm cdng déng,
hay ngi thc phugng.

NGi Gap G3 ctia Gia Dinh Tai la:

Tén nadi Gap G&:

Dia chi:




Chon Ndi Quy Vi C6 Thé Luu Tru:

Nghi'vé mét ndi ma quy vi ¢ thé luu trd néu
can phai rGi nha trong vai ngay. D6 co thé la
nha clia ban bé hoac ngudi nha, nha nghi,
khach san hodc trung tdm tam tra.

Néu can phai xa nha trong vai ngay, toi sé tdi:

Tén Dia Diém:

Dia chi:

Trung Tam Tam Trd Quy Dinh ctia Thanh Phé
Toi la:

Tén Dia Diém:

Dia chi:

Lang Nghe cac Thong Bdo S Tan Chinh Thuic:

Néu quy vi dudc yéu cau sd tan, hdy rai di ngay
va mang theo Bd D6 Dung Mang Theo cho
tinh huoéng khan cap vdi quy vi. (Xem Trang 10
dé biét cach lap B6 D6 Dung Mang Theo.)

Nhiing Viéc Can Lam Néu Xay
Ra Tinh Huéng Khan Cap

- Tiép tuc & ndi an toan.

- Kiém tra xem c6 ai gan quy vi gap thudng
tich hay khong va tim trg gitp cho béat ky ai bi
thudng nang.

» CHi goi 9-1-1 néu dé la tinh huéng de doa
dén tinh mang. DBiéu rat quan trong la ching
ta can gilt thong thoang cac dudng day nay
cho nhiing ngudi can dén.

- Bao dam la thi cung ctia quy vi dudc an toan
va gilf chac.

- Lién lac véi gia dinh quy vi bang cach gui tin
nhan dién thoai tir may dién thoai di dong
clia quy vi. Trong nhiéu trudng hop, tin nhan
van dudc truyén di mdc du cé thé khdng goi
dudc dién thoai. Néu quy vi khong cd may
dién thoai di dong, han ché stt dung dién
thoai co dinh clia quy vi.

- Hoi tham tinh hinh nhiing nguadi hang xom,
dac biét la nhitng ngugi cao nién, ngudi
khuyét tat hodc c6 cac nhu cau dac biét.

- DUNG dén bénh vién trlf khi ¢é tinh hudng
can cap clu y té.



tap hdp do dung

Lap cac B6 D6 Dung cho Tinh
Hudng Khan Cap VPR
Chuan bi mét Tui 6 Dung
Né&u trong khu vuc 6 tinh hudng khan cdp,quy ~ Mang Theo cho m6i nguci
vi c6 thé khong c6 dugc thyc phdm, nudc, hogc  trong ho gia dinh quy vi.
cac vat dung khac ma quy vi can dé ton tai. Day nén la loai tui chac
chan va dé xach, chang
han nhu ba [6 hodac mot
chiéc va-li nho c6 banh xe.

SU dung cac danh sach danh dau nay dé lap
cac B6 D6 Dung cho Tinh Huéng Khan Cap:
1. T4i D6 Dung Mang Theo

R . . . Tui D6 Dung Mang Theo (3
2. Bo bo Dung cho Tinh Huong Khan

tap hdp nhitng vat dung ma

Cap G Nha e e
oo . ' quy vi s&€ muon ¢ néu can phai rdi nha ngay.
3. Bo D6 Dung cho Tinh Huong
Khan Cap de ¢ trong Xe Tap hgp: [] Ban sao clia céc
Kiém tra va tiép tuc nap d6 vao cac b6 do dung gidy td quan trong
khan cap khi quy vidiéu chinh giGtrén donghd [ Nudc déng trong vatﬂdu’ng )
vao mua thu va mua xuan. chai chong tham nudc
(chang han nhu
thé bao hiém,
O Thuc pham khéng thé Medicare/
dé b hu, chang Medicaid, giay
han nhu cac thanh td nhan dang co

hinh, bang ching
vé dia chi, gidy
dang ky két hon
va giay khai sinh,
o ban sao thé tin
L1 Den pin dung va thé ATM)

granola bars

[J M6t ban sao cam
nang hudng dan
da dién nay

DPH,

CT Ready! [ Dai radio chay
il pin va dairadio
quay tay va pin
: . du phong

10



[ Tién mat, vdi cac
tG tién co ménh
gianho

[0 S6 ghichép va
cay viét

[ Cac b6 sac dién
cho may dién
thoai di dong

I Thiét biy té du
phong, chang han
nhu kinh mat,
kinh ap trong, va
dung dich ngam
kinh ap trong,
dung cu trg thinh,
pin, cac bo sac
dién va day dién
noi dai

[ Thé/vong canh
baoy té néu quy
vi deo thé/vong
na

[0 D6 dung cho thu
cung hoac thi vat
trg gilip y té cla
quy vi (chang han
nhu thdc an, nudc
du phong, chén
dung thic an,
day xich, thi dung
phan cho, ho sd
chling nglia va
thuéc men)

[ Hinh chup cac
thanh vién gia
dinhva thd cung
cla quy vi dé dé
phong truong hop
quy vi ly tan va
can gitp tim ho

[ BO chia khoa xe
du phong

Né&u quy vi co tré nhd, quy vi co thé can:

[J Stia bot

[ Binh sita

[0 P6 an cho
tré em

OTa

[ Khan lau udt

[ Cac loai d6 chai
khong can dung
pin hodc dién,
chang han nhu:

[0 D6 chai do danh

[ Sach td mau va

sap chi mau

COLORING BOOK
Q
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tap hop do dung

B6 D6 Dung cho Tinh Hudng Khan Cap dé ¢ Nha

B6 D6 Dung cho Tinh
Hudng Khan Cap

[ Mén/tli ngl va

[0 Khan gidy, gidy vé gbi cho tat ca moi

dé 8 Nha nén c6

du cac do dung

cho quy viva ho

gia dinh cta quy vi
trong it nhat 3 ngay.

Tap hgp:

[ Nudc dong chai -
it nhat mot gallon
nudc cho moi
ngudi trong ho
gia dinh, du dung
trong it nhat 3
ngay. DU phong
nhiéu nudc han
néu cd tré em,
néu c6 ngudi
dang cho con bu
stfa me, hoac néu
thdi tiét nong.

[ Dung cu md nap
lon bang tay

12

[ Thuc pham khong
can gilt lanh hoac
nau chin, chang
han nhu ca thu,
dau hat, va cém
kho, dong lon
hodc trong cac
bao goi bit kin

[0 p6 an cho tré sa
sinh hoac ngudi
cao tuoi

[J bia va chén giay,
va dao muong
nia nhua

sinh, xa bong

[ Thuéc tay va

thudc nhd mat

(dé xtrly nudc)

[ bai radio chay
bang pin

[J Bén pin va pin
du phong

[J Dién thoai di
dongva day
sac dién

ngudi trong

gia dinh

[ Quén do du

phong cho
moi ngudi

[0 B6 d6 sc cliu. Nhé

chuan bi thém:
thudc ha sét,
chang han nhu
Tylenol, Motrin,
Advil hoac aspi-
rin cho ngudi [8n
va tré em (dang
nudc néu can)

xxxxx
rrrrr
eeeeeee

[0 bo tiép liéuy té

(chang han nhu
do dung cho
ngudi st dung
hau mon gia, 6ng
chich insulin)



B6 D6 Dung trong Trudng Hgp Khan Cap & trong Xe

[ Tdi dung rac va cac
do dung lam sach

[0 b6 dung cho thd
cung hoac thu vat
trd gilip y té cla
quy vi (chang han
nhu thic an, nudc,
to dung thiic an/
nudc, day xich, cac
vat dung lam sach)

[J M6t ban sao cua
cam nang hudng
dan da dién nay

DPH,

CT Ready!
A GUIDE FOR
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Steps to be prepared for any emergency

make a plan

[J Quan 4o c6 mau
ruc rg dé dung lam
cG hiéu, va phao
hiéu hay cac hinh
tam giac phan
chiéu

[ Bao cat hoac bao
cat tron phan
meo dé tao ma
sat dudi banh
xe, va mot chiéc
xéng nho

[ Ben pin cung Vi
pin du phong
[0 bon bay va ca é
thay l6p, lop du
phong

[ Cac dung cunho
(kim, cG €, tube-
nc-vit, dao chuyén
dung)
[0 Ban cao va choi
danh cho kinh
chan gié

[ Quan 4o du phong
dé gitr kho

[ Day cap dién
khgi dong xe

w

[ Day kéo

[ B6 sac dién cho
may dién thoai
di dong dung
trong xe

[0 BG d6 sa cuu.
Nhd& chuan bi
thém: thuoc ha
sét, chang han
nhu Tylenol,
Motrin, Advil
hodc aspirin cho
nguai &n va tré
em (dang nudc
néu can)

ququququ
eeeee
eeeeeeee

[ Thuc pham
khong dé bi
hu, chang han
nhu cac thanh
protein bars,
granola bars
hoac trai cay
fruit bars

[ Nudc dong
chai

[ Mén/tdi ngl

13



Cac Dang Tinh Huéng Khan Cap

Thién Tai gom c6:
- Bao giong 1én

- L quét

- Bdo tuyét

« L6c x0dy

CAC THUAT NGU THOI TIET LIEN QUAN
DEN BAO:
- THEO DOI
Theo dai bao [6n cé nghia la thdi tiét nguy
hiém cd thé xay ra.
- CANH BAO
Canh bao thdi tiét xdu c6 nghia la bdo
dang trén dudng tdi.

Trong khi xay ra Thién Tai

- Theo doi cac dai radio va truyén hinh dia
phudng hodc Internet dé biét hudng dan
chinh thic, chang han nhu cac dia diém tri
an va bao céo thai tiét.

Sau khi xay ra Thién Tai

- Bao dam la gia dinh quy vi khdng bi ton
thuang.

- DUng cham vao hoac t6i gan cac duong day
dién bi rgi xudng. Bao cho cong ty dich vu
dién tai dia phudng ctia quy vi ngi quy vi nhin
thay dudng day dién rai xuong.

- Néu bi clp dién, quy vi nén than trong vé viéc
bao vé an toan cho thuc phdm va nhiém doc
khi carbon monoxide. Xem phan “Clp Dién”
& Trang sau dé biét thém thong tin.

Tim hiéu thém vé nhiing viéc can
lam trong tinh huéng khan cap
tai ready.gov

14

B3o Giong Ldn
- Néu co bdo giong [6n hodc canh bao bao, hay
vao bén trong nha ngay.

- Mang theo B6 P6 Dung cho Trudng Hop
Khan Cap dé & Nha va Tui D6 Dung Mang
Theo cuia quy vi va di chuyén dén ngi thap
nhat clia cin nha, chdng han nhu tang ham,
néu co.

- Néu quy vi dudc yéu cau sd tan, hdy mang
theo Tui D6 Dung Mang Theo va rdi di ngay.

LU Quét

- Di chuyén dén ngi cao nhat trong nha. Mang
theo B6 D6 Dung cho Tinh Huéng Khan
Cap dé & Nha cung véi quy vi

» Néu c6 L lut, hdy tranh xa nudc lb. Nudc LT co
thé c6 vi-rat, vi khuan, va cac vi trung co thé
gay bénh nang cho quy vi.

« Toan b6 thuc pham, nudc va thudc men tiép
xuc v8i nudc L nén dugc coi la da nhiém ban
va vUt bo.

B3o Tuyét

- Tranh xa cac con duong.

- Bao dam la quy vi cé thuc pham, nudc va
do6 dung dé tiép tuc séng an toan va gili am
trong vai ngay.

- Bao dam la may dién thoai di dong dugc nap
day dién, vi quy vi ¢4 thé bi cup dién.

- Kiém tra dé bao dam dau vao va dau ra cla
10 sudi cling nhu cac thiét bi gia dung khac
khong cé tuyét dé tranh cac van dé vé thong
hai va khi carbon monoxide tich tu.

- Bao dam la 6ng xa trén xe clia quy vi khong

o tuyét hoac bang da trudc khi khdi dong.


www.ready.gov

Ldc xoay

» Néu co6 canh bao |6c xody, hdy vao ngay bén
trong nha.

» TGi tdng ham, ngi trd an khi cé bdo hodc mot
can phong & gén gitfa can nha.

+ Néu quy vi dang G trong mot toa nha cao
tang, hay tdi phan gilia toa nha, chdng han
nhu cau thang hodc hanh lang.

Nudc Cong Tran Ngudc

Néu quy vi gap van dé vé nudc cdng tran ngugc

trong nha:

- Goi s3y té dia phudng hodc thanh pho dé
bao cdo tinh trang nudc cong tran ngudc.

» Nudc cong tran ngudc cé thé khién can nha
cta quy vi khdng con an toan dé sinh hoat.

- Ngat dién néu ¢ nudc tu dong hodc nguy
cd day dién tiép xuc v8i nudc hoac bat
ky thif gl bi uGt.

+ Khdng x6i nudc bon vé sinh.

- Dé tat ca cac tré em va thd nudi tranh
xa cong thoat nudc.

- Deo bao tay cao su khi cham vao bat ky thit gi
c6 dinh nudc cong. Rufa tay ngay sau do.

+ Khdng bao gid cham vao nudc cong chua
qua xU ly bang tay tran.

Trong khi xay ra mét tinh huéng khan
cap céng cong, thudng xuyén cap nhat
thong tin tU cac nguén tin tuc dang tin
cdy. Theo ddi tin tic cdp nhat va tuan
theo cac chi dan tuf cac gidi chiic ¢6
tham quyén tai dia phudng ctia quy vi.

Cup bién

Cac diéu kién nguy hiém

chdng han nhu bdo ¢

thé gay cup dién.

Bdo cao cup dién cho

hang dich vu dién

cla quy Vi.

J Connecticut, cac

hang dich vu dién l6n la:

* Eversource: 1-800-286-2000
* United Illuminating: 800-722-5584

An Toan Thuc Pham Trong Thdi
Gian Cup Dién
» Thuc pham trong td lanh cé thé khong an

toan dé dn néu clp dién trong it nhat 4 gid
dong ho.

- Ludn déng ctia tu lanh va td dong da dé gitt

cho thuc pham an toan lau han.

- M6t chiéc tu dong da dung day thuc pham

dong lanh sé an toan trong khong qua
48 gid dong ho (24 gic néu day mét nlfa).

Sau Khi Ctp Dién

Lam sach td lanh va tu dong da '

TRUGC KHI dé thuc phdm méivao:  Egmd

- Lau rtfa bén trong tu lanh va tu Disinfectart
WIPES

dong da - trudc hét bang xa béng
va nudc am, sau dé dung dung dich @
thudc tdy nong do nhe hodc khan

lau U8t c6 chat khir trung.

- Dé tu lanh va td dong da lanh & bén trong

trudc khi quy vi bo thuc pham vao.

- Dé biét thém thong tin, t&i Trang mang

ready.gov/food
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M6i Nguy Hiém ctia Khi Carbon Monoxide

Carbon monoxide la chat khi déc hai khong mui va

khéng mau, va c6 thé gay bénh va tf vong dot ngét.

D& may phat dién va bép
nudng & ngoai trai
_ {tnh@t20ft
(6 mét) |

Dé ngdn nguia nhiém ddc khi carbon monoxide:

- BUng st dung cac loai may phat dién dang xach
tay & bén trong nha, nha dau xe (garage), san dau
xe c6 mai che, tang ham hodc khong gian khép kin
khac, chang han nhu san sau nha dugc che chan.

- Dat may phat dién di dong & bén ngoai & ndi
thich hdp - cac nha cia quy vi it nhat 20 feet.
Tranh dé may phat dién & gan clfa ra vao,
ctfa s6 hodc 16 thong hai nap khi.

- DUng st dung 6 nuéng bang than da, [0
nudng bang khi dét hodc bép 16 cam trai 6 bén
trong nha quy vi.

- DUng st dung 16 sudi bang khi propane hodc
kerosene & bén trong nha quy vi.

Tinh Huong Khan Cap vé
Nudc Udng

Tinh trang nudc udng bi nhiém ban cac loai hda
chat hodc chat nguy hiém cé thé la do hé théng
nudc khdng hoat dong binh thudng, cac tai nan
hodc tdn cong khung bo.

Cac dau hiéu nhiém ban nguoén nudc uéng la:
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* Nudc d6i mau

» Nudc c6 mui vi bat thudng

- Bivan duc

- Giéng tu nhan bi ngadp lut dugc coi la da nhiém
ban va phai dudc khif trung trude khi sir dung.

- DUng s dung bép o khi d6t ctia quy vi hodc
mat bép dé sudi am nha.

« Lap cac may bdo déng khi carbon monoxide
trén moi tang lau clia cdn nha, 3 bén ngoai tat
ca cac khu vuc ngl. Thay pin sau thang mot [an
va thay may bao dong khi carbon monoxide
5nam mot lan.

» M3 cac clia s va ctfa ra vao va st dung quat
thudng khong dd dé ngan chan tinh trang tich
tu khi carbon monoxide gay chét ngugi
trong nha quy vi.

Cac dau hiéu nhiém déc khi carbon monoxide
giong nhu bénh cum:

. Dau d3u * Buén ndn
- Mét mai - Oimlra
- Chong mat - Bat tinh

Néu quy vi hoac mot thanh vién gia dinh c6

cac dau hiéu nhiém ddc khi carbon monoxide,

hay ra ngoai ngay va goi 9-1-1 tU may dién

thoai di dong hoac nha hang xém.

- Dé biét thém thong tin, téi Trang mang
ready.gov/power-outages

- D€ biét thém thong tin vé kh( tring giéng,
truy cap Trang mang agwt.org/content/
water-well-disinfection-procedure

Néu quy vi dudc cac vién chic y té yéu cau xur ly

nguon nudc udng cla quy vi, hdy dung nudc da

dudc xtr ly hoac nudc dong chai khi:

- Nau an

- RUa rau va trai cay

- Danh rang

» Pha sita b6t cho em bé

- Nhitng ngugi 8n va tré em 6n tudi khong can
phai sif dung nuéc da dudc xtr ly dé tam voi
sen hodc tam bon, tuy nhién nén tranh khong
nu6t hoac dé nudc chua xU ly lot vao miéng.


www.ready.gov/power-outages
www.agwt.org/content/water-well-disinfection-procedure

- Tré s sinh, tré mdi chap chiing biét di, ngugi
cao nién va nhiing ngugdi c6 hé mién dich suy
yéu nghiém trong nén tam bon bang nudc da
qua xt ly hodc nudc dong chai. Tré sd sinh,
tré mdi chap chiing biét di, ngudi cao nién va
nhiing ngugdi cé hé mién dich suy yéu nghiém
trong nén tam bon bang nudc da qua xdr ly
hodc nudc dong chai.

Nhifng Cach Giup Nguon Nudc cuia

Quy Vi An Toan

« St dung nudc déng chai niéem phong kin

» Bun nudc udng téi mic sbi sting suc trong
mét phut. Bao dam nudc khong bivan duc
trudc khi dun soi.

« Hodc thém cac vién loc nudc theo dlng chi
dan trén bao gdi, va dé nudc lang cdn trong it
nhat 30 phat trudc khi st dung.

- D€ biét thém thdng tin vé nhitng cach
thic bdo vé an toan cho nguén nudc, truy
cap Trang mang cdc.gov/healthywater/
emergency/making-water-safe.html

Pai Dich

Khi mét loai vi-rat hoac bénh cim mai gay

bénh cho moi ngugi trén toan qudc hodc toan

thé gidi, truang hap do goi la dai dich. Dai

dich cé thé kéo dai nhiéu thang, anh hudng

dén nhiéu ngugi va co thé rat nguy hiém. Dai

dich khac v8i bénh cim théng thuong.

Trong thdi gian xay ra Pai Dich

You Quy vi c6 thé nhan thay:

- Bong ngudi xép hang va qua tai tai cac
trung tdm y té€ va bénh vién

- Thiéu hut thuéc men

- Trudng hoc, doanh nghiép, clfa tiém, ngan
hang va cac van phong chinh phd dong ctfa

Vé Sifa Me

Trong trudng hdp khan

cap, sifa me co thé bao vé

em bé tranh cac rdi ro khi

pha sifa cong thiic véi nudc

nhiém ban. Siia me cling

bao vé con quy vi tranh cac

van dé vé ho hap va bénh tiéu chay - nhiing
ching bénh cé thé gay chét ngudi trong trudng
hop xay ra tham hoa. Viéc cho con bd sita me
dac biét quan trong néu bi clp dién, nudc, va
cac dich vu khac.

- D6i vdi slia me cat trif trong tu dong da, néu
quy vi 6 thé nhin thay cac tinh thé bang da,
thi c6 thé [am déng lanh lai mot cach an toan.

- Néu sifa me da dugc ra dong (khong cé cac
tinh thé bang da), st dung trong vong
48 gic cho cac em bé khde manh va trong
vong 24 gid cho cac em bé sinh non hoac
dang bi bénh.

- Dé biét thém thong tin, t&i Trang mang
cdc.gov/breastfeeding

Quy vi nén:

- C8 gang khde manh nhat & muic c6 thé. Di
chling nglta cim hang nam, an uéng can
bang du chat, nghi ngai day di va tap thé
duc hang ngay.

- Tranh ti€p xtc vdi bat ky ai bi bénh.

» Nghi hoc hodc nghi lam viéc & nha néu quy
vi bi bénh.

- Lam sach cac bé mat ctia cac do vat dung
chung (may dién thoai, mat ké ban, nam
dam cua).

» Tranh cham vao mat, mii hodc miéng clia
quy vi. Pay la nhitng viing ma vi trung cé
thé xam nhap vao ca thé.

- D€ biét thém thdong tin vé dai dich cim,
truy cap 1"ang mang ready.gov/pandemic
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Tinh Hudng Khan Cap vé Sinh Hoc
Cac tinh huéng khan cap vé sinh hoc c6 thé
bao gom:

« Vi khuan, chang han nhu bénh than

« Vi-rdt, chang han nhu Ebola hodc bénh sdi

« Cac chat doc, chang han nhu botulinum

Chdng cé thé dugc xit vao trong khong khi,
dung dé gy nhiém doc thuc pham, va bo
vao trong nudc uong.

MGt s6 loai cling 6 thé lay lan qua tiép xic tu
ngudi sang nguai.

Vi khuan, chang han nhu bénh than, khong
thé lay lan tU ngudi nay sang ngudi khac.
Bénh sdi ¢ thé ay tU ngudi nay sang ngudi
khac. Néu trudng hgp dé xay ra, nhitng ngudgi
bi bénh c6 thé can phai tranh tiép xtc véi
nhitng ngudi khac hodc cach ly dé ngua

bénh cho nhitng ngudi khac.

Mot S6 Cach Bao Vé Ban Than Quy Vi la:

- Rlfa tay

- Gidn cach giao tiép xa hdi (trdnh ti€p xdc gan)
- Dung thuéc/chung nglia

Trong Khi Xay Ra mét Tinh Huéng Khan

Cap vé Sinh Hoc

CA thé c6 nhiéu ngudi ding sap hang chd nhan
thudc, vac-xin hodc cham séc diéu tri, vi vay
quy vi nén kién nhan.

Tinh Hudng Khan Cap vé Hoa Chat
Cac tinh huéng khan cap vé héa chat co thé
bao gom:

« Khi doc

- Chat ldng doc hai

- Vat liéu ran doc hai

Trong Khi Xay Ra mét Tinh Huéng Khan

Cap vé Hoéa Hoc

Néu mot tinh hudng khan cap vé hda hoc xay

ra & bén ngoai ngdi nha ctia quy vi - chang han

nhu trong mét vu tai nan xe hdi, n6 xe dién, tai
nan nha may hodc xe bon xang bi lat:

- Tat quat, hé théng diéu hoa khéng khi, va
cac lo sudi khi nén dua khong khi mai tu
bén ngoai vao.

- Néu quy vi dudc dé nghi & nguyén tai cho,
hay di chuyén t&i mot can phong & bén trong
va mang theo B6 D6 Dung trong Trudng Hgp
Khan Cap J Nha cling v8i quy vi.

Sau khi xay ra Tinh Huéng Khan Cap vé

Hoéa Hoc

- Rlia ngay bang xa béng va nudc néu nghi
rang quy vi da & gan hda chat do.

- Thay quan ao.

» Tim ngi cham séc chifa tri néu quy vi bi bénh.

Trong khi xay ra mét tinh huéng khan cap cong cong, thudng xuyén cap nhat thong tin tu
cac nguon tin tuc dang tin ciy. Theo ddi tin tilc cAp nhat va tuan theo cac chidan tu cac
gidi chuc c6 tham quyén tai dia phudng ctia quy vi.
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Tinh Huéng Khan Cap vé Hat
Nhan hoac Phong Xa

Tinh huéng khan cap vé hat nhan hodc phéng
xa o thé la mét tai nan tai tram dién hat nhan
hodc viéc c6 y st dung mét loai vii khi hat nhan.

Trong Khi Xay Ra Tinh Hudng Khan Cap vé

Hat Nhan hodc Phong Xa

Cac cd quan chiic nang sé theo doi mdc do

phdng xa va cho quy vi biét nhitng viéc nén lam

dé bao vé ban than quy vi.

* Quy vi c6 thé dudgc chi thi trd an tai cho hoac
s6 tan gia dinh t8i mot Trung Tam Tiép Nhan
Cong bong dé theo ddi va lam sach néu can
thiét.

» Tuan theo 6 trinh sG tan cho khu pho cua
quy vi.

Néu quy vi cu ngu & gan tram dién hat nhan

Millstone & Waterford, va c6 tinh hudéng

khan cap xay ra:

- Cac vién chuc dia phudng sé giong mét hoi
coi déu dan trong khoang 3 phut, va cé thé
dua ra cac thdng bao qua hé thong thong
bdo cong cong tu cac loa phdng thanh.

- Sau khi nghe thay coi bao dong, hay bat dai
radio clia Hé Théng Canh Bao Khan Cap
(EAS) hodc TV dé biét thdng tin vé tinh hinh
va cac huéng dan ing phé khan cap.

Cac dai radio EAS la:

+ WDRC 1360 AM
- 102.9 FM (Hartford)
« WCTY 97.7FM (Norwich)
- D€ biét thém thdng tin vé cach bit kin mét
can phongva “trd an tai
cho” trong khi xay ra
mot tinh huong khan
cap vé hat nhan hoac
phong xa, truy cap
Trang mang
ready.gov/be-informed

+ WTIC 1080 AM
+ 96.5 FM (Hartford)

4 ° L4 ~ | | ~

Quy Vi Co The Lam Gi be
o & ~,

buoc Giup bo
Hién Mau
Goi HGi Hong Thap Tu Hoa Ky tai s6
877-RED-CROSS (877-733-2767) hoac truy cap
Trang mang redcross.org dé lay hen hién mau.
Quyén Tang Quan Ao va Thuc Pham
Lién lac vdi cac ¢ quan/té chiic cdu trg trong
khu vuc ctia quy vi dé biét nhitng th ma ho
cé thé can, chang han nhu quan 4o hodc thuc
pham.
Hoc Phudng Phap Hoi Sifc Tim Phdi
(CPR) va So Cuu
Tham gia mot [8p hudng dan So Clu va CPR
cdn ban. Tim |8p hudng dan trén Trang mang
redcross.org

Tham Gia Tinh Nguyén

Lién H6i Quan DUBi Y Té

Néu quy vi la mot chuyén giay té da nghi huu

hodc co gidy phép hanh nghé, hodc néu

quy vi muon tham gia tinh nguyén trong thdi

gian xay ra tham hoa tai mét bénh vién hay daon

vi du bi quany dia phudng/khu vuc, truy cap

Trang mang ctresponds.ct.gov dé dang ky.

- D€ biét thém thong tin, t&i Trang mang
mrc.hhs.gov

Poi Ung Phé Khan Cap trong Cong Dong

Gia nh3p Do6i Ung Phd Khan Cap trong Cong

Dong (CERT). Lién lac v8i thanh pho hodc thi

tran tai dia phuang clia quy vi dé biét thém

thong tin hodc truy cap Trang mang ct.gov va

tim kiém “Community Emergency Response

Team” (D6i Ung Phé Khan Cap trong Cong

bong).

Giam Sat Khu Phé

Thanh [dp mot chuong trinh gidm sat khu phé

dé chuan bi tot han cho cac su kién trong tuang

lai. D€ biét thém thong tin, truy cap Trang mang

nnw.org/about-neighborhood-watch 19
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Cac Nguon Thong Tin va Ndi Lién Lac Quan Tron

TRONG TRUGNG HGP KHAN CAP,
GOI9-1-1

Pang ky nhan Thong Bao clia
Tiéu Bang Connecticut
ctalert.gov

S3@Y Té Cong Pong Connecticut
860-509-8000
ct.gov/dph/prepare

S& Cac Dich Vu Ung Phé Khan

Cap va Bao Vé Cong Bong Tiéu Bang
Connecticut

860-685-8190

ct.gov/demhs

Canh Sat Tiéu Bang Connecticut
S6 dién thoai lién lac trong trudng hap
khong khan cap: 860-626-7975

Trung Tam Kiém Soat Chat

Doc Connecticut

800-222-1222
health.uconn.edu/poison-control

CT Prepares App (Ung Dung

CT Chuan Bi San Sang)

Tai xuéng Ung dung CT Prepares App trén
Apple App Store hodc Google Play

=, Tiéptucgilflién lac.

DPH Theo doi DPH trén

Facebook va Twitter.

Connecticut Department
of Public Health

Tim mot Trung TAm Tam Tru
United Way CT 2-1-1
TGi 211ct.org hoac goi 2-1-1

H6i Hong Thap Tu Hoa Ky
877-RED-CROSS (877-733-2767)
redcross.org

GUi Thong Tin Trinh Bdo An Danh

Bao cao cac hoat dong dang ngg:
* GOi 866-HLS-TIPS (866-457-8477)

* Email despp.feedback@ct.gov hoac goi
tram canh sat dia phuang cla quy vi.

Pé Tim Hiéu Thém

Truy cap cac Trang mang:
ready.gov
fema.gov

emergency.cdc.gov

Sau khi dién cuén cam nang
nay, hdy lWu  mét ndi an toan
dé quy vi ludn co thé tim

thay khi can.

This guide is written in Vietnamese.

Chién dich trg gitip chuan bi san sang Ung phé véi tinh hudng khan cap CT Ready! nay dugc
dai tho bai ngan khoan trg cap ctia Cac Trung Tam Kiém Soat va Nglia Bénh lién bang.
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