Linea de tiempo del sueno infantil

2 a 6 semanas de

edad

* El Behé es capaz
de dormer2a4
horas a la vez.

6 a 8 semanas de
edad

¢ E| bebé duerme
mas a menudo
durante la
noche.

e Los bebés
comienzan el
suefo profundo
y son capaces de
dormer cercade
4 horas corridas.

e Los bebés
pueden ser
capaces de
dormer hasta 6
horas corrida.




