
Consigue el apoyo que
necesitas para lograr dejar
de fumar en una llamada.  

1-855-DEJELO-YA

Financiado por el Departamento de Salud Pública de Connecticut,
ofrece igualdad de oportunidades, con subvenciones de los Centros

para el Control y Prevención de Enfermedades DP004888-02



Llama a la línea de ayuda 
1-855-DEJELO-YA

•  Consejería gratis por teléfono
•  Disponible 24 horas al día
    7 días a la semana
•  Servicio con�dencial
•  Referido a programas locales
•  Guías de ayuda gratis
•  Consejería en español
•  Disponibilidad TTY


