WIEDZA NA TEMAT
ALERGENOW POKARMOWYCH

Odgrywasz wazna role!

Orzeszki Orzechy Dby iaki Jajka

ziemne drzewne

Gdy klient zgtasza alergie
pokarmowa

 Nalezy traktowac to powaznie.
Reakcje alergiczne moga zagrazac
zyciu.

o Informacje o alergiach nalezy
zgtaszac kierownikowi lub osobie
odpowiedzialne;j.

 Zgtaszanie informacji o alergiach
personelowi przygotowujacemu
Zywnose¢.

« Poznaj pozycje menuiich
poszczegodlne sktadniki.

« Udzielanie doktadnych informac;ji
klientom z alergiami
pokarmowymi.

 Skuteczna komunikacja z
klientami na temat ich obaw.

Mieko ”Pszenica Sojaw Sezam

Objawy alergii, na ktore
nalezy zwroci¢ uwage

-
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Kontakt krzyzowy

Kontakt krzyzowy ma miejsce, gdy alergen dotyka
sktadnika, ktory go nie zawiera. Na przyktad, gdy
szczypce uzywane do ryb dotykaja sataty lub innej
niealergizujacej zywnosci.

Zapobieganie kontaktom
krzyzowym

- Oznacz alergeny w magazynie i przechowuj z dala od
substancji niealergizujacych.

« Myj rece, przybory kuchenne i powierzchnie miedzy
produktami alergennymi i niealergennymi. W razie
potrzeby zdezynfekuj powierzchnie.

« Uzywanie czystych przyborow i sprzetu do
przygotowywania zywnosci. Zat6z czyste jednorazowe
nielateksowe rekawiczki.

« Nalezy uwazac¢ na olej kuchenny, rozpryski i pare z
gotowania zywnosci zawierajacej alergeny.

NATYCHMIAST W PRZYPADKU
/AOBSERWOWANIA KTOREGOKOLWIEK Z
OBJAWOW | POWIADOM PRZE£OZONEGO.




