DPH. Khuyén Cao cho Nguoi An Ca
va Gia Pinh

Maic du nhiéu loai ¢4 bat & Connecticut thi an an toan, va ¢6 nhiéu chat dinh dudng, nhung ciling c6 mot
SO ca c¢o chat hdoa hoc doc.

Néu cac ban theo 10i chi din sau ddy, cic ban va gia dinh sé dwgc an toan khi in ca.
Song va hd & Tiéu Bang Connecticut

Da sb ca co mot it hoa chit thuy ngan (mercury). Do d6, nhitng ngudi trong trudng hop sau ddy chi nén
an ca bat trong song, ho, va ao & Connecticut toi da mot thang mot lan:

e  Phu nilt dang c6 thai
Phu nir tinh ¢6 thai
Phu nir dang cho con bu
Tré em dudi sau (6) ‘tuéi .
Xin lwu y rang chi trir cé ca Hoi, hay caA Hwong (Trout) 1a an toan an dwoc.

Ca bién hay c4 nwéc miin — Vung Long Island Sound

Pa sb ¢4 nudc min 1a an toan dn duge, trir hai (2) loai c4 to 16n sau day: Ca Xanh Lam (Bluefish — loai
dai hon 25 inches hay mdt canh tay) va ca Vuoc Soc, hay ca Nam Tram, ca Sac (Striped Bass). Phu nit

dang c6 thai, phu nit tinh c6 thai, phu nit dang cho con bu, va tré em dudi sau (6) tudi khong nén an hai

loai ca bién nay. Nhiing nguoi khac khong nén an qua 12 lan trong mdt nam cac loai c4 Striped Bass va
ca Bluefish loai to 16n.

Diic biét cac song, hd, va ao c6 tén sau diy ¢ Connecticut

Nudc cua nhitng séng, hd va ao sau day chira nhiéu héa chit doc

e Song Housatonic (phia trén ddp nuéc Derby) e Ao Union (thanh pho Manchester)

e Séng Quinnipiac (trén déo Quinnipiac Gorge/ * Ao Dodge (thanh pho East Lyme)
Ao Hanover — thanh phd Meriden) e HO McDonough (thanh pho Barkghamsted)
e So6ng Tam Dam - Eight Mile River (thanh phé e Ho Silver (thanh pho Berlin/Meriden) )
Southington) e Ao Versailles va ao Papermill (thanh pho
e Ao Brewster (thanh phé Stratford) Sprague)

e H) Wysassup (thanh phé North Stonington)

Cac ban khong nén an cac loai ca bit & song, hd, va ao ké & trén, nhét 1a phu nit dang c6 thai, phu nit
tinh ¢6 thai, phu nit dang cho con b1, va tré em dudi sau (6) tuoi.

Hon thé nita, phu nit dang c6 thai hay tinh cé thai, phu nit dang cho con bu, va tré em dudi sau (6) tuoi
khong nén an ca Chép (Carp) hay ca Tré (Catfish) bat ¢ song Connecticut.

Ca ban ¢ Cho hay Tiém, Siéu Thi

Hau hét c4 mua & cho thi an toan, an dwoc. Nhung phu nit ¢é thai hay tinh ¢6 thai, phy nit dang cho con
bu, va tré em chi nén an gidi han nhu sau:

C4 Ngtr (Tuna) trong lon hay hop bang sit va nhiing loai c4 bién ban trong thuong mai:

e  Khong nén dn qiia mot hay hai (1 hay 2) 1in trong mot tuan.

e  Chon loai ca Ngir “Light Tuna”. Loai ndy mang it chat thiy ngan (mercury) hon loai “White Tuna”
hay “Chunk White Tuna”.

o  KHONGNEN AN ca Dao, Ludi Kiém, Miii Kiém (Swordfish) hay c4 Mp (Shark). Nhimg loai ca
nay c6 mang nhiéu chat thuy ngén. Chat thily ngén cao c6 hai cho phu nit c6 mang thai va phu nit
dang cho con bu.

) Myén biét thém chi Fié’t xin goi s6 1-877-458-FISH (3474), hay vao: www.ct.gov/dph/fish

Chi tiét vé ciu ca xin goi s6 860-509-7742, hay vao: www.ct.gov/dep/fishing
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