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家庭煮沸水 

為何要煮沸水? 

您需要將水煮沸因為水中可能有致病物質，不先煮沸即飲用是不安全的。 

為何水煮沸後就會安全? 

將水煮沸可殺死水中肉眼觀察不到的致病微生物。  將水煮沸並殺死微生物使水安全可供

飲用。  

如何將水煮沸騰? 

將沸騰的水煮一分鐘。在煮水前確定水中沒有任何漂浮物。要讓沸水的味道更好，可將水

在兩個乾淨容器中來回倒幾遍 。 

怎樣用水烹飪、刷牙和調製嬰兒配方奶? 

在烹飪、洗水果和蔬菜、刷牙或沖調嬰兒配方奶時應用煮沸過的水。烹飪時也應用煮過的

水洗手 。 

洗澡水需要煮沸嗎? 

成人、少年及年齡較大的兒童不需要用煮沸過的水淋浴或盆浴，但要注意別讓水進入口

中，也不要將水嚥下去。嬰兒、幼兒、老人及免疫系統功能嚴重障礙者應用煮沸的水或瓶

裝水洗澡 。還應防止未經煮沸的水進入未癒合傷口深部或手術後的刀口。 

寵物可以喝直接從自來水龍頭裡放出的水嗎？ 

雖然寵物的生理反應與人不同，但也應該給寵物喝煮沸過或瓶裝的水。 

用咖啡機煮咖啡需要先把水煮沸嗎? 

是的，用咖啡機煮咖啡時，水的溫度並未高到足以殺死水中的任何微生物。咖啡機中應該

用煮沸過的或瓶裝水。 
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煮沸水常見問答  
 

製冰機裡的冰怎麼辦? 

製冰機裡的冰不能再用，應將製冰機裡的所有冰塊拋棄。 

洗碗應該用什麼水? 

不需要用煮沸的水洗碗，但是作為最後一步，應該將碗盤在加漂白粉的溫水中浸泡至少一

分鐘。浸泡碗盤時，在一加侖水中加一茶匙漂白粉。然後讓碗盤完全晾乾。   

什麼時候水質會重新變得安全可以飲用? 

當測試表明水質重新安全可以飲用時，水公司會通知您。一定要遵照水公司的指示，確定

水質已經安全 。 

我是生意業主。我可以用煮沸的水嗎 ? 

不可以。此文件只針對收到沸水通知的私人住房居民。餐館、食品服務單位、醫院、學校

及其他機構應聯絡當地衛生部門，瞭解沸水通知生效期間應該如何處理。 


