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How Do I Boil My Water? 
 

 

How do I boil my water? 
 
• Boil at a rolling boil for one minute.  Make sure water is clear of particulate 

matter before boiling.  To lessen the flat taste of boiled water, pour the water back 
and forth several times between two clean containers.   

 
Chinese (traditional): 

• 將水煮沸一分鐘。煮水前確定水中沒有顆粒物質。要減少沸水的淡而無味，可將水在兩個干凈容
器中來回倒幾次。    

 
Haitian Creole: 

• Bouyi dlo e kite l bouyi pandan yon minit.  Asire w ke dlo a pa gen okenn ti 
bagay kap flote ladann anvan w bouyi l.  Pou amelyore gou dlo bouyi a, vide dlo a 
soti nan yo veso pwòp ale nan yon lòt, plizyè fwa. 

 
Polish: 

• Doprowadzić do pełnego wrzenia i gotować przez minutę.  Przed gotowaniem 
sprawdzić, czy woda wolna jest od zawiesin.  Aby zmniejszyć mdły smak gotowanej 
wody można przelać wodę kilkakrotnie z jednego czystego pojemnika do drugiego.   

 
Portuguese (Brazilian): 

• Ferver rapidamente durante um minuto.  Antes de ferver, é preciso ter certeza de 
que não haja matéria particulada na água.  Para reduzir o gosto sem graça da água 
fervida, despeje a água de um recipiente limpo a outro várias vezes. 

 
Spanish: 

• Coloque el agua a hervir en una olla durante un minuto. Asegúrese de que el agua 
esté libre de partículas antes de ponerla a hervir. Para quitarle el gusto desabrido 
de agua hervida, vierta alternadamente el agua entre dos contenedores limpios 
varias veces. 

 
Vietnamese: 

• Đun nước sôi lăn tăn trong một phút.  Bảo đảm là nước không có các vật nhỏ ở 
bên trong trước khi đun sôi.  Để làm bớt mùi vị nhạt của nước sôi, đổ nước qua lại 
vài lần giữa hai hộp đựng sạch.   


