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疾病概述

土拉菌病也稱為「兔熱病」，是一種 由 Francisella tularensis細菌引起的疾病。土拉菌病通常見於嚙齒動物、家兔和野兔中。土拉菌病一般為郊區疾病，除夏威夷外，在美國所有各州均有發生。
土拉菌病廣泛發生在動物身上。美國每年報告約200 件人類土拉菌病例。大多數病例在中南部和西部各州。幾乎所有病例均發生在郊區，並由蜱蚤叮咬或接觸受感染的嚙齒動物、家兔和野兔所致。有些病例也由吸入空氣中的細菌和實驗室事故造成。
我們為甚麽擔心土拉菌會被用作生化武器：
Francisella tularensis 是感染力很強的細菌，少量（10-50個）細菌即可致病。 如果 Francisella tularensis 用作生化武器，可能會通過空氣途徑散佈細菌讓人吸入。吸入細菌的人如果不加治療，可發生嚴重呼吸道疾病，包括危及生命的肺炎和系統感染 。
傳播
一般人們感染的途徑是昆蟲叮咬（最常見的是蜱和鹿蚤）、接觸有病或死亡的動物、攝入污染的食物或水，或者吸入空氣中的細菌。尚未見有人體傳染的病例，所以受到感染的人無須隔離。
癥狀
人體感染的癥狀取決於其接觸土拉菌的方式。可能出現的癥狀有皮膚潰瘍、淋巴腺腫痛、眼泡水腫、喉嚨痛、口腔痛、腹瀉或肺炎。如果細菌為吸入，癥狀可包括突然發燒、畏寒、頭痛、肌肉痛、關節痛、乾咳和漸進虛弱。有肺炎的人可感到胸痛、呼吸困難、唾液帶血和呼吸衰竭。如過不用適當的抗菌素治療，土拉菌可以致命。土拉菌的培潛伏（從接觸到發病的時間）通常為 3 到 5天），但也可為1至14 天。
治療
如果有人可能接觸土拉菌或被診斷為土拉菌病，建議及早採用抗菌素治療。有幾種抗菌素對治療土拉菌病有效。健康官員將在早期應對階段測試細菌以確定哪種抗菌素最為有效。
土拉菌疫苗正在聯邦食品及藥品管理署審查之中，目前在美國尚未付諸使用。
預防
土拉菌病自然發生在美國許多地方。可在皮膚上使用含DEET 的驅蟲劑，或用含撲滅司靈( permethrin)的驅蟲劑來防止昆蟲叮咬。經常用肥皂和溫水洗手，尤其是在處理過動物屍體以後 。食物一定要煮透，飲水一定要來自安全的水源。
注意寵物（尤其是嚙齒動物、家兔和野兔）或家畜的行為改變。如果牠們有不正常的癥狀，應咨詢獸醫。 
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