
 

  Kijan pou rete an sekirite pandan yon blakawout

Asire w pa manje w  
pa gen danje ladann  
lè gen blakawout

Lè w gen dout, jete tout! 
Pa manje manje ki pa sen.   
•   Ou kapab malad.  

•   Ou pa kapab konnen si manje sou aparans 
oswa sous ant li. 

•   Jete tout manje ki pa sen.

•   Se pa poutèt ou kuit oswa ou rechofe  
manje a kifè l ap sen. 

Manje nan refrijeratè dwe  
rete anba tanperati ki rive 
oswa ki mwens  pase  
45˚F /  7˚C pou moun kapab 
manje yo san danje.

Keneb pò refrijeratè ak
frizè a fèmen!

Kenbe anba yon  
tanperati ki rive oswa 

ki pi fret pase 45˚F / 7˚C

•   Ou ta dwe kenbe manje ki nan refrijeratè  
anba yon tanperati 45˚F / 7˚C oswa pi frèt.

•   Kenbe pòt refrijeratèa frizè a fèmen.

•   Pa gen danje nan konsome manje ki nan  
refrijeratè ki rete pandan 2èdtan omaksimòm  
anba yon tanperati ki depase 45˚F.

•   Manje ki nan yon frizè ki ranpli nèt yo te  
kenbe fèmen anjeneral pa gen danje  
ladann pandan anviwon 48 èdtan.

Si w bezwen plis enfòmasyon ak  
yon lis manje ou ta dwe jete,rele nan  
(860) 509-7297, visite  
www.ct.gov/dph/foodprotection  
oswa rele nan 2-1-1. 
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