
Co najmniej 
6 metrów

  Jak zachować bezpieczeństwo podczas przerwy w dostawie prądu? 

Zapobiegaj zatruciu tlenkiem 
węgla w przypadku przerwy 
w dostawie prądu.

Jeśli masz pytania dotyczące zatrucia tlenkiem węgla zadzwoń  
pod numer 1-800-222-1222 albo skontaktuj się z Wydzialem 
Zdrowia Publicznego Stanu Connecticut tel. 860-509-7740  
lub wejdź na www.ct.gov/dph/co.

Jeśli u Ciebie lub innego Członka rodziny występuJą obJawy zatruCia  
tlenkiem węgla, należy natychmiast wyjść z domu i zwrócić się o pomoc do lekarza.  
te objawy mogą być jedynym ostrzeżeniem, ponieważ tlenku węgla nie można  
wyczuć ani zobaczyć.
Wyjdź z budynku i zadzwoń pod nr 911 z telefonu komórkowego lub domu sąsiada.

 
Tlenek węgla 
może Cię zabić!
Tlenku węgla nie można 
wyczuć ani zobaczyć. 

Poznaj objawy 
zatrucia tlenkiem  
węgla:
Objawy zatrucia tlenkiem węgla 
przypominają objawy grypy:

•  ból głowy

• zmęczenie

•  zawroty głowy

•  nudności

• wymioty lub

• utrata przytomności

Nie wolno

przerwy w dostawie prądu?

Należy

nie używać przenośnych generatorów wewnątrz domu,  
garażu, wiaty samochodowej, piwnicy, ani w innej  
zamkniętej przestrzeni, np. na zadaszonej werandzie.

nie używać grilli na węgiel drzewny bądź gaz ani  
kuchenek kempingowych wewnątrz domu.

nie używać grzejników propanowych ani naftowych  
wewnątrz domu.

nie używać kuchenki ani piekarnika gazowego do  
ogrzewania domu.

uWaga: Otwieranie okien i drzwi i używanie wentylatorów NIE jest wystarczającym zabezp 
ieczeniem przed gromadzeniem się tlenku węgla w domu.  

uŻywaJ zasilane benzyną  
urządzenia, np. generatory, poza  
domem, w odległości nie  
mniejszej niż 6 metrów  
od budynku.

przeCHowywaĆ  
generator z dala od  
drzwi, okien i otworów  
wlotowych wentylacji.

upewniĆ się,   
że zewnętrzne otwory wentylacyjne  
nie są zatkane śniegiem ani liśćmi. 

Carbon Monoxide Poster – Polish

134767_POLISH CO Poster.indd   1 12/18/12   2:23 PM


