
至少

20 英尺

  停电期间如何保证安全 

停电时如何防止一氧化碳中毒

如果您对一氧化碳中毒有任何问题 请拨打 1-800-222-1222 

或联系康涅狄克州公共卫生部，电话是 860-509-7740  

或登录网站 www.ct.gov/dph/co.

如果您或家人有一氧化碳中毒迹象 请立即离开住房并寻求医疗救助。这些

迹象可能是一氧化碳中毒的唯一警告，因为一氧化碳既看不见也闻不出

请走到户外 并用手机或从邻居家打 911 电话。

一氧化碳可
以致命!
一氧化碳既看不见也
闻不出。 

了解一氧化碳中毒的
迹象：

一氧化碳中毒的迹象 很
像流感：

•   头痛
•  疲惫
•   晕眩
•   恶心
•  呕吐或
•  失去知觉

切勿

停电时如何防止一氧化碳中毒

请做到

切勿 在家里、车库里、停车棚里、地下室或任何其 
它封闭空间（如有顶门廊）中使用移动式发电机。

切勿 在屋内使用碳或煤气烤炉或露营灶。

切勿 在屋内使用丙烷或煤油取暖器。

切勿 在屋内使用煤气炉或或炉头取暖。

重要注意事项  请打开门窗；仅用风扇不足以制 
止一氧 化碳在家里聚集到危及生命的程度。 

请做到 注意汽油动力设备， 
如汽油发电机， 
只能在室外使用， 
并离家至少20英尺远。 

请做到  
保持发电机位置离开 
门窗或进气口。

请做到 确保室外通风口
不被积雪或树叶挡住。
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